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Załącznik nr 1 do SWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA

- dotyczy zakupu sprzętu do treningu obwodowego
Przedmiotem zamówienia jest zestaw sprzętu do terapii ruchowej, który dzięki zastosowaniu oporu hydraulicznego ogranicza ryzyko urazów podczas rehabilitacji. Zestaw składa się z kilku niezależnych urządzeń łączących się w jeden system. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną.

Zestaw do treningu obwodowego to koncepcja urządzeń zapewniających różnorodne ćwiczenia poprawiające zakres ruchu, zwiększające siłę mięśni oraz wpływające na ogólną poprawę stanu zdrowia użytkowników. Zastosowanie niezależnych urządzeń pozwala na zaangażowanie większej grupy uczestników w aktywność fizyczną nawet jeśli dostępna przestrzeń nie jest zbyt duża.

Hydrauliczny system regulacji obciążenia łączą w sobie zalety treningu siłowego i kardio oraz pozwalają zredukować ryzyko kontuzji związane z nadmiernym obciążeniem lub nieumiejętną obsługą obciążników w tradycyjnych siłowniach. Zamiast standardowych obciążników na linkach lub prowadnicach, zastosowano hydrauliczny system regulacji obciążenia.

Urządzenia wyposażone w łatwy w obsłudze hydrauliczny system sterowania obciążeniem, bazujący na pierścieniu z sześcioma poziomami oporu. Hydrauliczny system sterowania obciążeniem, dzięki stałemu i równo rozłożonemu oporowi urządzenia minimalizują ryzyko zbyt mocnego obciążenia stawów lub ścięgien podczas treningu.

W skład zestawu wchodzą: 

1. Shoulder press / Lat Pull - trening mięśni ramion i rąk
Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń mięśni ramion i mięśni rąk. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną. Aktywowanie grup mięśniowych: mięsień naramienny mięsień trójgłowy ramienia mięsień dwugłowy ramienia

2. Abdominal / Back - trening mięśni brzucha i grzbietu 

Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń mięśni brzucha i grzbietu. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną. 

Aktywowanie grup mięśniowych: mięsień prosty brzucha mięsień prostownik grzbietu

3. Leg Press - trening mięśni nóg i pośladków
Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń mięśni nóg i mięśni pośladków. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną. Aktywowanie grup mięśniowych: mięsień czterogłowy uda mięsień pośladkowy wielki mięsień brzuchaty łydki mięsień piszczelowy wielki mięsień płaszczkowaty

4. Pec Dec / Fly- trening mięśni ramion, rąk i klatki piersiowej
Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń ramion, rąk i klatki piersiowej. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną. Aktywowanie grup mięśniowych: mięsień piersiowy większy mięsień trójgłowy ramienia mięsień naramienny

5. Abductor / Hip Adductor - trening mięśni pośladków, bioder i ud
Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń mięśni pośladków, bioder i ud. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną. Aktywowanie grup mięśniowych: mięsień napinacz powięzi szerokiej mięsień przywodziciel wielki mięsień pośladkowy wielki

6. Leg Extension / Leg Curl - trening mięśni ud
Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń mięśni ud. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną. Aktywowanie grup mięśniowych: czworogłowy uda ścięgno podkolanowe

7. Chest / Back - trening mięśni rąk i klatki piersiowej
Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń mięśni rąk i klatki piersiowej. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną. Aktywowanie grup mięśniowych: mięsień trójgłowy ramienia mięsień piersiowy większy mięsień dwugłowy ramienia

8. Biceps / Tricpes - trening mięśni rąk
Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń mięśni rąk . Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną.

Aktywowanie grup mięśniowych: mięsień dwugłowy ramienia mięsień trójgłowy ramienia

9. Back Extension - trening mięśni grzbietu
Profesjonalne urządzenie do ćwiczeń mięśni grzbietu. Dzięki łatwo ustawianemu oporowi hydraulicznemu system nadaje się do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiającej zakres ruchu, siłę mięśni, symetrię ruchu oraz koordynację motoryczną.

10. Rotor kończyn górnych i dolnych (sterowany pilotem)

Cele terapii z rotorem: 
· redukcja spastyczności i relaksacja mięśni 

· zapobieganie zanikowi mięśni pobudzenie i reedukacja mięśni 

· trening siły i wytrzymałości 
· aktywacja organizmu po przebytych operacjach neurologicznych, ortopedycznych i kardiologicznych 
· eliminacja jednostronnego deficytu sprawności poprzez trening symetrii 
· pobudzenie pracy serca i aktywacja układu krążenia 
· przeciwdziałanie niedokrwieniu kończyn, zakrzepicy 
· redukcja obrzęków kończyn 
· redukcja bólu 
· aktywacja metabolizmu: 
poprawa perystaltyki jelit, procesów trawiennych i regulacja oddawania moczu poprawa sprawności fizycznej, zwiększenie wytrzymałości i witalności organizmu poprawa wydajności poznawczej poprawa kondycji psychicznej i samopoczucia 

· silnik minimum 240 Watt, 
· pozwala na prowadzenie ćwiczeń przy wysokich obciążeniach, umożliwia aktywny trening pacjentom z silną swastyką, 
· wbudowany wyłącznik akustyczny - praca urządzenia może być w każdej chwili zatrzymana głosem, 
· funkcja ta jest szczególnie przydatna podczas terapii kończyn górnych, gdy przedramiona są przymocowane do uchwytów rotora, 
· monitorowanie pulsu - możliwość określania granicznej wartości pulsu. Po jej przekroczeniu, rotor automatycznie zmniejszy nastawione obciążenie, 
· czujnik wykrywania niekontrolowanych skurczy (spastyczność) z regulowaną czułością i nastawnym kierunkiem wznowienia ruchu, 
· po wykryciu spastyki - automatycznie zatrzymuje urządzenie na kilka sekund, 
· elektroniczne koło zamachowe - subtelnie wspomaga słabszą kończynę zapobiegając utracie płynności ruchu indywidualne ustawienia - umożliwiają regulację, konfigurację i dopasowanie urządzenia do wymiarów i kondycji pacjenta. 
· Różnorodne programy treningowe prowadzone w formie prostych i logicznych gier wyraźnie wpływają na motywację i zaangażowanie pacjentów do ćwiczeń. Zastosowany BIOFEEDBACK pozwala pacjentom skupić się na prowadzonej terapii i z powodzeniem ukończyć zaplanowaną sesję terapeutyczną. Osiągane wyniki są na bieżąco wyświetlane na przejrzystym ekranie, a po zakończonej sesji terapeutycznej ich suma przedstawiana jest w postaci raportu zbiorczego. 
· Oprogramowanie pozwalające na dokumentowanie raportów zbiorczych, a tym samym na śledzenie i analizę postępów w rehabilitacji. 

ZAKRES TERAPII 
· Trening pasywny - ruch wywołany i prowadzony wyłącznie przez silnik urządzenia. Niezawodne rozwiązanie dla pacjentów bardzo słabych lub niezdolnych do wykonania jakiegokolwiek samodzielnego ruchu. 
· Trening aktywno-pasywny (wspomagany silnikiem) - deficyt sił pacjenta jest kompensowany przez pracę silnika, co pozwala na ukończenie zaplanowanej terapii w ruchu i zamierzonym tempie. 
· Trening aktywny - pacjent ćwiczy sam, wykorzystując siłę własnych mięśni - bez lub z indywidualnie regulowanym obciążeniem. 
· Trening przy wysokich obciążeniach (silnik 240 Watt) 
· Trening dla pacjentów z silną spastyką (silnik 240 Watt) 
· Trening symetrii, koordynacji ruchowej, koncentracji i trening siłowy. 
· Zastosowana w ekranach nowoczesna technologia TFT zapewnia dużą jaskrawość monitora i decyduje o jego niezwykłej czytelności - niezależnie od kąta patrzenia. 
· Dzięki temu nawet pacjenci z osłabionym wzrokiem i ograniczonym polem widzenia bez trudu mogą śledzić na bieżąco osiągane wyniki terapii. 
· Proste i logiczne oznaczenia symbolami obrazkowymi i sprawdzone funkcje 

Dane techniczne:
· oprogramowanie w języku polskim 
· START/STOP w barwach sygnalizacyjnych (czerwony, zielony) 
· monitorowanie czasu, dystansu, siły i kierunku ruchu 
· funkcja ułatwiająca zamocowanie stóp 
· płynna regulacja prędkości ruchu biernego 
· wykrywanie spastyczności z regulowaną czułością i nastawnym kierunkiem wznowienia ruchu

· wspomaganie mięśni 
· regulacja wysokości oraz pochylenia urządzenia 
· podstawy pod stopy z burtami i paskami mocującymi 
· raportowanie wyników ćwiczenia 
· wbudowane kółka transportowe 
· silnik napędowy o mocy minimum 240 Watt 
· elektroniczne koło zamachowe 

Dostawca zobowiązany jest do wniesienia uruchomienia i konfiguracji dostarczonego sprzętu.

Zamawiający wymaga, by:

· Dostawa zrealizowana była w terminie maks. do 12 tygodni od daty zawarcia umowy

· Na dostarczony zestaw oferent udzielił zamawiającemu minimum 24 miesięcznej gwarancji

· Dostawca zapewnił pełen serwis techniczny gwarancyjny i pogwarancyjny
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