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GRUPA TRESCI HUMANISTYCZNYCH
Jezyk angielski K_W52 P6S_WK zna stownictwo i zagadnienia gramatyczne na poziomie podstawowym; porozumiewa sie w jezyku angielskim
w zakresie podstawowym.
K_Ww41 posiada wiedze w zakresie stownictwa fachowego w celu korzystania z publikacji w jezyku angielskimi i
rozmowy z klientem gabinetu kosmetycznego
K_W42 rozumie zagadnienia gramatyczne i ma zasob leksykalny na poziomie B2 13
K_U67 P6S_UK postuguje sie stownictwem oraz liczebnikami gtéwnymi; porozumiewa sie z klientem
K_KO01 P6S_KK uczy sie przez cate zycie
K_K02 wspotdziatania w grupie, przyjmujgc rézne w niej role; pracy zespotowej/ samodzielnej; efektywnej pracy wg
wskazéwek
GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH
Anatomia prawidtowa K_wo1 P6S_WG zna budowe poszczegdlnych narzgddw oraz uktadéw narzaddw
cztowieka K_Wo02 P6S_WK zna topografie poszczegdlnych narzgdéw oraz uktadéw narzagdow
K_Uo01 P6S_UK potrafi korzysta¢ ze zdobytych wiadomosci anatomicznych oraz stosowac je i tgczy¢ z innymi w przysztej pracy
P6S_UW zawodowe;j
K_U02 P6S_UO potrafi wymieni¢, wskaza¢, rozpoznaé, rozréznic i opisac¢ poszczegdlne narzady i uktady narzgdow 4
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K_K09 P6S_KK zwraca sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P6S_KR
Fizjologia z patofizjologia K_wo03 P6S_WG zna mechanizmy funkcjonowania zdrowego organizmu oraz przyczyny i objawy chordb najczesciej
P6S_WK wystepujgcych w Polsce
K_Wo04 rozumie wptyw oddziatywania na organizm czynnikdw zewngtrzpochodnych (mikroelementy, witaminy,
ksenobiotyki) i wewnatrzpochodnych (hormony, enzymy); zna zasady prewencji choréb o znaczeniu spotecznym
K_U03 P6S_UW umie ocenic¢ stan prawidtowy organizmu i oszacowac wybrane stany patologiczne
K_uo4 P6S_UK potrafi zbada¢ tetno, zmierzy¢ cisnienie tetnicze, rozpoznaé nadcisnienie tetnicze, umie zinterpretowac

najczestsze nieprawidtowosci wynikach badan dodatkowych, potrafi przeprowadzi¢ najprostsze éwiczenia
autorelaksacyjne

K_K03 P6S_KK postepuje zgodnie z zasadami etyki
Histologia K_WO05 P6S_WG zna podstawy techniki histologicznej (barwienie hematoksyling i eozyng)
K_WO06 P6S_WK posiada ogdlng znajomos¢é budowy i funkcji komérki; rozpoznaje poszczegdlne rodzaje tkanek; zna budowe
skory i jej wytwordw; zna zréznicowania regionalne skéry w réznych czesciach ciata
K_U05 P6S_UW potrafi poprawnie mikroskopowaé, prawidtowo rozpoznaje preparaty histologiczne na poziomie mikroskopu
P6S_UK Swietlnego, co umozliwia wglad w budowe i funkcje komarek, tkanek, narzgdéw i uktadéw
K_U06 potrafi oceni¢ budowe histologiczng skoéry i jej wytworow
K_K09 P6S_KK zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu
Chemia ogdlnai K_Wo7 definiuje budowe materii, budowe atomu, pojecie pierwiastka chemicznego, zwigzki chemiczne i ich sktad oraz
nieorganiczna nazewnictwo, bilansowanie reakcji chemicznych, wtasciwosci roztwordw nieelektrolitow i elektrolitow, reakcje
P6S_WG jonowe, pojecie pH, réwnowaga chemiczna, reakcje elektrodowe, reakcje utleniania — redukcji
K_Wo08 zna metody obliczen stezenia roztwordw, przeliczania réznych typdéw stezenia oraz zasad miareczkowania
K_W09 zna wiasciwosci pierwiastkow chemicznych w zaleznosci od potozenia w uktadzie okresowym oraz podstawowe
informacje o substancjach nieorganicznych
K_U07 potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne
K_U08 potrafi wykorzystaé podstawowy sprzet w laboratorium chemicznym jak: pipety, biurety, wagi analityczne, pH-
P6S_UO metry i przygotowac przyktadowe roztwory; przeprowadzi¢ miareczkowanie wobec wskaznikdw oraz za pomocag
pH-metru
K_U09 potrafi korzystac z kart odczynnikowych oraz stosowania zasad BHP w laboratorium
K_K02 wspoétdziatania w grupie, przyjmujac rézne w niej role; pracy zespotowej/ samodzielnej; efektywnej pracy wg
P6S_KK wskazowek
K_K09 zwraca sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
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Chemia organiczna K_W10 P6S_WG zna metody zapisu wzordw strukturalnych i potstrukturalnych zwigzkdéw organicznych i zasady zaliczania
zwigzkdéw organicznych do poszczegdlnych klas; metody oczyszczania zwigzkdéw organicznych oraz metody
analizy spektrometryczne

K_wW11 zna zaleznosci reaktywnosci chemicznej i wtasnosci fizycznych od budowy zwigzku, wie jakim reakcjom ulegaja
zwigzki zawierajgce rézne grupy funkcyjne

K_W12 zna techniki analityczne stosowane w chemii organicznej i chemii kosmetycznej; zna oddziatywanie réznych
zwigzkéw organicznych na organizm ludzki i srodowisko przyrodnicze; wie, gdzie szukaé informacji na temat
wtasciwosci zwigzkow organicznych i miedzynarodowych oznakowani substancji niebezpiecznych i zna
podstawowe zasady pacy w laboratorium chemicznym

K_U10 P6S_UW potrafi umiejetnie zdobytg wiedze wykorzystac¢ i uzytkowa¢ w dalszym ksztatceniu w chemii kosmetycznej,
P6S_UO biochemii i farmakologii; postuguje sie obowigzujgcym nazewnictwem zwigzkdw organicznych

K_U11 potrafi wykona¢ samodzielnie proste doswiadczenia potwierdzajgce obecnos¢ réznych grup funkcyjnych

K_K04 P6S_KK przestrzega zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystania sprzetu ochrony osobistej; potrafi efektywnie

pracowaé, bez narazania innych i siebie na niebezpieczerstwo

K_K02 wspotdziatania w grupie, przyjmujgc rézne w niej role; pracy zespotowej/ samodzielnej; efektywnej pracy wg

wskazowek
Chemia kosmetyczna K_Wo09 P6S_WG posiada elementarng wiedze o pierwiastkach i zwigzkach chemicznych bedacych czynnymi sktadnikami

kosmetykdw; o typie organicznych surowcow kosmetycznych, ich budowie chemicznej i funkcji w mieszaninie
kosmetycznej

K_U12 P6S_UK potrafi w petni odczytac i zrozumieé charakter kosmetyku na podstawie opisu producenta (na opakowaniu)

K_U13 Zzss_ld\g umie odnalezé i zrozumie¢ podstawowe przepisy prawne dotyczace definicji kosmetyku, dozwolonego skfadu,

- funkcji biologicznych i zagrozen wynikajgcych z zastosowania danego surowca kosmetycznego
K_U14 umie analizowac¢ przyktadowe receptury preparatow kosmetycznych z uwzglednieniem stownika surowcéw

kosmetycznych sporzadzonego na podstawie International Cosmetic Ingredient Dictonary; umie wykonaé
wybrany krem, tonik, maske kosmetyczng wg podanej receptury, korzysta¢ z kart odczynnikowych oraz
stosowac zasady BHP w laboratorium

K_U31 wykonaé¢ wybrany krem, tonik, maske kosmetyczng wg podanej receptury; korzystaé z kart
odczynnikowych oraz stosowac zasady BHP w laboratorium
K_K09 P6S_KK zasiega opinii ekspertow
K_K03 P6S_KR udziela fachowe porady
Biologia z genetyka K_Wi13 definiuje i objasnia podstawowe zagadnienia z cytologii i biologii molekularnej oraz funkcji organelli
komorkowych i tkanek; procesy metaboliczne na poziomie molekularnym, komérkowym, narzgdowym i
P6S_WG ustrojowym, w tym zjawiska homeostazy, reprodukgc;ji, starzenia sie i Smierci
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K_W14 zna podstawowe zagadnienia z genetyki klasycznej i molekularnej; a mechanizmy dziedziczenia, zaburzen
genetycznych i podstawy inzynierii genetycznej; genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka;
podstawowe zasady dziedziczenia; biologiczne podstawy chordb uwarunkowanych genetycznie

K_U15 P6S_UO analizuje zwigzki strukturalno — funkcjonalne na poszczegélnych poziomach organizacji biologicznej; opisuje
procesy metaboliczne na poziomie molekularnym, komoérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska
homeostazy, reprodukcji, starzenia sie i Smierci; interpretuje podstawowe zjawiska i procesy biologiczne;
interpretuje zaleznosci miedzy budowa organizméw a Srodowiskiem ich wystepowania

K_U16 objasnia biologiczne podstawy choréb uwarunkowanych genetycznie; charakteryzuje genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka rozwigzuje zadania genetyczne
K_KO01 P6S_KK uczy sie przez cate zycie; pogtebia wiedze; sledzi nowosci i aktualnosci branzowe
K_K08 ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych;
Mikrobiologia zimmunologig | K_W05 P6S_WG zna mikrobiologiczne metody i techniki badawcze
K_WO06 zna budowe komodrek bakterii ze szczegdlnym uwzglednieniem struktur i organizacji oston komadrkowych,

charakterystyki podstawowych grup bakterii, profilaktyki mikrobiologicznej; zna podstawowe grupy
drobnoustrojéw chorobotwdrczych; zna sktad flory fizjologicznej cztowieka

K_W15 zna zagrozenia mikrobiologiczne w gabinecie kosmetycznym oraz sposoby zapobiegania tym zagrozeniom; zna
i rozumie mechanizmy reakcji odpornosciowych, budowy, roli i powstawania przeciwciat, typéw odpowiedzi
immunologicznej, udziatu cytokin w naturalnej regulacji odpowiedzi immunologicznej, zna zagadnienia zwigzane
z odpornoscig naturalng swoistg i nieswoistg; zna kalendarz szczepien obowigzujacy w Polsce

K_U17 P6S_UW rozpoznaje infekcje powodowane przez drobnoustroje; stosuje zasady profilaktyki
P6S_UO
K_K09 P6S_KK zwraca sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
Biochemia K_W16 P6S_WG zna i rozumie podstawowe przemiany metaboliczne biatek, weglowodandw i lipidéw w organizmie cztowieka,
P6S_WK korelacje miedzy narzadowe dla proceséw adaptacji w takich stanach jak: sytos$¢, gtdd, wysitek, schorzenia

metaboliczne; posiada podstawowg wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej i mozliwosci wykorzystania
prostych urzadzen pozwalajgcych mierzy¢ np. poziom glukozy we krwi

K_wW17 posiada wiedze szczegdétowy w zakresie przemiany biatek, weglowodandw i lipidéw, budowy zwigzkow
organicznych, trawienia i wchtaniania, transportu aminokwasow, lipidéw i cukrow we krwi
K_ W18 zna podziat i funkcje witamin i enzyméw jak rowniez zna mechanizm wydzielania hormondw; zna hormony jako
zwigzki o charakterze regulujgcym procesy adaptacji
K_U18 P6S_UK roznicuje budowe aminokwaséw, nukleozydéw, monosacharydéw, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych
P6S_UW wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych w komédrkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i ptynach
P6S_UO ustrojowych, réznicuje witaminy
K_U19 analizuje schematy i wykresy z zakresu biochemii, umiejetnie prezentuje zagadnienia biochemiczne, trafnie

ocenia jakos¢ przedstawionych prezentacji
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K_U20 selekcjonuje informacje przydatne do przygotowania prezentacji z zakresu biochemii
K_K02 P6S_KK wspoétdziatania w grupie, przyjmujgc rézne w niej role; pracy zespotowej/ samodzielnej; efektywnej pracy wg
P6S_KR wskazowek
K_K08 ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
Biofizyka K_W23 P6S_WG zna nature czynnikdéw fizycznych, na dziatanie ktérych moze by¢ narazony cztowiek; potrafi wymieni¢ pozytywne 2
i negatywne skutki dziatania ultradZzwiekdw i laseréw
K_W24 zna graniczne wartosci parametréow (np. dawka pochtonieta promieniowania jonizujgcego, itp.), ktére przyjmuje
sie jako nieszkodliwe dla zdrowia cztowieka
K_U27 P6S_UW umie opisywac, z fizycznego punktu widzenia, okreslony proces fizjologiczny zachodzacy w organizmie cztowieka
K_U28 P6S_UO umie przeprowadzi¢ obliczenia i wyznacza wartosci okreslonych parametréw biofizycznych i fizycznych
K_K10 P6S_KK okresla priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania
Farmakologia K_W28 P6S_WG definiuje pojecia z zakresu farmakologii, rozréznia postaci lekéw, objasnia dziatania niepozgdane lekéw, 5
rozréznia podstawowe grupy lekdw, wskazuje grupy lekdw stosowane w dermatologii i innych dyscyplinach
K_W29 zna podtfoza preparatdw leczniczych i zasady ich przenikania przez skére
K_U32 P6S_UK korzysta z dostepnych Zrédet informacji o lekach, oblicza dawke dobowg i maksymalng dla danego leku; ma
P6S_UW Swiadomosc¢ toksycznego dziatania lekow
K_U33 P6S_UO postuguje sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach leczniczych
K_KO05 P6S_KK przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje wtasne i pacjenta; rozpoznaje ograniczenia
P6S_KR diagnostyczne i lecznicze oraz potrzeby edukacyjne, w tym te niezbedne do zaplanowania wtasnej aktywnosci
edukacyjnej
Alergologia K_W30 P6S_WK zna biologiczne przyczyny i mechanizmy reakcji alergicznych, ma podstawowa wiedze i zna terminologie 3
P6S_WG dotyczaca chordéb alergicznych w zakresie niezbednym dla kosmetologa
K_U34 P6S_UK potrafi zebra¢ wywiad i taktownie przekaza¢ informacje dotyczace probleméw alergicznych klienta, potrafi
P6S_UW podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne w zakresie
P6S_UO rozpoznanego problemu alergicznego klienta, potrafi sformutowac plan dziatan adekwatny do zagrozen
zwigzanych z alergig/chorobg alergiczng klienta, potrafi identyfikowaé powiktania alergiczne zwigzane z
wykonywanym zawodem kosmetologa
K_KOo1 P6S_KK uczy sie przez cate zycie; pogtebia wiedze; sledzi nowosci i aktualnosci branzowe
P6S_KR
Dermatologia K_W31 P6S_WG zna metody oceny stanu skdry oraz objawy i przyczyny wybranych zmian chorobowych w zakresie niezbednym
dla kosmetologa, zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane z chorobami skory
(psychodermatozy), ma podstawowg wiedze i zna terminologie dotyczgcg chordb skéry w zakresie niezbednym
dla kosmetologa 7
K_W32 zna podstawowe zmiany i choroby skory; zna wskazania do badania dermatoskopowego
K_U35 P6S_UK potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w zakresie schorzen dermatologicznych, zwigzane z wykonywanym
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P6S_UW zawodem kosmetologa
K_U36 P6S_UO podejmuje dziatania diagnostyczne; wykorzystuje dermatoskop w badaniu zmian
K_U37 ocenia stan skory, wioséw i paznokci; rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie klienta;
interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu oraz analizy stanu skory
K_K0o1 P6S_KK uczy sie przez cate zycie; pogtebia wiedze; sledzi nowosci i aktualnosci branzowe
K_K06 P6S_KR okazuje szacunek wobec potrzeb klienta,
K_K08 ksztattuje postawy prozdrowotne; ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
Wychowanie fizyczne K_Wo04 P6S_WK rozumie wptyw oddziatywania na organizm czynnikéw zewnatrzpochodnych i wewnatrzpochodnych
K_U51 P6S_UW wykonuje czynnosci ruchowe umozliwiajgce uczestnictwo w rdéznych formach aktywnosci: sportowe;j, 0
P6S_UK rekreacyjnej, prozdrowotnej
K_K02 P6S_KK pracuje w zespole
K_K08 ksztattuje postawy prozdrowotne
GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH
Receptura i technologia form | K_W09 P6S_WG charakteryzuje funkcje kosmetykow pielegnacyjnych w kontekscie budowy i funkcjonowania naskérka;
kosmetycznych wymienia substancje czynne w recepturze kosmetycznej: dziatanie, zastosowania, interakcje; nazywa substancje
pomocnicze i konserwujgce w recepturze
K_W27 zna przyktadowe receptury réznych form kosmetycznych; ttumaczy zagadnienia kontroli jakosci; wymienia
badania mikrobiologiczne niezbedne dla badania jakosci surowcéw kosmetycznych; wie, jakie akty prawne
dotyczg kosmetykow, zna definicje kosmetyku; zna zasady nomenklatury INCI, zna zasady doboru kosmetykow 2
detalicznych wzgledem cery i stanu skéry klientki
K_U14 P6S_UK posiada umiejetnos¢ rozwigzywania problemow recepturowych, dokonuje analizy organoleptycznej roslinnych
P6S_UW surowcow kosmetycznych, wykonuje masci, emulsje, maseczki w oparciu o receptariusz, analizuje przyktadowe
P6S_UO receptury preparatéw kosmetycznych z uwzglednieniem stownika surowcéw kosmetycznych sporzadzonego na
podstawie International Cosmetic Ingredient Dictionary
K_U31 charakteryzuje technologie produkcji wybranych substratéw kosmetycznych oraz produktéw gotowych
K_K02 P6S_KK wspotdziatania w grupie, przyjmujac rézne w niej role; pracy zespotowej/ samodzielnej; efektywnej pracy wg
P6S_KR wskazowek
K_K04 przestrzega przepiséw BHP
Kosmetologia K_W25 P6S_WG zna zaburzenia przyjmowania pokarmow, wptyw witamin oraz makro- i mikroelementéw na kondycje skoéry i
zasady prawidtowej suplementacji
K_wW27 zna dziatania niepozgdane kosmetykow 13
K_W29 zna podtoza preparatow kosmetycznych i leczniczych i zasady przenikania przez skére
K_W34 zna cechy charakterystyczne typow cery, metody diagnostyki skéry oraz metody postepowania

kosmetologicznego; zna patologie i zmiany skérne w przebiegu choréb narzgdéw wewnetrznych i gruczotéow
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wydzielania wewnetrznego, przyczyny patologii w rozwoju i strukturze wiosa i paznokcia oraz zna metody
postepowania kosmetologicznego

K_W35 zna zasady wspotpracy z lekarzem dermatologiem, dermatologiem estetycznym i chirurgiem plastycznym
K_W36 zna zasady profilaktyki i leczenia cellulitu, otytosci i nadwagi, zna zasady stosowania czynnych preparatéw
antycellulitowych, metody modelowania sylwetki, defektéw piersi, metody korekcji, rodzaje implantéow
K_W53 zna podstawy z zakresu onkokosmetyki
K_U41 P6S_UK umie komunikowaé sie z klientem oraz podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne,
terapeutyczne i edukacyjne i opracowac plan dziatan odpowiadajacy potrzebom klienta
K_U42 potrafi zapoznac klienta z wybranymi technikami z zakresu medycyny estetycznej, wskazaniami do nich oraz
ewentualnymi powiktaniami
K_K02 P6S_KK wspotdziata i pracuje w grupie
K_K06 P6S_KR okazuje szacunek klientowi
K_KO07 rozwigzuje problemy zwigzane z zawodem
Kosmetologia pielegnacyjna K_W37 P6S_WK zna przeciwwskazania i wskazania do wykonania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych; zna podstawy technik
P6S_WG zabiegowych
K_W38 posiada zaawansowang wiedze i definiuje terminologie w zakresie niezbednym dla kosmetologa
K_W46 zna podstawowe zagadnienia z zakresu etyki jako nauki oraz jej zastosowania w kontekscie pracy kosmetologa
K_W50 zna podstawowe zagadnienia i techniki z zakresu komunikacji interpersonalnej
K_U21 stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegdw,
P6S_UK przeprowadza proces dezynfekcji, sterylizacji narzedzi i sprzetéw uzywanych podczas zabiegow.
K_U43 P6S_UW wykonuje manualnie zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata: dobiera witasciwe zabiegi i substancje dla skor
P65_UO poszczegdlnych typow cer: zabiegi regeneracyjne, odiywcze, nawilzajgce, dotleniajgce, liftingujace,
ztuszczajgce, aromaterapeutyczne; zabiegi na ciato i biust; rézne typy masazu na twarzy i ciele 23
K_U44 obstuguje aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu kosmetycznego; obstuguje aparature niezbedna
do wykonania zabiegu na twarzy i ciele: mikrodermabrazji, jonoforezy, kawitacji, sonoforezy, mezoterapii
bezigtowej, galwanizacji, oczyszczania wodorowego, darsonwalizacji, radiofrekwencji, oksybrazji; aparature
niezbedng do diagnozy stanu skoéry; postuguje sie narzedziami i przyborami niezbednymi do wykonania
zabiegdw na twarzy i ciele
K_U45 interpretuje potrzeby skory klienta; przeprowadza wywiad kosmetyczny; planuje przebieg pielegnacji w
gabinecie kosmetycznym i w domu; udziela fachowych porad w zakresie pielegnacji
K_U46 planuje dziatania profilaktyczne i pielegnacyjne, zgodne z potrzebami skéry klienta; analizuje stan skéry; okresla

przyczyny zmian dotyczgce skory i paznokci; opracowuje program pielegnacyjny dla okreslonych potrzeb skoéry;
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interpretuje zmiany na skdrze; dobiera czestotliwo$¢ i rodzaj zabiegdw; przygotowuje klienta do zabiegow

K_U50 przeprowadza i planuje zabiegi: rozswietlajace, napinajgce skdre, odmtadzajgce skdre dtoni

K_U66 wykorzystuje wiedze psychologiczng w pracy z klientem; w szczegdélnosci w wywiadzie kosmetycznym, rozmowie
z klientem trudnym oraz pozyskiwaniu klienta; formutuje i przestrzega wtasnego kodeksu etycznego pracy
kosmetologa; zauwaza oznaki przezywanych emocji u siebie i klienta- potrafi zareagowac w sposéb adekwatny;
radzi sobie ze stresem i oddziela problemy osobiste od zawodowych

K_K03 P6S_KK udziela fachowe porady; jest wrazliwy na potrzeby klienta; kreuje postawe odpowiedzialnosci za podjete
P6S_KR dziatania
K_K04 przestrzega zasad BHP i organizacji pracy
K_KO5 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajace na reakcje wtasne i pacjenta; rozpoznaje ograniczenia
diagnostyczne i lecznicze oraz potrzeby edukacyjne, w tym te niezbedne do zaplanowania wtasnej aktywnosci
edukacyjnej
K_K06 okazuje szacunek wobec klienta; postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej;
K_K08 rozwigzuje problemy zawodowe
K_K09 zasiega opinii ekspertéw
Kosmetologia upiekszajaca K_W38 P6S_WK wskazuje i charakteryzuje zabiegi kosmetyczne mieszczace sie w obrebie kosmetologii upiekszajgcej
P6S_WG
K_W50 zna podstawowe zagadnienia i techniki z zakresu komunikacji interpersonalnej
K_U21 potrafi stosowa¢ w praktyce zasady BHP obowigzujace w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania

zabiegdw, przeprowadzad proces dezynfekcji, sterylizacji narzedzi i sprzetéw uzywanych podczas zabiegow.

K_U46 P6S_UW ocenia stan skéry, wtosow lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
P6S_UO klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skory w
P6S_UK celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta; formutuje i przekazuje
klientce/ pacjentce zalecenia do pielegnacji domowej
K_u47 organizuje stanowisko pracy niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw z zakresu kosmetologii upiekszajacej,

dobiera odpowiednie narzedzia, sprzety, preparaty oraz srodki kosmetyczne do zabiegéw upiekszajgcych, we
wtasciwy sposéb korzysta z preparatow, srodkéw, narzedzi i sprzetdw kosmetycznych przeznaczonych do

zabiegdw upiekszajacych
K_U49 koryguje ksztatt ptytki paznokciowej; zdobi naturalng ptytke paznokciowa; wykonuje manicure hybrydowy;
K_U50 przeprowadza i planuje zabiegi: korygowania ksztattu ptytki paznokciowej; zdobienia naturalnej ptytki

paznokciowej; zabiegi rozswietlajgce, napinajace skére, odmtadzajgce
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K_U51 potrafi faczy¢ zabiegi upiekszajace z zabiegami pielegnacyjnymi, udziela kompleksowych porad z zakresu metod
i sposobow upiekszania, formutuje i przekazuje klientce/pacjentce zalecenia do pielegnacji domowej
K_U56 planuje i przeprowadza zabiegi: farbowania brwi i rzes; korygowania ksztattu brwi za pomoca henny, pesety,
wosku; laminacji brwi
K_U57 wykonuje zabiegi depilacji zbednego owtosienia z uzyciem cieptego wosku
K_K03 P6S_KK udziela fachowe porady; jest wrazliwy na potrzeby klienta; kreuje postawe odpowiedzialnosci za podjete
P6S_KR dziatania
K_K04 przestrzega zasad BHP i organizacji pracy
K_KO05 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje wtasne i pacjenta; rozpoznaje ograniczenia
diagnostyczne i lecznicze oraz potrzeby edukacyjne, w tym te niezbedne do zaplanowania wtasnej aktywnosci
edukacyjnej
K_K06 okazuje szacunek wobec klienta; postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej;
K_K08 rozwigzuje problemy zawodowe
K_K09 zasiega opinii ekspertow
Fizjoterapia z masazem K_W39 P6S_WK zna podstawy fizykoterapii jako dziatu lecznictwa, w ktérym stosuje sie naturalne i sztuczne czynniki fizykalne
P6S_WG
K_W37 - zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw fizykoterapeutycznych
K_wW40 zna rodzaje masazu; zasady obowigzujgce w masazu klasycznym; wptyw masazu na poszczegdlne tkanki i uktady
organizmu; wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu masazu
K_U51 P6S_UW dobiera i wykonuje w sposdb prawidtowy techniki w zakresie dziatania czynnikéw fizykalnych w procesie
P6S_UO profilaktyki, leczenia schorzen narzgdu ruchu i skéry; przewiduje reakcje pacjenta w czasie zabiegu dziatania

czynnikami fizykalnymi

K_U44 wykonuje masaz poprawnie i zgodnie z metodyka
K_U45 planuje zabieg, stosujgc odpowiednie techniki
K_K04 P6S_KK dba o bezpieczenstwo wtasne, pacjenta i wspotpracownikdéw
P6S_KR
K_K06 okazuje szacunek wobec klienta; postepuje zgodnie z zasadami etyki pracownika stuzby zdrowia
Odnowa biologiczna K_W39 P6S_WK zna leczniczy i profilaktyczny wptyw czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka
K_W25 zna profilaktyczny wptyw prawidtowego zywienia w procesie odnowy biologicznej
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K_w43 zna wskazania i przeciwwskazania okreslonych ¢wiczen ruchowych i dobiera w sposéb prawidtowy zasady i
techniki zabiegéw w zakresie dziatania czynnikow fizykalnych w procesie odnowy biologiczne;j
K_U29 P6S_UW stosuje w podstawowym aspekcie zasady prawidtowego zywienia
P6S_UO
K_U51 - przewiduje reakcje pacjenta w czasie zabiegu dziatania czynnikami fizykalnymi
K_U53 stosuje czynniki fizykalne w procesie odnowy biologicznej w rekreacji i rekonwalescencji
K_U56 wykorzystuje ¢wiczenia ruchowe jako srodek profilaktyczny lub leczniczy w chorobie przecigzeniowej
kregostupa, schorzeniach metabolicznych, terapii zaburzen psychofizycznych oraz w procesie restytucji
powysitkowe;j
K_K09 P6S_KK zwraca sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
Praktyka zawodowa- sem. 1 K_W22 P6S_WK zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym
P6S_WG
K_W34 - posiada zaawansowang wiedze i definiuje terminy medyczne w zakresie niezbednym dla kosmetologa
K_W37 zna podstawy technik zabiegowych, wskazania i przeciwwskazania
K_w44 zna znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie
K_U25 P6S_UK stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujace w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw;
P6S_UW przeprowadza proces dezynfekcji, oblicza stezenie roztworu roboczego, sporzadza roztwor preparatu
P6S_UO dezynfekcyjnego, postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos$é tkanek/ nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek,
przeprowadza proces dezynfekcji w wannie dezynfekcyjnej, obstuguje myjke ultradzwiekowa
K_U26 postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos$é tkanek/nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek; przeprowadza
proces sterylizacji, obstuguje autoklaw, sporzgdza dokumentacje procesu dezynfekcji oraz sterylizacji,
postepuje z bielizng zabiegowg oraz odpadami generowanymi w gabinecie kosmetycznym
K_U43 wykonuje manualnie zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop
K_u44 obstuguje aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu kosmetycznego; postuguje sie narzedziami i
przyborami niezbednymi do wykonania zabiegdéw na dtoniach i stopach
K_U46 komunikuje sie z klientem, planuje dziatania profilaktyczne i pielegnacyjne, zgodne z potrzebami skory i paznokci
klienta; analizuje stan skdry i paznokci; okresla przyczyny zmian dotyczgce skory i paznokci; opracowuje program
pielegnacyjny dla okreslonych potrzeb skéry i paznokci dtoni i stop; interpretuje zmiany na skdrze i paznokciach;
dobiera czestotliwosc¢ i rodzaj zabiegdw; przygotowuje klienta do zabiegdéw
K_U48 ocenia stan skéry, wtosow lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie

klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skory w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta
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K_U50 interpretuje potrzeby skéry stép i dtoni klienta; interpretuje potrzeby paznokci stép i dtoni klienta;
przeprowadza wywiad kosmetyczny; planuje przebieg pielegnacji w gabinecie kosmetycznym i w domu; udziela
fachowych porad w zakresie pielegnacji; planuje i przeprowadzaé zabiegi: korygowania ksztattu ptytki
paznokciowej; zdobienia naturalnej ptytki paznokciowej; manicure hybrydowego

K_U51 taczy zabiegi upiekszajgce z zabiegami pielegnacyjnymi, udziela kompleksowych porad z zakresu metod i
sposobdw upiekszania, formutowac i przekazywac klientce/pacjentce zalecenia do pielegnacji domowej

K_U52 posiada manualne i techniczne umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych

K_KO03 P6S_KK jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych; udziela porad w zakresie pielegnacji

P6S_KR

K_K04 - przestrzega zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystuje sprzet ochrony osobistej; efektywnie pracuje,
bez narazania innych i siebie na niebezpieczenstwo; przestrzega przepisy BHP; dba o bezpieczeristwo wtasne,
pacjenta i wspotpracownikdéw

K_Ko6 okazuje szacunek wobec klienta

K_K07 rozwigzuje problemy na tle zawodowym

K_K08 wyjasnia i uwrazliwia klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji

K_K09 zasiega opinii ekspertow

Praktyka zawodowa- sem.2 K_W22 P6S_WK zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym

K_ W34 P6S_WG posiada zaawansowang wiedze i definiuje terminy medyczne w zakresie niezbednym dla kosmetologa

K_W37 zna podstawy technik zabiegowych, wskazania i przeciwwskazania

K_w44 zna znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie

K_U25 P6S_UK stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegow; 1

P6S_UW przeprowadza proces dezynfekcji, oblicza stezenie roztworu roboczego, sporzadza roztwor preparatu
P6S_UO dezynfekcyjnego, postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos$é tkanek/ nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek,
przeprowadza proces dezynfekcji w wannie dezynfekcyjnej, obstuguje myjke ultradZzwiekowa

K_U26 postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtosc tkanek/nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek; przeprowadza
proces sterylizacji, obstuguje autoklaw, sporzgdza dokumentacje procesu dezynfekcji oraz sterylizacji,
postepuje z bielizng zabiegowg oraz odpadami generowanymi w gabinecie kosmetycznym

K_U43 wykonuje manualnie zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop

K_U44 obstuguje aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu kosmetycznego; postuguje sie narzedziami i

przyborami niezbednymi do wykonania zabiegéw na dtoniach i stopach
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K_U46 komunikuje sie z klientem, planuje dziatania profilaktyczne i pielegnacyjne, zgodne z potrzebami skéry i paznokci
klienta; analizuje stan skéry i paznokci; rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta; okresla przyczyny zmian dotyczace skory i paznokci; opracowuje program pielegnacyjny dla
okreslonych potrzeb skory i paznokci dtoni i stdp; interpretuje zmiany na skérze i paznokciach; dobiera
czestotliwosé i rodzaj zabiegéw; przygotowuje klienta do zabiegow

K_U48 ocenia stan skory, wtoséw lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skéry w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta

K_U50 interpretuje potrzeby skéry stép i dtoni klienta; interpretuje potrzeby paznokci stép i dtoni klienta;
przeprowadza wywiad kosmetyczny; planuje przebieg pielegnacji w gabinecie kosmetycznym i w domu; udziela
fachowych porad w zakresie pielegnacji; planuje i przeprowadzaé zabiegi: korygowania ksztattu ptytki
paznokciowej; zdobienia naturalnej ptytki paznokciowej; manicure hybrydowego

K_U51 taczy zabiegi upiekszajgce z zabiegami pielegnacyjnymi, udziela kompleksowych porad z zakresu metod i
sposobow upiekszania, formutowac i przekazywac klientce/pacjentce zalecenia do pielegnacji domowej

K_U52 posiada manualne i techniczne umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajacych

K_U56 planuje i przeprowadza zabiegi: farbowania brwi i rzes; korygowania ksztattu brwi za pomocg henny, pesety,
wosku; laminacji brwi

K_U57 wykonuje zabiegi depilacji zbednego owtosienia z uzyciem cieptego wosku

K_U58 wykonuje masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu

K_K03 P6S_KK jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych; udziela porad w zakresie pielegnacji

K_Ko04 P6S_KR przestrzega zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystuje sprzet ochrony osobistej; efektywnie pracuje,
bez narazania innych i siebie na niebezpieczeristwo; przestrzega przepisy BHP; dba o bezpieczeristwo wtasne,
pacjenta i wspétpracownikow

K_K06 okazuje szacunek wobec klienta

K_KO07 rozwigzuje problemy na tle zawodowym

K_K08 wyjasnia i uwrazliwia klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji

K_K09 zasiega opinii ekspertow

Praktyka zawodowa- sem.3 K_W22 P6S_WK zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym
K_W34 P6S_WG posiada zaawansowang wiedze i definiuje terminy medyczne w zakresie niezbednym dla kosmetologa
K_wW37 zna przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw
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K_W44 zna znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie
K_U25 P6S_UK stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw;
P6S_UW przeprowadza proces dezynfekcji, oblicza stezenie roztworu roboczego, sporzadza roztwor preparatu
P6S_UO dezynfekcyjnego, postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtosé tkanek/ nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek,

przeprowadza proces dezynfekcji w wannie dezynfekcyjnej, obstuguje myjke ultradzwiekowg

K_U26 postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos$é tkanek/nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek; przeprowadza
proces sterylizacji, obstuguje autoklaw, sporzgdza dokumentacje procesu dezynfekcji oraz sterylizacji,
postepuje z bielizng zabiegowg oraz odpadami generowanymi w gabinecie kosmetycznym

K_u43 przeprowadza proces sterylizacji, obstuguje autoklaw, sporzadza dokumentacje procesu dezynfekcji oraz
sterylizacji, postepuje z bielizng zabiegowg oraz odpadami generowanymi w gabinecie kosmetycznym

K_u44 obstuguje aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu kosmetycznego; obstuguje aparature niezbedng
do wykonania zabiegu na twarzy: galwanizacji, jonoforezy, darsonwalizacji; aparature niezbedng do diagnozy
stanu skory; postuguje sie narzedziami i przyborami niezbednymi do wykonania zabiegdw na twarzy

K_U46 komunikuje sie z klientem oraz podejmuje dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne oraz
opracowuje plan dziatan odpowiadajacy potrzebom klienta; dobiera odpowiednie kosmetyki, omawia z
klientem zalecenia do stosowania kosmetykow w warunkach domowych

K_U48 ocenia stan skéry, wiosow lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skéry w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta

K_U50 interpretuje potrzeby skoéry klienta; przeprowadza wywiad kosmetyczny; planuje przebieg pielegnacji w
gabinecie kosmetycznym i w domu; udziela fachowych porad w zakresie pielegnacji

K_U52 posiada manualne i techniczne umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych

K_U59 wykonuje zabieg higienicznego oczyszczania skory twarzy i plecow

K_U60 wykonuje zabieg leczniczego oczyszczania skory twarzy i plecéw

K_K03 P6S_KK jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych; udziela porad w zakresie pielegnacji

K_K04 Pes_KR przestrzega zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystuje sprzet ochrony osobistej; efektywnie pracuje,
bez narazania innych i siebie na niebezpieczenstwo; przestrzega przepisy BHP; dba o bezpieczeristwo wtasne,
pacjenta i wspotpracownikéw

K_K06 okazuje szacunek wobec klienta

K_K07 rozwigzuje problemy na tle zawodowym

K_K08 wyjasnia i uwrazliwia klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji

K_K09 zasiega opinii ekspertow
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Praktyka zawodowa- sem. 4

K_W22 P6S_WK zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym

K_W34 P6S_WG posiada zaawansowang wiedzg i definiuje terminy medyczne w zakresie niezbednym dla kosmetologa

K_wW37 zna przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw

K_W44 zna znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie

K_U25 P6S_UK stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw;

P6S_UW przeprowadza proces dezynfekcji, oblicza stezenie roztworu roboczego, sporzadza roztwor preparatu
P6S_UO dezynfekcyjnego, postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtosé tkanek/ nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek,

przeprowadza proces dezynfekcji w wannie dezynfekcyjnej, obstuguje myjke ultradzwiekowg

K_U26 postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos$é tkanek/nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek; przeprowadza
proces sterylizacji, obstuguje autoklaw, sporzgdza dokumentacje procesu dezynfekcji oraz sterylizacji,
postepuje z bielizng zabiegowg oraz odpadami generowanymi w gabinecie kosmetycznym

K_u43 wykonuje manualnie zabiegi pielegnacyjne twarzy: dobiera witasciwe zabiegi i substancje dla skor
poszczegdlnych typdw cer; nawilzajace, dotleniajgce

K_u44 obstuguje aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu kosmetycznego; obstuguje aparature niezbedng
do wykonania zabiegu na twarzy: galwanizacji, jonoforezy, darsonwalizacji, kawitacji, sonoforezy, oczyszczania
wodorowego, mezoterapii bezigtowej; aparature niezbedna do diagnozy stanu skéry; postuguje sie
narzedziami i przyborami niezbednymi do wykonania zabiegdw na twarzy

K_U46 komunikuje sie z klientem oraz podejmuje dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne oraz
opracowuje plan dziatan odpowiadajgcy potrzebom klienta; dobiera odpowiednie kosmetyki; omawia z
klientem zalecenia do stosowania kosmetykow w warunkach domowych

K_U48 ocenia stan skory, wtoséw lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skéry w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta

K_U50 interpretuje potrzeby skoéry klienta; przeprowadza wywiad kosmetyczny; planuje przebieg pielegnacji w
gabinecie kosmetycznym i w domu; udziela fachowych porad w zakresie pielegnacji

K_U51 taczy zabiegi upiekszajgce z zabiegami pielegnacyjnymi, udziela kompleksowych porad z zakresu metod i
sposobdw upiekszania, formutuje i przekazuje klientce/pacjentce zalecenia do pielegnacji domowej

K_U52 posiada manualne i techniczne umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych

K_K03 P6S_KK jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych; udziela porad w zakresie pielegnacji

K_K04 P6S_KR przestrzega zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystuje sprzet ochrony osobistej; efektywnie pracuje,
bez narazania innych i siebie na niebezpieczenstwo; przestrzega przepisy BHP; dba o bezpieczeristwo wtasne,
pacjenta i wspotpracownikéw

K_K06 okazuje szacunek wobec klienta

K_K07 rozwigzuje problemy na tle zawodowym
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K_K08 wyjasnia i uwrazliwia klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji
K_K09 zasiega opinii ekspertow
Praktyka zawodowa- gabinet | K_W22 P6S_WK zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym
kosmetyczny sem.5 K_W34 P6S_WG posiada zaawansowang wiedze i definiuje terminy medyczne w zakresie niezbednym dla kosmetologa
K_W37 zna przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw
K_W44 zna znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie
K_U25 P6S_UK stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw;
P6S_UW przeprowadza proces dezynfekcji, oblicza stezenie roztworu roboczego, sporzadza roztwor preparatu
P6S_UO dezynfekcyjnego, postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos$c¢ tkanek/ nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek,
przeprowadza proces dezynfekcji w wannie dezynfekcyjnej, obstuguje myjke ultradzwiekowg
K_U26 postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos$é tkanek/nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek; przeprowadza
proces sterylizacji, obstuguje autoklaw, sporzgdza dokumentacje procesu dezynfekcji oraz sterylizacji,
postepuje z bielizng zabiegowg oraz odpadami generowanymi w gabinecie kosmetycznym
K_u43 wykonuje manualnie zabiegi pielegnacyjne twarzy: dobiera witasciwe zabiegi i substancje dla skor
poszczegolnych typow cer; nawilzajgce, dotleniajgce, ztuszczajace, liftujgce
K_u44 obstuguje aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu kosmetycznego; obstuguje aparature niezbedng
do wykonania zabiegu na twarzy: galwanizacji, jonoforezy, darsonwalizacji, kawitacji, sonoforezy, oczyszczania
wodorowego, mezoterapii bezigtowej, oksybrazji, RF; aparature niezbedng do diagnozy stanu skéry; postuguje
sie narzedziami i przyborami niezbednymi do wykonania zabiegéw na twarzy
K_U46 komunikuje sie z klientem oraz podejmuje dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne oraz
opracowuje plan dziatan odpowiadajgcy potrzebom klienta; dobiera odpowiednie kosmetyki; omawia z
klientem zalecenia do stosowania kosmetykow w warunkach domowych
K_U48 ocenia stan skdry, wloséw lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skéry w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta
K_U50 interpretuje potrzeby skoéry klienta; przeprowadza wywiad kosmetyczny; planuje przebieg pielegnacji w
gabinecie kosmetycznym i w domu; udziela fachowych porad w zakresie pielegnacji
K_U51 taczy zabiegi upiekszajgce z zabiegami pielegnacyjnymi, udziela kompleksowych porad z zakresu metod i
sposobow upiekszania, formutuje i przekazuje klientce/pacjentce zalecenia do pielegnacji domowej
K_U52 posiada manualne i techniczne umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych
K_K03 P6S_KK jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych; udziela porad w zakresie pielegnacji
K_K04 P6S_KR przestrzega zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystuje sprzet ochrony osobistej; efektywnie pracuje,

bez narazania innych i siebie na niebezpieczenstwo; przestrzega przepisy BHP; dba o bezpieczeristwo wtasne,
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pacjenta i wspétpracownikéw

K_K06 okazuje szacunek wobec klienta
K_K07 rozwigzuje problemy na tle zawodowym
K_KO08 wyjasnia i uwrazliwia klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji
K_K09 zasiega opinii ekspertow
Praktyka zawodowa- gabinet | K_W22 P6S_WK zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym
kosmetyczny- sem. 6 K_W34 P6S_WG posiada zaawansowana wiedze i definiuje terminy medyczne w zakresie niezbednym dla kosmetologa
K_W37 zna przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw
K_W44 zna znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie
K_U25 P6S_UK stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujace w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegow;
P6S_UW przeprowadza proces dezynfekcji, oblicza stezenie roztworu roboczego, sporzadza roztwor preparatu
P6S_UO dezynfekcyjnego, postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos¢ tkanek/ nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek,
przeprowadza proces dezynfekcji w wannie dezynfekcyjnej, obstuguje myjke ultradZzwiekowa
K_U26 postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtosc tkanek/nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek; przeprowadza
proces sterylizacji, obstuguje autoklaw, sporzgdza dokumentacje procesu dezynfekcji oraz sterylizacji,
postepuje z bielizng zabiegowg oraz odpadami generowanymi w gabinecie kosmetycznym
K_U43 wykonuje manualnie zabiegi pielegnacyjne na twarzy: zabiegi aromaterapeutyczne
K_u44 obstuguje aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu na twarz: oksybrazja, lipoliza kawitacyjna, RF
K_U48 ocenia stan skory, wtoséw lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skéry w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta
K_U52 posiada manualne i techniczne umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych
K_U63 wykonuje specjalistyczny masaz, np. masaz Kobido
K_U64 stosuje techniki relaksacyjne miesni twarzy, np. kinesiotaping twarzy
K_KO03 P6S_KK jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych; udziela porad w zakresie pielegnacji
P6S_KR
K_Ko04 przestrzega zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystuje sprzet ochrony osobistej; efektywnie pracuje,

bez narazania innych i siebie na niebezpieczenstwo; przestrzega przepisy BHP; dba o bezpieczenistwo wtasne,
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pacjenta i wspétpracownikéw

K_KO06 okazuje szacunek wobec klienta

K_KO07 rozwigzuje problemy na tle zawodowym

K_KO08 wyjasnia i uwrazliwia klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji

K_K09 zasiega opinii ekspertow

Praktyka zawodowa- K_W22 P6S_WK zna znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie
osrodek SPA- sem. 5 P6S_WG . N— —

K_W34 zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym

K_W37 posiada zaawansowang wiedze i definiuje terminy medyczne w zakresie niezbednym dla kosmetologa

K_w44 zna przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw

K_U43 P6S_UK wykonuje manualnie zabiegi pielegnacyjne na ciato: zabiegi aromaterapeutyczne

P6S_UW

K_u44 P6S UO obstuguje aparature i sprzet niezbedny do wykonania zabiegu na ciato: lipoliza kawitacyjna, RF

K_U48 ocenia stan skéry, wtosdw lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skory w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta, w celu optymalnego
spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta

K_U52 posiada manualne i techniczne umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych

K_U64 stosuje techniki relaksacyjne miesni twarzy, np. kinesiotaping twarzy

K_K03 P6S_KK jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych; udziela porad w zakresie pielegnacji

P6S_KR

K_Ko4 przestrzega zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystuje sprzet ochrony osobistej; efektywnie pracuje,
bez narazania innych i siebie na niebezpieczenstwo; przestrzega przepisy BHP; dba o bezpieczeristwo wtasne,
pacjenta i wspotpracownikéw

K_K06 okazuje szacunek wobec klienta

K_K07 rozwigzuje problemy na tle zawodowym
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K_K08 wyjasnia i uwrazliwia klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji
K_K09 zasiega opinii ekspertow
Praktyka zawodowa- K_W22 P6S_WK zna znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie
oérodek SPA — sem 6. P6S_WG . S— S—
K_W34 zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym
K_W37 posiada zaawansowang wiedzg i definiuje terminy medyczne w zakresie niezbednym dla kosmetologa
K_W44 zna przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw
K_U43 P6S_UK wykonuje manualnie zabiegi pielegnacyjne na ciato: zabiegi aromaterapeutyczne; body wrapping
P6S_UW
K_U48 P6S_UO ocenia stan skéry, wtosow lub paznokci, rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skéry w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada i uzupetnia karte klienta
K_U52 posiada manualne i techniczne umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych na ciato i biust
K_U63 wykonuje specjalistyczny masaz, np. masaz Kobido
K_KO03 P6S_KK odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji
P6S_KR
K_Ko4 przestrzegania zasad dobrej organizacji pracy, w tym wykorzystania sprzetu ochrony osobistej; efektywnej
pracy, bez narazania innych i siebie na niebezpieczenstwo; przestrzegania przepiséw BHP; dbania o
bezpieczernstwo wtasne, pacjenta i wspotpracownikéw
K_Ko6 okazywania szacunku wobec klienta;
K_KO07 rozwigzywania probleméw na tle zawodowym
K_K08 wyjasniania i uwrazliwiania klientdow na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji
K_K09 zasiegania opinii ekspertow
MODULY DO WYBORU
Zywienie cztowieka K_W25 P6S_WK zna i potrafi scharakteryzowac rodzaje sktadnikéw pokarmowych iich wptyw na zdrowie i stan skéry cztowieka,
zdrowego i chorego opisac zasady racjonalnego zywienia, potrafi scharakteryzowad rodzaje diet
K_U29 P6S_UK potrafi dokonac obliczen ppm i cpm; potrafi dokonac obliczen podazy poszczegdlnych sktadnikow zywieniowych;
P6S_UW potrafi oceni¢ wartos¢ odzywcza diety na podanym przykfadzie; potrafi dokonywaé korekty w sposobie zywienia.
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K_U30 P6S_UO dobiera diete jako wsparcie leczenia wybranych jednostek chorobowych skéry; weryfikuje sposéb zywienia oséb
z wybranymi jednostkami choréb dermatologicznych
K_K08 P6S_KK ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
P6S_KR
Diety alternatywne K_W25 P6S_WK zna cechy diet alternatywnych i wyjasnia ich wptyw na zdrowie i funkcjonowanie organizmu cztowieka; zna
podstawowe cechy diety: wegetarianskiej, makrobiotycznej, ajurwedyjskiej, lakotowowegetarianskiej,
owowegetarianskiej, weganskiej, Ornisha; wymienia wady i zalety diet alternatywnych (diety Atkinsa,
Kwasniewskiego i Dukana, Paleo, Montignaca, Southbeach, Kliniki Mayo); streszcza najwazniejsze cechy diet
monosktadnikowych i wymienia ich wady i zalety; charakteryzuje diety zgodne z grupa krwi i wyjasnia ich wptyw
na zdrowie i funkcjonowanie organizmu; wymienia charakterystyczne cechy diet regionalnych
K_U29 P6S_UK potrafi dokonac obliczen ppm i cpm
K_U30 P6S_UW analizuje jakos¢ diet regionalnych i ocenia ich wptyw na zdrowie organizmu cztowieka; poréwnuje cechy diet
P6S_UO bezmiesnych i monosktadnikowych i przewiduje ich wptyw na funkcjonowanie organizmu cztowieka; ocenia
jakos¢ alternatywnych diet wysokobiatkowych i diet zgodnych z grupa krwi; komponuje jadtospisy za pomoca
programu zywieniowego
K_K08 P7S_KK ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
P7S_KR
Doustna suplementacja K_W25 P6S_WK wstepnie rozpoznaje niedobory substancji odzywczych i mikrosktadnikdw w jadtospisach
pokarmowa
K_U30 P6S_UW potrafi wstepnie konstruowac jadtospis u pacjentéw wymagajgcych wzbogacenia jadtospisu naturalnego o diete
P6S_UO przemystowg; potrafi zaleci¢ podawanie suplementéw w odpowiedniej dawce
K_K08 P6S_KK ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
P6S_KR
Sensoryka i srodki K_W26 P6S_WK zna i potrafi zastosowac pojecia z zakresu chemorecepcji oraz nomenklatury zapachowej
zapachowe P6S_WG
K_U12 P6S_UK rozrézniania i prawidtowo klasyfikuje substancje zapachowe; opisuje metody pozyskiwania substancji
P6S_UW zapachowych wykorzystywanych w preparatach kosmetycznych
P6S_UO
K_K02 P6S_KK efektywnie pracuje wg wskazdéwek; pracuje w zespole 2-3 osobowym
Teoria perfumiarstwa K_W26 P6S_WK zna i potrafi zastosowac pojecia z zakresu chemorecepcji oraz nomenklatury zapachowe;j
P6S_WG
K_U12 P6S_UK student rozrdzniania i prawidtowo klasyfikuje substancje zapachowe; opisuje metody pozyskiwania substancji
P6S_UW zapachowych wykorzystywanych w przemysle perfumeryjnym
P6S_UO
K_K02 P6S_KK efektywnie pracuje wg wskazdéwek
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Kosmetyki detaliczne K_W27 P6S_WG wie, jakie akty prawne dotyczg kosmetykdw, zna definicje kosmetyku; zna zasady nomenklatury INCI; zna zasady
P6S_WK doboru kosmetykow detalicznych wzgledem cery i stanu skory klientki
K_U12 P6S_UW potrafi w petni odczytac i zrozumiec charakter kosmetyku na podstawie opisu producenta
K_U14 P6S_UO potrafi zdefiniowa¢ pojecia: kosmetyk, kosmetyk profesjonalny, kosmetyk detaliczny, dermokosmetyk,
nutrikosmetyk, kosmeceutyk; potrafi odczyta¢ oznakowania umieszczone na opakowaniach kosmetykow,
student potrafi rozpoznac sktad i przeznaczenie kosmetyku bazujgc na INCI, student potrafi wyszukaé¢ w 15
literaturze kosmetyczno-chemicznej informacje na temat sktadnikdw wymienionych w INCI;
potrafi dobra¢ odpowiedni kosmetyk detaliczny dla klientki i poda¢ uzasadnienie
K_K03 P6S_KR udziela fachowe porady w zakresie doboru kosmetykdéw detalicznych, przejmuje odpowiedzialnosé za dobér
preparatow i udzielane porady
Podstawy laseroterapii K_W33 P6S_WK zna podstawowe pojecia zwigzane z laseroterapig (laser, IPL, e-light, chromofory); zasady obowigzuja w pracy
P6S_WG z laserami i urzadzeniami IPL; wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw z wykorzystaniem laseréw i IPL;
dziatania niepozgdane i mozliwe skutki uboczne towarzyszgce zabiegom z zakresu laseroterapii i IPL
K_U38 P6S_UK stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujgce podczas pracy z urzadzeniami $wiattoleczniczymi, dobiera
P6S_UW odpowiednie parametry zabiegowe, obstuguje urzgdzenie, samodzielnie przeprowadza zabieg z wykorzystaniem 3
P6S_UO wskazanego rodzaju Swiattfa
K_U39 wypetnia dokumentacje kosmetologiczng, kwalifikuje klienta do zabiegu
K_U40 przygotowuje stanowisko pracy, siebie i pacjenta do zabiegu
K_K09 P6S_KK zwraca sie do ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P6S_KR
Fototerapia w rehabilitacji i K_W33 P6S_WK zna podstawowe pojecia zwigzane ze $wiattolecznictwem; wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
kosmetologii P6S_WG Swiattoleczniczych; zna dziatania niepozadane i mozliwe skutki uboczne towarzyszgce zabiegom 3
Swiattoleczniczym
K_U38 P6S_UK stosuje w praktyce zasady BHP obowigzujgce podczas pracy z urzadzeniami Swiattoleczniczymi, dobiera
P6S_UW odpowiednie parametry zabiegowe, obstuguje urzadzenie, samodzielnie przeprowadza zabieg z wykorzystaniem
P6S_UO wskazanego rodzaju Swiattfa
K_U39 wypetnia dokumentacje kosmetologiczng, kwalifikuje klienta do zabiegu
K_U40 przygotowuje stanowisko pracy, siebie i pacjenta do zabiegu
K_K09 P6S_KK zwraca sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P6S_KR
Elementy prawa i ochrona K_W54 P6S_WK zna podstawowe pojecia z zakresu prawa cywilnego, przepisy dotyczace ochrony wtasnosci intelektualnej i
débr intelektualnych praw pokrewnych pojecie plagiatu; zna podstawowe przepisy w zakresie ochrony danych osobowych, w 2
szczegodlnosci danych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
K_U61 P6S_UW potrafi znalez¢ wiasciwe przepisy prawa i je interpretowad; potrafi zatatwié sprawe w urzedzie
K_K09 P6S_KK rozumie potrzebe zasiegniecia opinii ekspertéw
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Prawne aspekty ochrony K_W54 P6S_WK zna podstawowe pojecia z zakresu prawa cywilnego, przepisy RODO 2
débr osobowych K_U61 P6S_UW potrafi znalez¢ wiasciwe przepisy prawa i je interpretowad; potrafi zatatwi¢ sprawe w urzedzie
K_K09 P6S_KK rozumie potrzebe zasiegniecia opinii ekspertéw
Technologia informacyjna K_W55 P6S_WK zna zasady obstugi komputera; mozliwosci wykorzystania programéw uzytkowych (edytor tekstu, arkusz
kalkulacyjny, program do prezentacji multimedialnych); zagadnienia z zakresu technologii informacyjnej;
K_U62 P6S_UW potrafi obstugiwa¢ komputer; wykorzysta¢ w praktyce podstawowe mozliwosci programow uzytkowych
P6S_UO (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do prezentacji multimedialnych); przedstawi¢ wyniki swojej pracy 2
za pomocy dokumentoéw tekstowych, arkuszy kalkulacyjnych oraz prezentacji multimedialnej; potrafi
przetwarza¢ dokumenty otrzymane w formie elektronicznej; korzystac z alternatywnych form ksztatcenia z
wykorzystaniem internetu
K_Ko01 P6S_KK widzi potrzebe ciggtego ksztatcenia
K_K02 potrafi pracowaé zespotowo
Systemy informatyczne w K_W55 P6S_WK zna zasady obstugi komputera; mozliwosci wykorzystania programoéw uzytkowych (edytor tekstu, arkusz
zarzadzaniu gabinetem kalkulacyjny, program do prezentacji multimedialnych)
K_U62 P6S_UW potrafi obstugiwa¢ komputer; wykorzystaé w praktyce mozliwosci programow uzytkowych w celu 2
P6S_UO przygotowania kartotek klientéw/bazy danych klientéw; przedstawi¢ wyniki swojej pracy; potrafi przetwarzaé
dokumenty otrzymane w formie elektronicznej; korzystac z alternatywnych form ksztatcenia z wykorzystaniem
internetu
K_Ko01 P6S_KK widzi potrzebe ciggtego ksztatcenia
K_K02 potrafi pracowac zespotowo
Masaz Kobido z elementami K_W40 P6S_WG zna zasady wykonywania réznych technik masazu; zna mozliwosci zastosowania technik kinesiotapingu na
kinesiotapingu P6S_WK skorze twarzy w celach liftujgcych i drenujacych
K_U43 P6S_UK wykonuje masaz poprawnie i zgodnie z metodyka
K_U63 P6S_UO wykonuje specjalistyczny masaz, np. masaz Kobido 3
K_U64 stosuje techniki relaksacyjne miesni twarzy, np. kinesiotaping twarzy
K_K03 P6S_KR pogtebia wiedze
K_KO05 jest odpowiedzialny za podjete dziatania
Metodologia badan K_wa7 P6S_WK zna ogolne zasady postepowania badawczego w zakresie kosmetologii i dermatologii
P6S_WG
K_U65 P6S_UK dokonuje analizy opracowania naukowego w zakresie kosmetologii i dermatologii; opracowuje plan badania
P6S_UW naukowego w zakresie kosmetologii i dermatologii; potrafi znalez¢ informacje naukowe, dokonac ich selekgji i 2
P6S_UO zastosowac do prezentacji, umie zastosowa¢ metody i formy propagowania wiedzy i umiejetnosci;
sprecyzowac schematy wychowania i tolerancji
K_K10 P6S_KK okresla priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania

21




Zatacznik do Uchwaty Senatu nr 1/2025 z dnia 14 marca 2025r.

P6S_KR
Statystyka w naukach K_Ww47 P6S_WK zna ogdlne zasady postepowania badawczego w zakresie kosmetologii i dermatologii oraz wybrane
medycznych P6S_WG statystyczne metody opracowania badan; zna zasady zastosowania statystyki w badaniach naukowych
K_U65 P6S_UK dokonuje analizy i statystycznych zestawien badan w zakresie kosmetologii i dermatologii; opracowuje plan
P6S_UW badania naukowego w zakresie kosmetologii i dermatologii; wybiera program statystyczny 2
P6S_UO
K_K10 P6S_KK okresla priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania
P6S_KR
Historia medycyny K_W48 P6S_WG zna historie medycyny w zarysie; poznat fakty dotyczace Hipokratesa, Galena
P6S_WK
K_U55 P6S_UW potrafi identyfikowaé fakty z zakresu historii medycyny i umiejscowi¢ je na osi czasu 3
P6S_UO
K_KO01 P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
P6S_KR
Historia kosmetyki z estetykg | K_W48 P6S_WK zna upodobania estetyczne w réznych epokach historycznych od paleolitu do czaséw wspdtczesnych; kryteria
P6S_WG piekna w zaleznosci od uwarunkowan historycznych; zna historie medycyny i kosmetologii
K_U55 P6S_UW rozréznia upodobania estetyczne w réznych epokach historycznych od paleolitu do czaséw wspétczesnych; 3
P6S_UO okresla kryteria piekna w zaleznosci od uwarunkowan historycznych; praktycznie stosuje zdobyta wiedze
polegajaca na wyborze kolorystyki i rodzaju makijazu do typu urody i okolicznosci;
K_KO01 P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
P6S_KR
Nowe idee w leczeniu K_W32 P6S_WK zna rodzaje zmian o charakterze hiperpigmentacji i hipopigmentacji; zna mechanizm powstawania przebarwien;
przebarwien K_w37 P6S_WG zna podstawy technik zabiegowych, wskazania i przeciwwskazania
K_wW27 zna mechanizmy dziatania sSrodkéw stosowanych w terapii przebarwien
K_U43 P6S_UK planuje dziatania profilaktyczne i pielegnacyjne, zgodne z potrzebami skory klienta; okresla przyczyny zmian;
opracowac program pielegnacyjny; interpretuje zdiagnozowane zmiany 1,5
K_U46 P6S_UW komunikuje sie z klientem oraz podejmuje dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne,
terapeutyczne oraz opracowac plan dziatain odpowiadajacy potrzebom klienta; kwalifikuje klienta do zabiegu,
dobiera zabieg do rodzaju zmian skérnych, przygotowuje stanowisko pracy i przeprowadza zabiegi redukujace
przebarwienia
K_K02 P6S_KK wspotdziata w grupie
K_K04 P6S_KR przestrzega zasady BHP
K_K08 rozwigzuje problemy zwigzane z zawodem
K_K07 okazuje szacunek klientowi
Makijaz kamuflujgcy K_wW49 P6S_WG zna podstawowe terminy zwigzane z kamuflazem, zna formy i rodzaje kosmetykéw uzywanych do kamuflazu,
zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw maskujgcych, zna zasady doboru kosmetykow 1,5
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kamuflujgcych do rodzaju i stanu skory klienta

K_U54 P6S_UO umie komunikowac sie z klientem oraz podjg¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne i
P6S_UK maskujace, oraz opracowac plan dziatan odpowiadajacy potrzebom klienta; potrafi dobra¢ odpowiednie
kosmetyki do kamuflazu; potrafi wykona¢ makijaz maskujacy; potrafi omowi¢ z klientem zalecenia do
stosowania kosmetykéw maskujgcych w warunkach domowych
K_K03 P6S_KK udziela fachowych porad
Charakteryzacja-wizaz K_wW49 P6S_WG zapoznaje sie ze sztuka pracy charakteryzatora, zna historie charakteryzacji i trendy w modzie, fryzurach i
makijazu na przestrzeni wiekdw od starozytnosci po czasy wspoétczesne; zna materiaty i kosmetyki do makijazu
K_U54 P6S_UO potrafi zaprojektowac a nastepnie wykona¢ charakteryzacje na modelce
K_KO03 P6S_KK udziela fachowych porad
Teoria koloru i mieszania K_W49 P6S_WG zapoznaje sie ze sztuka pracy charakteryzatora, dokonuje analizy kolorystycznej
barw K_U54 P6S_UO student zna historie charakteryzacji, trendy kolorystyczne makijazu; potrafi tgczyé/mieszac kolory
K_K03 P6S_KK udziela fachowych porad
Makijaz K_W49 P6S_WG student zna podstawowe terminy zwigzane z makijazem okolicznosciowym, zna formy i rodzaje kosmetykéw
okolicznosciowy/$lubny uzywanych do makijazu, zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw upiekszajacych, zna
zasady doboru kosmetykow i akcesoriow do makijazu okolicznosciowego w zaleznosci od rodzaju i stanu skory
klienta
K_U54 P6S_UO umie komunikowac sie z klientem oraz podjg¢ dziatania upiekszajace, pielegnacyjne i korekcyjne oraz opracowacé
P6S_UK plan dziatan odpowiadajgcy oczekiwaniom klienta; potrafi dobra¢ odpowiednie kosmetyki i akcesoria do
makijazu; potrafi wykonaé makijaz okolicznosciowy; potrafi omdéwi¢ z klientem zalecenia do stosowania
kosmetykdw korekcyjnych w warunkach domowych
K_K03 P6S_KK udziela fachowych porad
Psychologia z etyka K_W46 P6S_WK zna podstawowe zagadnienia z zakresu etyki jako nauki oraz jej zastosowania w kontekscie pracy kosmetologa
K_W50 P6S_WG posiada wiedze dotyczgca podstaw psychologii ogdlnej: zna podstawy psychologii jako nauki, rozrdznia jej
dziedziny i kierunki; zna i rozumie biologiczne podstawy zachowania; rozumie podstawowe pojecia z zakresu
psychologii poznawczej oraz psychologii emocji i motywacji; rozumie i rozréznia pojecia temperamentu,
osobowosci i charakteru; zna wchodzace w ich sktad cechy; zna podstawowe zagadnienia i techniki z zakresu
komunikacji interpersonalnej; zna problemy z zakresu zdrowia psychicznego, z ktédrymi moze sie spotka¢ w pracy
kosmetologa; zna wptyw stresu na zdrowie cztowieka i sposoby radzenia sobie ze stresem; zna podstawowe
zagadnienia z zakresu etyki jako nauki oraz jej zastosowania w kontekscie pracy kosmetologa
K_U66 P6S_UK wykorzystuje wiedze psychologiczng w pracy z klientem; w szczegdlnosci w wywiadzie kosmetycznym, rozmowie
P6S_UO z klientem trudnym oraz pozyskiwaniu klienta; formutuje i przestrzega wiasnego kodeksu etycznego pracy
kosmetologa; zauwaza oznaki przezywanych emociji u siebie i klienta- potrafi zareagowa¢ w sposdb adekwatny.
radzi sobie ze stresem i oddziela problemy osobiste od zawodowych
K_K09 P6S_KK zwraca sie do ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
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K_KO06 postepuje zgodnie z zasadami etyki
Komunikacja niewerbalna z K_W50 P6S_WG zna podstawowe zagadnienia i techniki z zakresu komunikacji interpersonalnej
autoprezentacjg K_W51 zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K_U65 P6S_UK komunikuje sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem studiéw
K_K07 P6S_KR rozwigzywania probleméw zwigzanych z zawodem
K_K09 zwraca sie do ekspertéw
Wybrane zagadnienia z K_W51 P6S_WK zna pojecia z zakresu socjologii, pedagogiki, psychologii spotecznej; rozpoznaje znaczenie mobbingu i zna
socjologii P6S_WG procesy radzenia sobie z nim; pojecie, znaczenie: dorosto$¢ a dojrzatosé; umie wykorzysta¢ zdobywana wiedze
w odniesieniu do samooceny; potrafi scharakteryzowac pojecie niepetnosprawnosci
K_U65 P6S_UK potrafi znalez¢ informacje naukowe, dokonac ich selekcji i zastosowac do prezentacji, umie zastosowac¢ metody
i formy propagowania wiedzy i umiejetnosci; sprecyzowac¢ schematy wychowania i tolerancji
K_K02 P6S_KK pracuje w grupie
P6S_KR
Pedagogika zdrowia K_W51 P6S_WK zna podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki, pedagogiki zdrowia, andragogiki, dydaktyki; teoretyczne
podstawy pedagogiki zdrowia;
K_U22 P6S_UK wymienia determinanty zdrowia; okresla role kosmetologa w edukacji zdrowotnej; przygotowuje program
edukacyjny dla potrzeb pracy w gabinecie kosmetycznym
K_K02 P6S_KK pracuje w grupie
K_KO08 uwrazliwia klienta na postawe prozdrowotng
Edukacja zdrowotna K_W51 P6S_WK zna teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej; potrafi wymieni¢ determinanty zdrowia
K_U22 P6S_UK okresla role kosmetologa w edukacji zdrowotnej
K_KO08 P6S_KK uwrazliwia klienta na postawe prozdrowotng
Profilaktyka zdrowia K_W15 P6S_WK zna zagrozenia mikrobiologiczne w gabinecie kosmetycznym oraz sposoby zapobiegania tym zagrozeniom
K_W19 zna charakterystyczne trendy epidemiologiczne w chorobach zakaznych; zna drogi szerzenia zakazen w
gabinecie
K_U17 P6S_UW stosuje zasady profilaktyki choréb réznego pochodzenia
K_U22 P6S_UO charakteryzuje trendy epidemiologiczne dotyczgce drdg szerzenia zakazen w gabinecie i zyciu codziennym;
potrafi podjgc¢ dziatania prozdrowotne
K_K02 P6S_KK pracuje w grupie
K_KO08 P6S_KR uwrazliwia klienta na postawe prozdrowotna
Dorazna pomoc K_w21 P6S_WK zna definicje nagtego przypadku, zna zadania udzielajgcego pomocy doraznej wedtug tancucha ratunkowego,
przedmedyczna zna podstawy prawne udzielania pomocy, zna algorytmy podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u dorostych
i u dzieci
K_U23 P6S_UW uktada poszkodowanego w odpowiedniej pozycji w zaleznosci od rodzaju dolegliwosci, wykonuje bez
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P6S_UO przyrzadowg resuscytacje dorostego i dziecka oraz osoby niepetnosprawnej (biorgc pod uwage rodzaj oraz
stopien niepetnosprawnosci)
K_U24 podejmuje dziatania przy zadtawieniu, utracie przytomnosci, zaopatrzy rane, zatamuje krwotok, unieruchomi
ztamanie/zwichniecie, wezwie pomoc
K_K06 P6S_KK postepuje zgodnie z zasadami etyki
K_K02 pracuje w zespole
Higiena i prewencja zakazen K_W19 P6S_WK zna charakterystyczne trendy epidemiologiczne w chorobach zakaznych, zna drogi szerzenia zakazen w
gabinecie
K_W20 zna ogoblne zasady dezynfekcji sprzetu i narzedzi oraz powierzchni, zna podstawowe definicje zwigzane z
dezynfekcjg, sterylizacjg; pozna zasady higieny i dezynfekcji skory rak i ciata 2
K_W54 zna normy prawne i projekt nowego rozporzadzenia dotyczgcego gabinetdw kosmetycznych
K_U17 P6S_UW stosuje zasady profilaktyki choréb réznego pochodzenia
K_U21 P6S_UO postepuje i zna ogdlne zasady dezynfekcji sprzetu i narzedzi oraz powierzchni; potrafi postepowac z odpadami.
wie w jaki sposdb zabezpieczy¢ i przygotowac narzedzia do zabiegéw kosmetycznych
K_U22 potrafi scharakteryzowac trendy epidemiologiczne dotyczace drog szerzenia zakazen w gabinecie, zakazenia
réoznymi patogenami
K_K01 P6S_KK pogtebia wiedze
K_K04 ma na uwadze bezpieczenstwo i postepuje tak, aby zapewni¢ wtasciwg higiene swoim przysztym klientom
Pomoc medyczna w stanach K_W21 P6S_WK zna definicje nagtego przypadku, zna zadania udzielajgcego pomocy doraznej wedtug tancucha ratunkowego
nagtych K_U23 P6S_UW wykona bez przyrzadowg resuscytacje dorostego i dziecka; wykona defibrylacje podstawowa
K_U24 P6S_UO wykona czynnosci przy zadtawieniu, utracie przytomnosci 2
K_K06 P6S_KK postepuje zgodnie z zasadami etyki
Organizacja gabinetu K_W20 P6S_WG zna ogdlne zasady dezynfekcji sprzetu i narzedzi oraz powierzchni; zna podstawowe definicje zwigzane z
kosmetycznego dezynfekcjg, sterylizacjg
K_W22 zna zasady, procedury oraz przepisy bhp obowigzujg w gabinecie kosmetycznym
K_U21 P6S_UK potrafi przestrzega¢ procedur dotyczacych higieny, przepiséw bhp w gabinecie kosmetycznym, przygotowac 15
P6S_UO gabinet kosmetyczny oraz organizowac¢ w nim prace, przygotowac stanowisko pracy do zabiegu, komunikowa¢
sie z klientem i zespotem, opracowac i wdrozy¢ plan higieny, postepowac z bielizng zabiegowg oraz odpadami
generowanymi w gabinecie kosmetycznym
K_U25 dobiera srodki do dezynfekcji w zaleznosci od obiektu dezynfekcji, przeprowadza proces dezynfekcji, oblicza
stezenie roztworu roboczego, sporzadza roztwér preparatu dezynfekcyjnego, przeprowadza proces dezynfekc;ji
w wannie dezynfekcyjnej, obstuguje myjke ultradzwiekowg
K_U26 postepuje z narzedziami naruszajgcymi ciggtos¢ tkanek / nienaruszajacymi ciggtosci tkanek, przeprowadza

proces sterylizacji, obstuguje autoklaw, sporzgdza dokumentacje procesu dezynfekcji oraz sterylizacji
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K_K02 P6S_KR pracuje w grupie, komunikuje sie i wspétpracuje z klientem / zespotem
K_K04 przestrzega zasad BHP
Kosmetologia lecznicza K_W25 P6S_WG zna rodzaje suplementéw diety przydatnych w kosmetologii wystepujacych na rynku; najczestsze substancje
P6S_WK czynne wystepujgce w suplementach diety i ich przydatnosé w kosmetologii; zasady doustnej suplementacji
pokarmowe;j.
K_W32 zna wskazania do wykonania badania dermatoskopowego oraz aspekty techniczne przeprowadzania tego
badania;
K_W38 zna zabiegi kosmetyczne mieszczace sie w obrebie kosmetologii leczniczej, srodki i metody lecznicze; fachowa
terminologie
K_U21 P6S_UK stosuje w praktyce zasady bhp obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw
P6S_UW leczniczych; przeprowadza proces dezynfekcji i sterylizacji narzedzi i sprzetéw uzywanych podczas zabiegéw
P6S_UO leczniczych
K_U43 planuje i przeprowadza zabiegi: ztuszczania naskérka odpowiednimi metodami, wspomagajace leczenie
tradziku, zabiegi wzmacniajace Sciany naczyn wtosowatych, zamykania swiatta naczynek krwionosnych
wybranymi metodami, zabiegi wspomagajace leczenie trgdziku rdézowatego, AZS, tuszczycy, zabiegi
wspomagajgce usuwanie defektéw ciata; tgczy zabiegi lecznicze z zabiegami pielegnacyjnymi; udziela
kompleksowych porad z zakresu metod i sposobdéw leczenia/wspomagania leczenia podstawowych zmian
skoérnych; przeprowadza zabieg ztuszczania TCA i peelingiem ziotowym, mikronaktué, mezoterapii mikroigtowej;
roéznicuje zmiany melanocytowe z niemelanocytowymi, a takze okresla charakter zmian za pomoca reguty 3
punktowej i skali ABCD wskazuje odpowiedni rodzaj suplementu diety w celu koniecznosci zasuplementowania
danego sktadnika odzywczego
K_U44 organizuje stanowisko pracy niezbedne do przeprowadzenia zabiegdw z zakresu kosmetologii leczniczej;
dobiera odpowiednie narzedzia, sprzety, preparaty oraz srodki kosmetyczne do zabiegdw; we wtasciwy sposob
korzysta z preparatow, srodkow, narzedzi i sprzetéw kosmetycznych przeznaczonych do zabiegdéw leczniczych
K_U46 ocenia stan skory (wtoséw lub paznokci); rozpoznaje ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta; interpretuje informacje zebrane podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skéry w
celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki; zaktada i uzupetnia karte klienta; formutuje i przekazuje
klientce/ pacjentce zalecenia do pielegnacji domowej
K_K03 P6S_KK uwrazliwia klienta na potrzebe wdrozenia dziatan pielegnacyjnych; wyjasnia zasady pielegnacji skory; kreuje
P6S_KR postawy odpowiedzialnosci za podjete dziatania
K_K04 przestrzega zasad BHP i organizacji pracy
K_KO06 okazuje szacunku wobec klienta; postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j
K_KO07 rozwigzuje problemy zawodowe
K_K08 ksztattuje postawy prozdrowotne; ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
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K_K09 zasiega opinii ekspertow
Kosmetologia w onkologii K_W34 P6S_WK zna zmiany organiczne, czynnos$ciowe i metaboliczne zachodzacych w ustroju pod wptywem choroby i
P6S_WG towarzyszacych im zaburzen w funkcjonowaniu skéry; czynniki majgce negatywny wptyw na stan i kondycje
skory; wiedze z zakresu zasad pielegnacji skory pacjenta w trakcie i po leczeniu onkologicznym 1,5
K_W46 zna podstawowe zagadnienia z zakresu etyki jako nauki oraz jej zastosowania w kontekscie pracy kosmetologa
K_W53 zna podstawy z zakresu onkokosmetyki;
K_U45 P6S_UK samodzielnie planuje zabieg kosmetologiczny, w tym dobra odpowiednie preparaty kosmetyczne, aparature i
P6S_UW narzedzia w zaleznosci od potrzeb skéry klienta onkologicznego; identyfikuje potrzeby klienta na podstawie
P6S_UO wywiadu i diagnozy z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, a ponadto udziela profesjonalnej porady
K_Ko01 P6S_KK pogtebia swoja wiedze, $ledzi nowosci i aktualnosci branzowe
K_K03 P6S_KR przyjmuje odpowiedzialnos¢ jaka na nim spoczywa w zwigzku z wykonywanymi zabiegami i udzielanymi
poradami
Kosmetyka i kosmetologia K_W31 P6S_WK zna mechanizm starzenia sie skory; zna antyoksydanty stosowane w kosmetyce; rozumie wptyw
anti-aging P6S_WG promieniowania UV na postep procesu starzenia; zna substancje pochodzenia roslinnego, zwierzecego i
pozyskiwane biotechnologicznie wykorzystywane w kosmetyce anti-aging; zna mechanizm dziatania peptydéow 1,5
zawartych w kosmetykach anti-aging; definiuje pojecia: kosmetologia anti-aging, stres oksydacyjny,
balneoterapia, foto-aging
K_wW38 posiada zaawansowang wiedze i definiuje terminologie w zakresie niezbednym dla kosmetologa
K_W46 podstawowe zagadnienia z zakresu etyki jako nauki oraz jej zastosowania w kontekscie pracy kosmetologa
K_U37 P6S_UK przyporzgdkowuje poszczegdlne substancje do okreslonego stanu i potrzeb skory; charakteryzuje choroby i
P6S_UW defekty skory wieku starczego; wyjasnia mechanizmy wewnatrz- i zewnatrzpochodnego starzenia sie skory
K_U43 P6S_UO dobiera i przeprowadzia zabiegi z grupy anti-aging; wykonuje masaz liftujacy
K_U46 planuje dziatania profilaktyczne i pielegnacyjne, zgodne z potrzebami skory klienta;
K_KO01 P6S_KK nieustannie poszerza wiedze
K_KO07 P6S_KR rozwigzuje najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu
Modelowanie sylwetki z K_W25 P6S_WG zna rodzaje suplementow diety przydatnych w kosmetologii wystepujacych na rynku; najczestsze substancje
elementami dietetyki P6S_WK czynne wystepujgce w suplementach diety i ich przydatno$é w kosmetologii; zasady doustnej suplementacji 8
pokarmowe;j
K_wi43 zna wskazania i przeciwwskazania okreslonych ¢wiczen ruchowych i dobiera w sposéb prawidtowy zasady i
techniki zabiegéw w zakresie dziatania czynnikow fizykalnych w procesie odnowy biologiczne;j
K_U29 P6S_UK potrafi dokonac obliczen ppm i cpm; potrafi dokonac obliczen podazy poszczegdlnych sktadnikdéw zywieniowych.
P6S_UW potrafi oceni¢ wartos¢ odzywcza diety na podanym przykfadzie; potrafi dokonywaé korekty w sposobie zywienia.
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K_U55 stosuje czynniki fizykalne w procesie odnowy biologicznej w rekreacji i rekonwalescencji
K_U29 stosuje w podstawowym aspekcie zasady prawidtowego zywienia
K_U51 wykorzystuje ¢wiczenia ruchowe jako srodek profilaktyczny lub leczniczy w chorobie przecigzeniowe;j
kregostupa, schorzeniach metabolicznych, terapii zaburzen psychofizycznych oraz w procesie restytucji
powysitkowe;j
K_KO01 P6S_KK zasiega opinii ekspertow
K_K08 P6S_KR uwrazliwia klienta na potrzebe wdrozenia dziata zdrowotnych
K_K07 rozwigzuje problemy zawodowych
Podstawy jezyka migowego K_w45 P6S_WK zna stownictwo i zagadnienia gramatyczne na poziomie podstawowym
K_U67 P6S_UK postuguje sie stownictwem oraz liczebnikami gtéwnymi; porozumiewa sie z klientem
K_K06 P6S_KK postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej
K_KO03 P6S_KR jest wrazliwy na potrzeby klienta 2
K_KO01 widzi potrzebe uczenia sie przez cate zycie
Podstawy jezyka tacinskiego | K_W45 P6S_WK zna stownictwo i zagadnienia gramatyczne na poziomie podstawowym
K_U67 P6S_UK postuguje sie stownictwem oraz liczebnikami gtéwnymi; 2
K_KO01 P6S_KK widzi potrzebe uczenia sie przez cate zycie
Masaz kosmetyczny twarzy K_W40 P6S_WK zna rodzaje masazu; zasady obowigzujace w masazu klasycznym; wptyw masazu na poszczegdlne tkanki i uktady
P6S_WG organizmu; wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu masazu 1,5
K_Uu43 P6S_UW wykonuje rézne typy masazu na twarzy
K_K03 P6S_KK kreuje postawy odpowiedzialnosci za podjete dziatania
Schorzenia cywilizacyjne K_W19 P6S_WK zna charakterystyczne trendy epidemiologiczne w chorobach zakaznych
K_U22 P6S_UW potrafi scharakteryzowad trendy epidemiologiczne dotyczace drog szerzenia zakazen w gabinecie, zakazenia
P6S_UO réznymi patogenami 1,5
K_Ko01 P6S_KK rozumie potrzebe statego pogtebiania wiedzy
K_K04 dba o bezpieczenstwo wtasne, pacjenta i wspétpracownikéw
Ochrona praw konsumenta K_W54 P6S_WK zna podstawowe pojecia z zakresu prawa cywilnego; zna podstawowe przepisy w zakresie ochrony danych
osobowych 1,5
K_U61 P6S_UW potrafi znalez¢ wtasciwe przepisy prawa i je interpretowacd
K_K09 P6S_KK rozumie potrzebe zasiegniecia opinii ekspertéw
K_W54 P6S_WK zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystuje wiedze z zakresu
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Elementy ekonomii i P6S_WG ekonomii i marketingu w pracy zawodowej kosmetologa.
marketingu K_U68 P6S_UK formutuje plan dziatan odpowiadajacy potrzebom klienta w prowadzonej dziatalnosci gospodarczej Swiadczacej
P6S_UW ustugi kosmetyczne; projektuje reklame produktu lub ustugi kosmetycznej; wykonuje analize SWOT i biznesplan
P6S_UO dla potrzeb dziatalnosci gospodarczej
K_K10 P6S_KK okresla priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania
P6S_KR
Dziatalnos$¢ gospodarcza K_W54 P6S_WK zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci
P6S_WG
K_U68 P6S_UK formutuje plan dziatarh odpowiadajacy potrzebom klienta w prowadzonej dziatalnosci gospodarczej Swiadczacej
P6S_UW ustugi kosmetyczne
P6S_UO
K_K10 P6S_KK okresla priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania
P6S_KR
Wprowadzenie do wellnessi | K_W39 P6S_WK zna leczniczy i profilaktyczny wptyw czynnikdéw fizykalnych na organizm cztowieka
fitness K_Ww43 zna wskazania i przeciwwskazania okreslonych ¢éwiczen ruchowych i dobiera w sposéb prawidtowy zasady i
techniki zabiegéw w zakresie dziatania czynnikow fizykalnych w procesie odnowy biologiczne;j
K_U55 P6S_UW stosuje czynniki fizykalne w procesie odnowy biologicznej w rekreacji i rekonwalescencji
K_K09 P6S_KK zwraca sie do ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
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