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Załącznik Nr 1 
do ogłoszenia o zamówieniu publicznym

SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku realizuje Projekt „Rozwiń skrzydła” współfinansowany przez Unię Europejską z Europejskiego Funduszu Społecznego, Program Operacyjny Kapitał Ludzki, Priorytet VII. Promocja integracji społecznej, Działanie 7.2 Przeciwdziałanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii społecznej, Poddziałanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa 
i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Celem głównym projektu jest ograniczenie zjawiska pozostawania bez zatrudnienia 
i  poprawa dostępu do rynku pracy 100 mieszkańców woj. Mazowieckiego w tym 84 mieszkańców Miasta Płocka i 16 mieszkańców Gminy Sanniki. Uczestnikami projektu są osoby bezrobotne 
i nieaktywne zawodowo, w wieku aktywności zawodowej, zagrożone wykluczeniem społecznym, korzystające z pomocy MOPS w Płocku i GOPS w Sannikach.
I.  Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia / usługi :

Przedmiotem zamówienia jest usługa polegająca na zorganizowaniu i przeprowadzeniu warsztatów pn. „Pierwsza pomoc” dla 30 uczestników projektu „Rozwiń skrzydła”. Uczestnikami zajęć będą dorośli mężczyźni i kobiety w różnym wieku. Uczestnicy będą podzieleni na dwie grupy 15 osobowe, których zajęcia będą prowadzone równolegle. 

Zleceniobiorca zobowiązany będzie przeprowadzić min. 16 godzin warsztatów w ciągu 2 dni roboczych dla każdej z grup. Przez 1 godzinę Zleceniodawca rozumie 60 minut. 
Zleceniobiorca zobowiązany jest:

1. Miejsce realizacji usługi:

- zapewnić miejsce, do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych, sale winny być klimatyzowane, a budynek, w których będą zajęcia dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych na terenie  miasta Płocka z dogodnym połączeniem komunikacyjnym (max. 500 m od przystanku Komunikacji Miejskiej),
- w przypadku kiedy odległość od przystanku Komunikacji Miejskiej do miejsca przeprowadzania warsztatów jest większa niż 500 m Wykonawca zobowiązuję się zapewnić transport dla uczestników warsztatów,
- Zamawiający dopuszcza możliwość przeprowadzenia warsztatów poza terenem miasta Płocka (max. do 20 km) z zapewnieniem transportu dla uczestników warsztatów.
2. Kadra trenerska:

- Zapewnienie trenerów warsztatów z uwzględnieniem wszystkich kosztów np. dojazdu, noclegu, wyżywienia. Warsztaty winny być prowadzone przez wykwalifikowany zespół specjalistów:

 - instruktora pierwszej pomocy / ratownika medycznego, posiadającego ważne uprawnienia instruktora kwalifikowalnej pierwszej pomocy lub ratownika medycznego/WOPR oraz doświadczenie w prowadzeniu zajęć z udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej
i doświadczenie w realizacji co najmniej 3 zajęć o wskazanej tematyce w ciągu ostatnich 3 lat (zgodnie z Ustawą z dnia 8 września 2006r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym - Dz. U.2006 nr 191, poz. 1410 ze zm.) ; 

- psychologa posiadającego wykształcenie psychologiczne (zgodnie z Ustawą z dnia 8 czerwca 2001r. o zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym psychologów - Dz. U. z 2001r. nr 73 poz. 763 ze zm.) posiadający doświadczenie w realizacji co najmniej 3 zajęć w ciągu ostatnich 3 lat
o tematyce radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;

-  specjalistę pracy zespołowej posiadającego wykształcenie psychologiczne lub pedagogiczne, posiadający doświadczenie w prowadzeniu co najmniej 3 zajęć grupowych w ciągu ostatnich 3 lat
z elementami komunikacji w grupie.
Dopuszcza się możliwość prowadzenia zajęć przez jedną osobę, której kwalifikacje odpowiadają  więcej niż jednym z wyżej wskazanych wymagań. 

Osoby zaangażowane do realizacji zamówienia zobowiązane będą do złożenia oświadczenia o pracy w projektach NSRO i JSFP stanowiącego załącznik Nr 4 do ogłoszenia o zamówieniu publicznym.
3. Materiały dydaktyczne i sprzęt do prowadzenia zajęć:

-Materiały dydaktyczne dla każdego uczestnika m.in. podręcznik dot. pierwszej pomocy, materiały piśmiennicze notes i długopis.
- Niezbędny sprzęt do zajęć praktycznych umożliwiające każdemu uczestnikowi  wykonanie ćwiczeń praktycznych (fantomy, manekiny, AED – Automatyczny defibrylator zewnętrzny, deski ortopedyczne i stabilizujące, środki opatrunkowe, rekwizyty np. sztuczne rany, kaski ochronne, kamizelki odblaskowe itp.). 
- Rzutnik, ekran laptop itp. w miarę potrzeb do prowadzenia warsztatów.
4. Usługa restauracyjna: 
- Zapewnić:
a) serwis kawowy- dostępny przez cały czas trwania warsztatów:
- napoje gorące kawa rozpuszczalna liofilizowana i parzona 100 % Arabika, herbata 100 % ekspresowa w torebkach ze sznureczkiem, herbata smakowa do wyboru – 2 rodzaje,

- wybór ciastek  – 2 rodzaje typu: kruche, markizy, wafle,

- krojona cytryna -plasterki, cukier, mleko- wszystko bez limitu,

- napoje zimne: woda (niegazowana i gazowana)-butelki 0,5 l  
b)danie gorące- lunch: 

- zupa – 350 ml na osobę

-danie główne – mięso drobiowe lub wieprzowe po 150-170 g na osobę,

-ryż lub ziemniaki, lub kasza po 200 g na osobę,

-surówkę po 100 g na osobę,

-napój niegazowany smakowy (nie woda) typu Tymbark, Nestea- butelka  min. 0,33 ml na osobę,

- deser – np. szarlotka 200 g na osobę, lody 200 ml/osobę.
- w przypadku dowozu posiłku na  miejsce warsztatów - opakowanie styropianowe, surówka pakowana do każdej porcji oddzielnie, jednorazowe sztućce, serwetki papierowe, plastikowe kubki,

Wykonawca zobowiązany jest do przestrzegania przepisów prawnych w zakresie przechowywania 
i przygotowywania artykułów spożywczych (m.in. ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeństwie żywności i żywienia Dz. U. z 2010 r., Nr 136, poz. 914 ze zm.).

5. Minimalny wymagany zakres programu warsztatów:
Program warsztatów winien być zgodny  z normami obowiązującymi w Europie (wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji). Przewidziany jest na dwa dni (min. 16 h) i obejmuje trzy bloki tematyczne:
- podstawowy, zawierający m.in. następujące zagadnienia: co to jest pierwsza pomoc, aspekty prawne, stany zagrożenia życia, etapy udzielania pierwszej pomocy, ocena stanu poszkodowanego
- podstawowy – pediatryczny zawierającym.in. różnice w postępowaniu z dzieckiem a osobą dorosłą, stany zagrożenia życia u dzieci, etapy udzielania pierwszej pomocy dzieciom,  

- podstawowy – urazowy, zawierający m.in. bezpieczeństwo w warunkach wypadku komunikacyjnego, zabezpieczenie miejsca, organizacja akcji ratunkowej, postępowanie
z poszkodowanym, różnego rodzaju urazy. 
Każdy blok tematyczny będzie zawierał część teoretyczną i praktyczną. Uczestnicy warsztatów otrzymają zaświadczenie potwierdzające uczestnictwo w warsztatach zgodne z obowiązującymi wytycznymi ERC 2010.
 Na zakończenie warsztatów Wykonawca zobowiązany jest do zorganizowania symulacji akcji ratunkowej w wykonaniu pozorantów z możliwością zaangażowania uczestników warsztatów.
Każdy uczestnik warsztatów na zakończenie zajęć winien otrzymać w pełni wyposażoną apteczkę pierwszej pomocy - przenośny zestaw pierwszej pomocy z wyposażeniem w opakowaniu z tkaniny wodoodpornej zawierającą min.:
Wyposażenie : 
· Plaster z opatrunkiem  6cm x 10 cm - 8 szt.
· Plaster na szpulce  5m x 2,5 cm - 1 szt.
· Bandaż elastyczny 4m x 6 cm - 2 szt.
· Bandaż elastyczny 4m x 8 cm - 3 szt.
· Nożyczki - 1 szt.
· Rękawiczki jednorazowe winylowe - 4 szt. (2 pary)
· Chusta opatrunkowa 60cm x 80 cm - 1 szt.
· Chusta opatrunkowa 60cm x 40 cm - 2 szt.
· Bandaż z kompresem (opatrunek indywidualny) 8 cm x 10 cm - 3 szt.
· Bandaż z kompresem (opatrunek indywidualny) 10 cm x 12 cm - 1 szt.
· Kompres gazowy 10 cm x 10 cm - 6 szt. (3 opak.)
· Chusta trójkątna cm 96x96x136 - 2 szt.
· Koc termiczny (ratunkowy) - 1 szt.
· Aparat do sztucznego oddychania - 1szt.
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Priorytet VII. Promocja integracji społecznej

Działanie 7.2.  Przeciwdziałanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii społecznej

