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Wstep

»Program Promocji Zdrowia Psychicznego w miescie Minsk Mazowiecki na lata
2014-2015” zostat przyjety Uchwata Nr XXXVIII/ 367/14 Rady Miasta Minska Mazowiecki
z dnia 27 stycznia 2014 r. Zostat on opracowany w oparciu o rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128). Zgodnie z tym rozporzadzeniem opracowano
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015. Okresla on strategi¢
dzialan majacych na celu ograniczenie zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci
zycia zar6wno o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, jak i1 ich rodzin oraz zwigkszenie
dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej. Jego realizacja, koordynowaniem oraz
monitorowaniem zajmuje si¢ Zespol monitorujacy, w sktad ktérego wchodza pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Program Promocji Zdrowia Psychicznego jest inicjatywa pomocowa skierowana do
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, 056b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi oraz do
cztonkéw ich rodzin, ktdrzy nie sa w stanie przezwycigzy¢ trudnych sytuacji zyciowych
wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci. Celem projektu jest umozliwienie
peinej integracji spotecznej w/w grupy osob ze srodowiskiem lokalnym, w ktorym powinni
funkcjonowac na pelnych prawach. Program zaktada promowanie zdrowia psychicznego oraz
zapobieganie zaburzeniom psychicznym ws$rod mieszkancéw miasta Minsk Mazowiecki
poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci
interpersonalnych, integracj¢ osob objetych programem ze $rodowiskiem lokalnym. Ponadto
celem programowym jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbgdnych do
zycia w §rodowisku rodzinnym 1 spotecznym. Wazna przeslanka programu jest
upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego, koordynacja roznych form opieki i
pomocy, a takze aktywizacja zawodowa osOb z zaburzeniami psychicznymi. Program
przewiduje takze wsparcie edukacyjne dla osob pracujacych z odbiorcami projektu.

Zadania zawarte w Programie Promocji Zdrowia Psychicznego w miescie Minsk
Mazowiecki na lata 2014- 2015 zostaly opracowane w oparciu o dostgpne dane
epidemiologiczne, oceng zasobow pomocy spolecznej sporzadzana corocznie przez MOPS,

dane statystyczne placowek ochrony zdrowia, o$§wiaty, sektora zatrudnienia oraz organizacji



pozarzadowych w mieScie Minsk Mazowiecki. Uzyskane dane pokazaty, ze osoby chorujace
psychicznie, zagrozone zaburzeniami psychicznymi oraz czlonkowie ich rodzin stanowia
duza grupg¢ oséb wymagajacych pomocy i1 wielowymiarowego wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu oraz podjgcia dziatan celem przywrocenia ich do zycia w spoteczenstwie.

Program jest odpowiedzia na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Realizacja ,,Programu Promocji Zdrowia Psychicznego w miescie
Minsk Mazowiecki na lata 2014-2015”
w roku 2014

Realizacja programu promocji zdrowia psychicznego zaklada wieloetapowosé, w
zwiazku z tym w MOPS zostal opracowany Harmonogram realizacji Programu Promocji
Zdrowia Psychicznego w miescie Minsk Mazowiecki na rok 2014, ktéry przewidywal
realizacje¢ nastepujacych zadan:

1. Powotanie Zespolu monitorujacego realizacj¢ Miejskiego Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego.

2. Podnoszenie $wiadomosci S$rodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia
psychicznego.

3. Upowszechnianie na stronie internetowej MOPS i Urzedu Miasta Minsk Mazowiecki
informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy 1 wsparcia przez osoby chorujace i
cztonkow ich rodzin.

4. Zorganizowanie kampanii informacyjno — edukacyjnej w zwiazku z przypadajacym
7 kwietnia ,,Swiatowym dniem chorego psychicznie”.

5. Utworzenie grup wsparcia dla oséb w trudnych sytuacjach zyciowych, narazonych na
stres 1 napigcie:

- Psychoedukacyjna Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy z
problemem alkoholowym,
- Psychoedukacyjna Grupa wsparcia dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

6. Propagowanie Programu  Promocji Zdrowia Psychicznego w ramach obchodow
»Swiatowego dnia zdrowia psychicznego” w dniu 10 pazdziernika.

7. Uruchomienie specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

8. Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.



9. Motywowanie 0s6b w podesztym wieku do aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym i kulturalnym oraz w procesie podejmowania decyzji.

10. Zachgcanie do zaje¢ majacych na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejgtnosci,
poprawe kondycji psychicznej i fizycznej 0sob chorujacych psychicznie.

11. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej:
- pomoc psychologiczna i prawna,
- kompletowanie dokumentéw do srodowiskowych doméw samopomocy.

12. Wspieranie dzialan ostonowych w ramach pomocy spotecznej zapewniajace
bezpieczenstwo socjalne osobom chorujacym, do§wiadczajacym przemocy domowe;j.

13. Wsparcie dla osob, ktore znalazty si¢ w trudnej sytuacji zyciowej w wyniku: zdarzenia

losowego, sytuacji rodzinnej lub przezy¢ osobistych.

Dzialania podjete w ramach realizacji zadan okreslonych w Harmonogramie
Programu Promocji Zdrowia Psychicznego w miescie
Minsk Mazowiecki na rok 2014.

Ad.1.

Zarzadzeniem nr 16/2013 z dnia 1 marca 2013 r. Dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim powotano Zespoét do opracowania projektu
,Programu Promocji Zdrowia Psychicznego w miescie Minsk Mazowiecki na lata 2014 -
2015” 1 monitorowania realizacji tego programu. Uchwata Nr XXXVIII/367/14 z dnia 27
stycznia 2014 r. Rada Miasta przyjeta ,,Program Promocji Zdrowia Psychicznego w mieScie
Minsk Mazowiecki na lata 2014-2015”.

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 41/14 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spoltecznej
w Minsku Mazowieckim z dnia 25 wrzesnia 2014 r. w sklad Zespolu monitorujacego
realizacje w/w Programu wchodza: Marta Bigda — Przewodniczaca Zespotu, Angelika

Walasek — Stefanowicz, Milena Pyrzanowska i Joanna L¢czycka.

Ad.2.

W ramach podnoszenia $wiadomosci s$rodowiska lokalnego na temat promocji
zdrowia psychicznego przeprowadzono dwie kampanie informacyjne, dwa wyklady, sze$¢
szkolen dla pracownikéw socjalnych podnoszacych kwalifikacje osob pracujacych z

osobami zagrozonymi wykluczeniem spoltecznym.



W ramach realizacji powyzszego zadania, w miesiagcu lutym zorganizowano szkolenie
kwalifikacyjne dla 13 pracownikow socjalnych MOPS w zakresie pracy z osobami
psychicznie chorujacymi. Szkolenie poprowadzit kierownik Srodowiskowego Domu
Samopomocy Caritas DWP — psycholog i psychoterapeuta Pan Szymon Szumiat.

Przeprowadzono kampanie¢ informacyjna Swiatowego Dnia Chorego Psychicznie oraz
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego poprzez: 7 — dniowa kampanie na telebimie LED
w centrum miasta, rozpowszechnienie plakatow oraz ulotek (Wydawnictwo Parpamedia),
opracowanie w MOPS, wydruk i rozpowszechnienie zakladek do ksiazek, wykonanie
napisow na ulicach miasta promujacych Swiatowy Dzien Chorego Psychicznie i Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicznego, umieszczenie informacji na stronie internetowej oraz fanpage 'u
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Pracownicy socjalni w poszczegdlnych rejonach
pracy socjalnej w bezposredniej rozmowie zapraszali rodziny osdb chorujacych psychicznie
na spotkania o charakterze informacyjno — wspierajacym.

Przystapiono do realizacji kampanii spotecznej Ministerstwa Zdrowia ,,Co czwarty z
nas mial lub bedzie mie¢ problemy ze zdrowiem psychicznym”, ktorej gldownym celem jest
uswiadomienie  spoleczenstwu skali choréb psychicznych oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu osoéb nimi dotknigtych. Rozpowszechniono plakaty i ulotki w/w kampanii

cieszace si¢ duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancéw miasta.

Ad.3.
W ramach realizacji Programu, za posrednictwem strony internetowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim upowszechniono informacje

dotyczace:

- dostgpnej pomocy psychiatrycznej, psychologicznej, terapeutycznej dla dzieci,
mtodziezy oraz oso6b dorostych,

- pomocy dziennej 1 catodobowej dla o0s6b chorujacych psychicznie, 0s6b
niepetnosprawnych, osob w podesztym wieku,

- Ofsrodka Interwencji Kryzysowej,

- Ogolnopolskiego telefonu zaufania 801 199 990,

- Ogolnopolskiego Telefonu Kryzysowego 116123,

- Ogolnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

0800 1200 02.



Ad.4.

Zgodnie z harmonogramem, w miesiacu kwietniu przeprowadzono kampanig
reklamowa Swiatowego Dnia Chorego Psychicznie, przypadajacego na dzien 7 kwietnia
poprzez 7-Oniowa kampania na telebimie LED w centrum miasta, rozpowszechnienie
plakatow (wymiar A4-50 szt., wymiar A3-15 szt.) , ulotek PARPA, opracowanie, wydruk i
rozpowszechnienie zaktadek do ksigzek (200 sztuk), wykonanie napisow na ulicach miasta
promujacych Swiatowy Dzieh Chorego Psychicznie i Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, umieszczenie informacji na stronie internetowej oraz fanpage u Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. W ramach kampanii reklamowej ogloszono nabdr do grupy
Nordic Walking.

W dniu 7 kwietnia (Swiatowy Dzien Chorego Psychicznie) odbyto sie spotkanie na
temat ,, Rola rodziny w procesie zdrowienia osoby chorujacej psychicznie”. Spotkanie miato
miejsce w siedzibie MOPS. Skierowane bylo do wszystkich mieszkancow miasta — rodzin
0sob chorujacych psychicznie. Spotkanie poprowadzil doswiadczony psychoterapeuta,
psycholog kliniczny, kierownik SDS DWP Caritas — Pan Szymon Szumiat. W spotkaniu
wzicto udziat 20 osob.

Ad.5.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim w roku 2014 byt
realizowany projekt ,,Podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie zmniejszania
zjawiska przemocy ze wzgledu na pte¢” wspotfinansowany ze $rodkow Norweskiego
Mechanizmu Finansowego na lata 2009 — 2014. W ramach w/w projektu przeprowadzone
zostaty spotkania Grupy Psychoedukacyjna dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz Grupa
Psychoedukacyjna dla kobiet do§wiadczajacych przemocy z problemem alkoholowym.

Grupa psychoedukacyjna dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych skierowana byta do
dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych zagrozonych przemoca domowa w wieku 8-12
lat. Program grupy wsparcia realizowany byt w okresie 20 sierpnia 2014r. - 29 sierpnia
2014r. W tym czasie zostalo zrealizowanych osiem 3-godzinnych spotkan. Program grupy
psychoedukacyjnej zostat ukierunkowany na rozwijanie asertywnej postawy pomocnej w
unikaniu sytuacji przemocy oraz zachowan ryzykownych, ksztalcenie umiejgtnosci skutecznej
komunikacji, radzenia sobie ze stresem oraz sytuacjami konfliktowymi, redukcja napigcia
oraz cierpienia spowodowanego przykrymi przezyciami, a takze umozliwienie dzieciom
lepszego poznania $§wiata emocji, poszerzenie repertuaru konstruktywnych zachowan,

rozwinigcie umiejgtnosci przestrzegania zasad i samokontroli, a takze trening umiejgtnosci



spotecznych i1 komunikacyjnych. Ogotem w grupie psychoedukacyjnej dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych wzigto udziat 12 oséb, w tym 9 dziewczat 1 3 chlopcow.

Grupa Psychoedukacyjna dla kobiet doswiadczajacych przemocy z problemem
alkoholowym sktadata si¢ z 10 spotkan dwu i trzygodzinnych realizowanych raz w tygodniu
w okresie 23 lipca 2014 r. — 22 wrze$nia 2014 r. w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Minsku Mazowieckim.  Spotkania Grupy Psychoedukacyjnej zostaly
przeprowadzone przez specjalistow na co dzien pracujacych z osobami doswiadczajacymi
przemocy: Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, psycholog, pracownik socjalny, prawnik, funkcjonariusz policji.
Adresatami programu byly osoby doroste, pelnoletnie, ktére do$wiadczaly przemocy w
rodzinie. Do udziatu w programie zgtosilo si¢ 13 kobiet, z czego 9 uczestniczylo w zajeciach

wigcej niz jeden raz.

Podstawowymi celami dzialania grupy bylo: zdobycie wiedzy na temat zjawiska przemocy,
zdobycie wiedzy na temat dostepnych form pomocy i wsparcia, dodawanie sobie wzajemnej
odwagi celem przezwycigzenia bezradno$ci, przezwyci¢zanie poczucia wstydu i
wyjatkowosci swojej sytuacji, walka z poczuciem osamotnienia z wlasnymi problemami,
odkrywanie na nowo wtlasnej wartosci 1 poszanowania dla wlasnej osoby, dostarczanie
motywacji 1 energii do dzialah majacych na celu rozwiazanie problemu, zaspokajanie
potrzeby kontaktéw spotecznych w grupie o wspdlnych interesach i wspolnych problemach,
zaspokajanie potrzeby akceptacji i zrozumienia ze strony innych, zaspokajanie potrzeb
altruistycznych — przez pomoc innym moge pomodc sobie, wzmacnianie poczucia swojej
wartosci i poczucia sprawstwa oraz budowanie systemu lokalnego wsparcia spotecznego
ulatwiajacego 0sobom dotknigtym przemoca radzenie sobie z wieloma codziennymi

trudno$ciami.

Ad.6.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, przypadajacego na
dzien 10 pazdziernika, w MOPS podjgto dziatania ukierunkowane na promocj¢ zdrowia
psychicznego poprzez: opracowanie, wydruk i rozpowszechnienie 500 sztuk kalendarzykéw
na rok 2015, wykonanie napisow na ulicach miasta informujacych o Swiatowym Dniu
Zdrowia Psychicznego, rozpowszechnienie plakatow, publikowanie informacji dotyczacych
zdrowia psychicznego za posrednictwem strony internetowej oraz fanpage'a Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej oraz zorganizowano grupg Nordic Walking.



Ad.7.

Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim $wiadczy pomoc
w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi.
Niestety doroste osoby chorujace psychicznie zazwyczaj wypieraja chorobg, nie przyjmuja
lekéw ani pomocy. Na terenie miasta Minsk Mazowiecki t¢ forme¢ pomocy przyznano czterem

rodzinom wychowujacym niepetnosprawne intelektualnie dzieci.

Ad. 8.

Pomoc psychologiczna w roku 2014 psychologowie MOPS otoczyli opicka
psychologiczna 157 oséb wymagajacych pomocy psychologicznej, (36 megzczyzn i 121
kobiet). Przeprowadzono 1489 konsultacji psychologicznych, w tym 1159 konsultacji odbyto
si¢ w budynku MOPS, 330 w miejscu zamieszkania klienta. Tematy podejmowane w pracy
psychologicznej oscylowaly przede wszystkim wokot: uzaleznienia, wspotuzaleznienia,
przemocy, bezrobocia, wykluczenia spotecznego, kompetencji spotecznych i rodzicielskich,
problemu samotno$ci, zaburzen emocjonalnych, niedostosowania spolecznego, chorob

somatycznych i psychicznych tj.: depresja, nerwica, nowotwory.

Ad.9.

W poszczegdlnych Rejonach Pracy Socjalnej (13 RPS w 2014 roku) pracownicy
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim przedstawiali osobom w
wieku podesztym mozliwos$ci uzyskania wsparcia oraz aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym i kulturalnym w miescie Minsk Mazowiecki, w tym udziatu w grupie Nordic

Walking organizowanej w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;.
Ad. 10.

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; w Minsku Mazowieckim w ramach realizacji
,Programu Promocji Zdrowia Psychicznego w miescie Minsk Mazowiecki na lata 2014-
2015” uruchomit grupe Nordic Walking. Podstawowym zatozeniem przedsigwzigcia byta
promocja zdrowia psychicznego oraz poprawa stanu psychicznego i samopoczucia
uczestnikow poprzez aktywnos$¢ fizyczna. Spotkania odbywaty si¢ w czerwcu oraz
pazdzierniku 2014 r. Skierowane byly do osob chorujacych psychicznie, cztonkow ich rodzin
oraz 0sOb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi. Grupa prowadzona byla przez
wyspecjalizowanego instruktora. Spotkania odbywaly si¢ raz w tygodniu, czas trwania

wynosit 2 godziny. W zajeciach Nordic Walking wzigto udziat 13 osob.



Ad.11.

Pracownicy socjalni oraz psycholodzy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Minsku Mazowieckim w ramach wykonywanych obowiazkéw stuzbowych udzielali
informacji na temat dostepnych mozliwosci skorzystania z psychiatrycznej opieki zdrowotnej
oraz uzyskania pomocy psychologicznej. Ponadto udzielano pomocy w kompletowaniu
dokumentéw do Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb chorych psychicznie Caritas
DWP (liczba uczestnikow 23) oraz do Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy

(liczba uczestnikow 36).
Ad. 12.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej jest jednym z podmiotéw realizujacych
procedure ,,Niebieskie Karty”. W roku 2014 prowadzonych byto 85 procedur Niebieskie
Karty”. Celem zapewnienia bezpieczenstwa osobom doswiadczajacym przemocy domowej,
pracownicy Osrodka wspotpracowali z Powiatowa Komenda Policji, kuratorami, pedagogami
i psychologami szkolnymi, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej Caritas DWP oraz publicznymi i niepublicznymi
placowkami ochrony zdrowia w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ad. 13.

Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim oferuje kompletna,
profesjonalna 1 wieloaspektowa pomoc dla osob, ktore znalazty si¢ w trudnej sytuacji
zyciowe]. Moga one skorzysta¢ z nastgpujacych form pomocy: finansowej, rzeczowej,
positkow dla dzieci w placéwkach opiekunczo - wychowawczych, positkow w Stotowce
Caritas, mozliwo$ci pobytu w noclegowni, uslug opiekunczych 1 specjalistycznych ushug
opiekunczych, wolontariatu, konsultacji psychologicznych, udziatu w inicjatywach i
programach realizowanych przez Osrodek. Dzialania realizowane w ramach pracy socjalnej
to: ustalanie sytuacji zdrowotnej, spolecznej 1 socjalnej osoby zglaszajacej si¢ o pomoc,
wsparcie w zalatwianiu spraw urzedowych, zapewnienie bezptatnych konsultacji
psychologicznych w miejscu zamieszkania danej osoby lub realizowanych w siedzibie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim, wskazywanie miejsc i
instytucji gdzie mozna uzyska¢ bezplatnag pomoc psychologiczng i prawna, nawiazywanie

kontaktu z innymi instytucjami pomocowymi.



W wykonaniu tych zadan i wsparciu o0sob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowe] MOPS wspoldziatat z réznymi podmiotami, m.in.: z organami wykonawczymi
miasta, innymi jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej, ochrong zdrowia, policja,
kuratorami sadowymi oraz oOrganizacjami pozarzadowymi dzialajacymi w obszarze pomocy
spolecznej.

W MOPS podjeto nowatorska inicjatyweg objecia pomoca i wsparciem 0sOb
dlugotrwale zajmujacych si¢ chorujacymi przewlekle czlonkami rodzin - utworzono Grupg
wsparcia dla opiekundéw i rodzin oso6b niepetnosprawnych. Celem Grupy bylo wzmocnienie
poczucia wlasnej warto$ci oraz poprawa funkcjonowania osob opiekujacych si¢ osobami
niepetnosprawnymi, a takze wymiana doswiadczen oraz udzielnie wsparcia opiekunom o0séb
niepetnosprawnych poprzez integracj¢ rodzin i opiekunéw o0s6b niepetnosprawnych,
wzajemna wymiang spostrzezen i informacji, udzielanie wsparcia psychicznego i pomocy
psychologicznej, odreagowywanie trudnych emocji, budowanie poczucia wiezi i oparcia,
zmniejszanie poczucia osamotnienia, budowanie poczucia bezpieczenstwa, wzajemnego
zaufania oraz poczucia wilasnej wartosci. Grupa Wparcia dla Opiekunow Osob
Niepelnosprawnych jest wciaz aktywna. Spotkania odbywaja si¢ raz w miesiacu (w kazdy
trzeci czwartek miesiaca) i prowadzone sa przez psychologéw Miejskiego Osrodka Pomocy

Spoteczne;.

Cztonkowie Zespotu Monitorujacego:
1. Marta Bidga

2. Milena Pyrzanowska

3. Angelika Walasek — Stefanowicz
4. Joanna Leczycka

Zatwierdzam: Elzbieta Kowalik- Wirowska
Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Minsku Mazowieckim
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