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PROGRAM WSPARCIA REHABILITACYJNEGO
W CENTRUM WSPARCIA MIESZKANCA W CIECHANOWIE

1. Wprowadzenie i uzasadnienie Programu

Mieszkancy Gminy Miejskiej Ciechandow coraz czesciej doswiadczajg kumulacji problemow
zdrowotnych, ekonomicznych, spotecznych wynikajacych z choréb przewlektych, urazow,
niepelnosprawnos$ci oraz procesu starzenia si¢. Ograniczony dostep do systematycznej
rehabilitacji prowadzi do poglebiania dysfunkcji ruchowych, obnizenia samodzielno$ci oraz
zwigkszonego ryzyka wykluczenia zdrowotnego. Dlugotrwata niezdolno$¢ do pracy
spowodowana chorobg lub urazem prowadzi nie tylko do pogorszenia sytuacji finansowej
gospodarstw domowych, ale rowniez do obnizenia jako$ci zycia, wykluczenia spolecznego.
Program wsparcia rehabilitacyjnego jest niezbedny ze wzgledu na zbyt dtugi czas oczekiwania
na bezplatng rehabilitacje w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Umozliwienie
skorzystania z bezptatnych zabiegoéw fizjoterapeutycznych poprawi stan zdrowia chorych, ich
ogolne samopoczucie oraz zaktywizuje do samodzielnych ¢wiczen.

2. Cele Programu

Program ma na celu uzupelienie wsparcia rehabilitacyjnego w ramach NFZ, ktére w tym
zakresie jest niewystarczajace. Pozwoli osobom wymagajacym natychmiastowej rehabilitacji,
ale z r6znych wzgledow niedostepnej np. finansowo- na szybszy powrét do zdrowia, powrot
do pracy, badz uniknigcie nieodwracalnych szkod na zdrowiu.

Cele szczegotowe:

poprawa sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej uczestnikow Programu
zapobieganie pogtebianiu si¢ niepetnosprawnosci
wspieranie samodzielnosci

/o oe

zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji dla 0sob o ograniczonych mozliwosciach
finansowych
e. przyspieszenie powrotu do aktywnosci zawodowej lub edukacyjnej

3. Grupa docelowa

Projekt skierowany jest do mieszkancow Gminy Miejskiej Ciechanoéw, w szczegolnosci dla
0s0b:

a. posiadajacych skierowanie lub zalecenie lekarskie do rehabilitacji
b. zagrozonych wykluczeniem zdrowotnym

4. Szczegotowe zasady realizacji Programu okresla Regulamin  Programu.

5. Program Wsparcia Rehabilitacyjnego realizowany w ramach Projektu pn.
,Wzmocnienie systemOw spolecznych i ochrony $rodowiska w Ciechanowie oraz
czegsci jego Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego™ jest finansowany z Drugiej Edycji
Szwajcarskiej Pomocy Finansowej dla wybranych Panstw Czlonkowskich Unii



SZWAJCARSKO-POLSKI
Program Wspotpracy 3)

Europejskiej] w celu zmniejszenia réznic spoteczno-gospodarczych w obrebie Unii
Europejskiej oraz z budzetu panstwa.

6. Program realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie z
siedzibg przy ul. Sienkiewicza 32D, 06-400 Ciechanéw, poprzez utworzone Centrum
Wsparcia Mieszkanca w Ciechanowie.



