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ZA 2024 ROK

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Status prawny:
Osrodek Adaptacyjny dla Dzieci Niepetnosprawnych w Rudzie Slaskiej jest jednostka

budzetowa i dziata jako jednostka organizacyjna pomocy spotecznej Miasta Ruda Slaska.

2. Podstawa prawna realizowanych zadan:

- Uchwata nr 212/XV/99 Rady Miejskiej w Rudzie Slaskiej z dnia 25.10.1999r. w sprawie
utworzenia jednostek organizacyjnych miast, prowadzacych dziatalno$¢ w formie jednostki
budzetowej,

- ustawy z dnia 09 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

Z pozniejszymi zmianami,

- ustawy z dnia 08.03.2004r. o samorzadzie gminnym,

- ustawy z dnia 26.11.1998r. o finansach publicznych,

- Ustawy z dnia 29.09.1994r. o rachunkowosci ,

- ustawy z dnia 29.01. 2004r. Prawo zaméwien publicznych,

- ustawy z dnia 24.04.2004r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,

- kodeks postepowania administracyjnego,

- statut Osrodka,

- inne akty prawne
Il. CHARAKTERYSTYKA REALIZOWANYCH ZADAN:

Osrodek jest placowka wsparcia dziennego, o charakterze specjalistycznym i jako taki,
realizuje cele i zadania okreslone w przepisach ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej oraz przepisach wydanych na jej podstawie. Osrodek wspiera rodzing
wychowujaca dziecko niepetnosprawne w zakresie realizacji programu rehabilitacji
ruchowej wspomagajacej (hipoterapia, muzykoterapia, integracja sensomotoryczna,
choreoterapia, terapia dnia codziennego, samoobstuga, terapia przez zabawe, jaskinia
solna), psychologicznej, logopedycznej, pedagogicznej oraz pielegnacji. Zatem w 2024 roku,

placéwka realizowata cele i zadania statutowe w zakresie:



1. zapewnienie dzieciom odpowiedniej, statej opieki podczas pobytu w Osrodku,

2. prowadzenie rehabilitacji wspomagajacej (jak wyzej),

3. umozliwienie przygotowania przedszkolnego na poziomie specjalnym i powszechnym
(oddelegowany nauczyciel przedszkolny) oraz nauki systemem indywidualnym (odpowiedni
nauczyciele ze szkot),

4. zapewnienie wyzywienia, bielizny oraz - gdy konieczne - odziezy podczas pobytu w
Osrodku,

5. zapewnienie niezbednych lekow i artykutow sanitarnych w postepowaniu profilaktycznym
i udzielaniu pierwszej pomocy,

6. zapewnienie dowozu dzieci do Osrodka i ich odwozu,

7. udzielania porad rodzicom jak pielegnowac dziecko niepetnosprawne, jak je wspierac¢ w

rehabilitacji ruchowej, pedagogicznej i logopedycznej.

[ll. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE:

W 2024 roku z ustug naszej placowki skorzystato 109 dzieci. W placowce dziata oddziat
popotudniowy na ktory w ciagu roku uczeszczato 58 dzieci, natomiast na oddziat stacjonarny
w ciggu roku uczeszczato 51 podopiecznych . Na dzien 31 .12.2024, zapisanych 91 dzieci w
przedziatach wiekowych od 1 do 2 r.z.-12, od 3do 4 r.z. - 18, od 5 do 6 r.z. - 13, powyzej 6
r.z. -48 (w tym dzieci z oddziatu popotudniowego).

W minionym 2024 roku uczestniczylismy, badz byliémy wspétorganizatorami nastepujacych

wydarzen:

1.styczen 2024r.

- Koledowanie przy stajence w Kosciele sw. Barbary,
- Koleda i jasetka w Osrodku z zespotem Tolerancja
- Dzien babci w Osrodku Adaptacyjnym
- Bajka Bajkowe Skarbki Slaska
- Filharmonia Przedszkolaaka
- Jaskinia solna terapia 2x
- Mc. Donalds



2. luty 2024r.

-, Bal przebierancow” - na terenie Osrodka zabawa karnawatowa dla dzieci.
- Mc Donalds x3

- Warsztaty kulinarne z dzie¢mi

- Jaskinia solna x4

- Sala zabaw Urwis x2

3. marzec 2024r

- Dzien otwarty w Osrodku Adaptacyjnym
- Filharmonia Przedszkolaka

- Pozegnanie zimy- Topienie Marzanny

- Jaskinia solna x4

- Bajka i wspolne zajecia w M.P.-47

- Sala zabaw Urwis

4.kwiecien 2024r.
-Jaskinia solna x5

- MP nr 47 Dzien Slaski

- Filharmonia Przedszkolaka
- Sala zabaw Urwis

- Mc Donalds x3

- Bajkowe Skarbki Slaska

5. maj 2024r.

- Wyjazd Sciezka sensoryczna Kochtowice

- Hipoterapia rozpoczecie cyklu terapeutycznego x2

- Warsztaty kulinarne z dziec¢mi

- Msza Swieta Sanktuarium Matki Boskiej z Lourdes- Rozpoczecie Tygodnia Godnosci
Osob z Niepetnosprawnoscia

- Olimpiada Radosci - Halemba

- Wyjazd do SP 11 Przedstawienie

- Tydzien Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciami- festyn w Osrodku

- Filharmonia Przedszkolaka

- Mc Donalds x 3

- Do-Re -Mi udziat w festiwalu



6. czerwiec 2024r.

- Dzien dziecka w Osrodku

- Pozegnanie dla dzieci odchodzacych z Placowki- msza $wieta i przedstawienie
- Hipoterapia x 2

- Bajkowe Skarbki Slaska

- Jaskinia solna

7. lipiec 2024r.

- Wyjscia na spacer i wyjazdy na okoliczne place zabaw
- Wyjazd do wodnego placu zabaw w Katowicach

- wyjscie na lody

- Hipoterapia x7

- Mc Donalds x2

8. sierpien 2024r.

-Wyjazdy do lasu Kochtowickiego
-Spacery i wyjscia na place zabaw
-Wyjscie na lody

-Hipoterapia x3

- Mc Donalds x2

9. wrzesien 2024r.

- Spacery i wyjazdy do lasow Panewnickich

- Bajkowe Skarbki Slaska przedstawienie w Osrodku
- Filharmonia przedszkolaka

- Hipoterapia x3

- Mc Donalds x3

10. pazdziernik 2024r.

- Jesienne klimaty festiwal

- Filharmonia Przedszkolaka

- Warsztaty kulinarne z dzie¢mi
- Hipoterapia x3

- Dzien drzewa w M.P.-31

- Urwis sala zabaw



11. listopad 2024r.

- Filharmonia Przedszkolaka

- Dzien otwarty w O$rodku Adaptacyjnym- wspolne zajecia z rodzicami

- Odwiedzenie grobow na cmentarzu w Bykowinie i zapalenie znicza pod pomnikiem
Polegtych Powstancow Slaskich

- Andrzejki w Osrodku Adaptacyjnym

- Sala zabaw Urwis x2

- Mc Donalds x2

- Jaskinia solna x2

12. grudzien 2024r

- Mikotaj w Osrodku Adaptacyjnym

- spotkanie wigilijne dla dzieci.

- Mikotaj Mc Donalds w Osrodku Adaptacyjnym

- Filharmonia Przedszkolaka

- udziat w konkursie plastycznym Bozonarodzeniowym

- Udziat w Dniu Autyzmu w M.P. nr 47

- Koncert pastoratek w Osrodku z zespotem ,,Goralscy Kolednicy”
- Sala zabaw Urwis

- Jaskinia solna x3

W 2024 roku prowadzona byta rehabilitacja wspomagajaca ,terapia pedagogiczna,
terapia integracji wielozmystowej oraz terapia neurologopedyczna dla oddziatu
stacjonarnego i popotudniowego oraz wyjazdy na terapie przez zabawe do ,Urwisa” ,
wyjazdy do Mc Donald s (nieodptatnie) integracja-uspotecznienie, wspélne zajecia

Z Przedszkolem nr 47, Hipoterapia, Jaskinia Solna .
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

PLACOWEK OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH

OBSLUGIWANYCH PRZEZ
CENTRUM ADMINISTRACYJNE OBStUGI PLACOWEK OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH
ZA ROK 2024

Ruda Slaska, dnia 21 lutego 2025 r.

WYDATKI BUDZETOWE

Plan na 2024 rok

Wykonanie Planu
2024

Plan na 2025 rok

Rozdziat 85510

6 963 288,00 zt

6 504 354,12 zt

7 197 534,00 zt

Placowka Opiekurczo -
Wychowawcza Nr 1

868 427,00 zt

778 772,60 zt

827 945,00 zt

Placowka Opiekunczo -
Wychowawcza Nr 2

879 544,00 zt

807 664,79 zt

876 163,00 zt

Placéwka Opiekunczo -
Wychowawcza Nr 3

848 080,00 zt

811 976,83 zt

841 224,00 zt

Placoéwka Opiekunczo -
Wychowawcza Nr 4

879 691,00 zt

798 293,54 zt

839 559,00 zt

Osrodek Pomocy Dzieciom i
Rodzinie

922 428,00 zt

798 950,40 zt

962 219,00 zt

Placoéwek Opiekunczo -
Wychowawczych

Centrum Administracyjne Obstugi

2 565 118,00 zt

2 508 695,96 zt

2 850 424,00 zt

Wychowawcza Nr 3

Rozdziat 85595 78 622,00 zt 78 620,40 zt -z

Osrodek P Dzieci i

D e SORCRN 78 622,00 zt 78 620,40 zt -zt

DOCHODY BUDZETOWE | Plan na 2024 rok Wyk°“za‘(')‘l‘;§ Planu Plan na 2025 rok

Ogétem 205 950,00 zt 224 784,36 zt 65 900,00 zt

Placéwka Opiekuriczo - 1 316,00

e 2 100,00 zt 3 1 100,00 zt

Placéwka Opiekuriczo -

sty 2 100,00 zt 321,79 zt 2 100,00 zt

Placowka Opiekunczo s 7 100,00 zt 7 780,78 zt 6 100,00 zt




Placéwka Opiekuficzo - 119 150,00 zt 119 895,53 zt 8 100,00 zt
Wychowawcza Nr 4 4

Osrodek Pomocy Dzieciom i 75 200,00 zt 93 438,42 zt 48 200,00 zt
Rodzinie ’

Centrum Administracyjne Obstugi

Placéwek Opiekuriczo - 300,00 zt 2 031,84 zt 300,00 zt

Wychowawczych

Program rzadowy "Dofinansowanie wynagrodzen pracownikéw jednostek wspierania rodziny

i systemu pieczy zastepczej na lata 2024-2027".

WYDATKI

Plan na 2024 rok

Wykonanie Planu
2024 rok

Rozdziat 85510

365 644,00 zt

330 437,25 zt

Placowka Opiekuriczo -

Wi tioniavises 01 43 337,00 2t 37 317,80 2t
s R e 5l 43 427,00 2t 35 431,84 7t
s R 43 427,00 2t 43 336,80 zt
e v 43 337,00 2t 37 541,41 2t
e FOTeR Depciom 50 560,00 zt 39 366,51 zt

Rodzinie

Centrum Administracyjne Obstugi
Placowek Opiekunczo -
Wychowawczych

141 556,00 zt

137 442,89 zt

tacznie wydatki:

7 407 554,00 zt

6913 411,77 z

7 197 534,00 zt

ll. Charakterystyka realizowanych zadan

Osrodek Pomocy Dzieciom i Rodzinie w Rudzie Slaskiej, Placowka Opiekuriczo - Wychowawcza
Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 4

zastepczej - placowkami opiekunczo - wychowawczymi typu socjalizacyjnego taczacymi zadania

placowki socjalizacyjnej i interwencyjnej, w szczegdlnosci:

- zapewniaja dzieciom catodobowa opieke i wychowanie oraz zaspokajajg ich niezbedne potrzeby,

sg jednostkami organizacyjnymi wspierania rodziny i systemu pieczy

w szczegolnosci emocjonalne, rozwojowe, zdrowotne, bytowe, spoteczne i religijne,

- zapewniajg dorazng opieke nad dzieckiem w czasie trwania sytuacji kryzysowej.

Centrum Administracyjne Obstugi Placowek Opiekuriczo - Wychowawczych jest jednostka

organizacyjna Miasta Ruda Slaska i do jego podstawowych zadan nalezy obstuga placowek -




ekonomiczna, administracyjna, organizacyjna, techniczna oraz obstuga specjalistow (psychologow,
pracownika socjalnego, gtownego specjalisty) realizujacych zadania z zakresu instytucjonalnej

pieczy zastepczej.

lll. Sprawozdanie merytoryczne

Ogdtem placéwki dysponowaty 56 miejscami (wedtug stanu na dzien 31.12.2024 r.).

W 2024 r. w placéwkach przebywato ogotem 75 dzieci z 46 rodzin.

Wedtug stanu na 31.12.2024 r. w placowkach przebywato ogotem 57 dzieci z 30 rodzin.
W 2024 r. do placowek zostato przyjetych 16 dzieci z 15 rodzin.

Wykorzystano 17 922 ogétem osobodni przy stawce zywieniowej - 16 zt/dzien.

Dane liczbowe dotyczace poszczegdlnych placowek zostaty zawarte w tabeli ponizej:

Stan na

Liczba miejsc 31.12.2024 r.
Poszczegolne placowki stan na

31.12.2024 r. Liczba dzieci
Placowka Opiekunczo - 11 11
Wychowawcza Nr 1
Placowka Opiekunczo - 10 11
Wychowawcza Nr 2
Placowka Opiekunczo - 11 11
Wychowawcza Nr 3
Placowka Opiekunczo - 10 10
Wychowawcza Nr 4
Osrodek Pomocy Dzieciom 14 14
i Rodzinie w Rudzie
Slaskiej

Dane dotyczace wieku dzieci przebywajacych w placéwkach wedtug stanu na dzien 31.12.2024 r.

w tabeli ponizej (wiek wedtug roku urodzenia):

Wiek dzieci Liczba dzieci
stan na 31.12.2024 r.
4 -6 lat 0
7-13 lat 23
14-17 lat 33
18 - 24 lat 1
Ogotem 57

Przyczyny umieszczenia dzieci przedstawia tabela ponizej

Przyczyna umieszczenia Liczba dzieci
stan na 31.12.2024 r.
Uzaleznienie rodzicow 21
Przemoc w rodzinie 28
Bezradnosc¢ opiekunczo - wychowawcza 7




Niepetnosprawnos¢ rodzicow 0
Inne 1
Ogotem 57

Dzieci przebywaty w pieczy zastepczej w okresie od 3 miesiecy do powyzej 3 lat

Okres pobytu Liczba dzieci
stan na 31.12.2024 r.

Do 3 miesiecy 3
Powyzej 3 do 6 miesiecy 0
Powyzej 6 do 12 miesiecy 3
Powyzej roku do 2 lat 10
Powyzej 2 lat do 3 lat 6
Powyzej 3 lat 35

Ogotem 57

Wedtug stanu na 31 grudnia 2024 r. - na 57 dzieci przebywajacych w placowkach uczeszczato:
do szkét podstawowych - 25 (w tym 1 przy CKU) , do szkét podstawowych specjalnych - 8 |, do szkat
zawodowych - 9, do specjalnych szkot zawodowych - 7 , do szkoét srednich (technikum, liceum) - 6,
do przedszkola - 2

Promocje do nastepnej klasy w roku szkolnym 2023/2024 uzyskato 55 wychowankaw,
2 wychowankéw uczeszczato do przedszkola i zostato odroczonych od obowigzku szkolnego
2024/2025. Ze wzgledu na objawy demoralizacji oraz niedostosowania spotecznego
3 wychowankéw przebywato zgodnie z postanowieniem Sadu w Mtodziezowych Osrodkach
Wychowawczych, 1 wychowanek kontynuowat nauke w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii,
4 wychowankow kontynuowato nauke w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym,
1  wychowanka kontynuowata nauke w  Specjalnym  Osrodku  Wychowawczym.
Z kazdym wychowankiem prowadzona byta praca wychowawcza wedtug indywidualnych planéw
pomocy.

Regularnie zwotywano posiedzenia zespotow ds. okresowej oceny sytuacji dziecka
z udziatem rodzicow oraz specjalistow zaangazowanych w prace z dzieckiem i rodzing - odbyto sie
79 posiedzen zespotéw .

Wychowawcy na biezaco kontaktowali sie z szkotami, do ktdérych uczeszczali wychowankowie -
odbyto sie 688 konsultacji z pedagogami, wychowawcami klasy, nauczycielami. W zwiazku
z problemami zdrowotnymi dzieci odbyto sie 643 konsultacji z lekarzami. Odbywaty sie rowniez
konsultacje z innymi przedstawicielami stuzb dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny - ogdtem
odbyto sie 314 konsultacji.

Wedtug stanu na 31.12.2024 r. - 19 wychowankoéw placowek posiadato orzeczenie
o niepetnosprawnosci, leczonych psychiatrycznie byto 25 wychowankow.

Ponadto 28 wychowankéw byto hospitalizowanych, w tym 7 wychowankéw na oddziatach
psychiatrycznych.



W czasie ferii zimowych oraz wakacji letnich organizowano na terenie placowek czas wolny m.in.
wyjscia na lodowisko, basen, do aqudromu, do kina, na kregielnie, bilard, do sali zabaw,
do Freestyle Parku, Planetarium, Fanzeum, Laserhausu, parkow linowych, wodnych placow zabaw,
do Alpaka farm, Akuku (mini zoo, plac zabaw), schroniska Fauna; organizowano wycieczki m.in. do
WPKiW Chorzéw - zwiedzanie skansenu, planetarium, zoo; spacery po gérze Antonia, wycieczki
do ogrodéw botanicznych, muzeéw; wycieczka do Bedzina, do Ustronia; wyjscia do stadniny koni,
papugarni, na $cianki wspinaczkowe, do Nadlesnictwa w Katowicach, rezerwatu przyrody Segiet
w Bytomiu, na stadion w Zabrzu, Chorzowie; wycieczki rowerowe m.in. do Chudowa, na Starganiec.
Ponadto w czasie wakacji 27 wychowankéw (w tym: 2 dzieci - dwukrotnie), a w czasie ferii 5
wychowankéw uczestniczyto w zorganizowanych formach wypoczynku (zimowiska, kolonie, obozy).

5 wychowankéw uczestniczyto w potkoloniach pn. ,Gornicze Miasto Dzieci” - Sztolnia Luiza

w Zabrzu, 1 wychowanka - potkolonie w Sali zabaw ,,Daizy Klub”.

W placowkach realizowano zajecia profilaktyczne, edukacyjne, socjoterapeutyczne m.in.:

- zajecia prozdrowotne propagujace zdrowe odzywianie, aktywny styl zycia, dbatos¢ o siebie,
rozwijajace zainteresowania - ,Zycie w zgodzie. Wszystko gra - ja tylko dojrzewam”, ,,Podroze
smakowe”, ,,Ruch to zdrowie”, ,,Podroze mate i duze”;

- zajecia na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu i cyberprzemocy - ,Nie
cyberprzemocy”, ,,Cyberprzemoc”, ,,Zagrozenia zwiazane z Internetem”;

- zajecia z zakresu przeciwdziatania przemocy - ,,Przemoc roéwiesnicza - fakty i mity, elementy
cyberprzemocy”, ,JesteSmy wspotpracujaca grupa - program o przeciwdziataniu agresji wérod dzieci
i mtodziezy”, ,,Przeciw przemocy réwiesniczej”, ,,Przemoc - Stop”, ,,Zycie w zgodzie i rado$ci”;

- zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien - ,,Nie daj sie oszukac, dopalacze to tez narkotyki”,
»Jak chroni¢ wtasng przestrzen osobista przed szkodliwymi uzywkami i negatywnymi wptywami
srodowiska zewnetrznego”, ,,Alkohol? To nie dla mnie”, ,Natogi - zagrozenia”, ,,Uzaleznienia to do
siebie maja, ze gtowe ogtupiaja”, ,,STOP - uzaleznienia niszcza”;

- zajecia z zakresu przeciwdziatania handlowi ludzmi - ,Jak nie stac sie ofiarg handlu ludzmi -
zwlaszcza dzie¢mi”, ,,Handel ludzmi”, ,,Wrd¢ bezpiecznie, prosze”;

- zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne - ,Bajkoterapia”, ,Mowie jezykiem zyrafy, czyli
jezykiem mitosci”, ,,0d ztosci do radosci - jak regulowac emocje”.

Rodzice i cztonkowie rodziny mieli mozliwos¢ utrzymywania statego kontaktu z dzieémi
przebywajacymi w placowce w formie odwiedzin na terenie placowki, na terenie domu rodzinnego
lub w formie urlopowania - wedtug stanu na 31.12.2024 r. - 9 wychowankéw uczestniczyto
regularnie w urlopowaniu.

Liczba rodzicdw pozbawionych wtadzy rodzicielskiej wynosi: 28 rodzicow wobec 37 dzieci.

Wedtug stanu na dzien 31.12.2024 r. w przypadku 36 dzieci sad ustanowit opiekuna prawnego,
funkcje ta petnity 22 osoby (w tym: 13 pracownikow placowek, 1 pracownik Centrum, 8 oséb spoza
placéwek).



Dzieci z uregulowana, sytuacja prawna zostaty zgtoszone do Wojewddzkiego Osrodka Adopcyjnego -

w 2024 r. wystano 6 zgtoszen.

Wychowankowie rozwijali swoje zainteresowania podczas zajec organizowanych na terenie
poszczegblnych placéwek m.in. zaje¢ plastycznych, zajec czytelniczych, sportowych,
filmowych, tanecznych, kulinarnych oraz podczas zaje¢ odbywajacych sie poza placowka.
W zajeciach odbywajacych sie poza placdwka uczestniczyto 24 dzieci byty to m.in. treningi pitki
noznej, jujitsu, doskonalenie i nauka ptywania, zajecia taneczne w domach kultury, sitownia,
harcerstwo oraz udziat w koétkach szkolnych m.in. zajecia chéru szkolnego, szkolnego klubu
sportowego oraz dogoterapii.

Ponadto 7 wychowankéw przystapito do | Komunii Swietej, 2 - zostato ochrzczonych, 2 -

przystapito do Bierzmowania.

Liczba dzieci, ktore opuscity placowki obstugiwane przez Centrum w 2024 r.: 18, w tym: 11
wychowankéw do 18-tego roku zycia: 5 - powr6t do rodziny naturalnej, 2 - umieszczenie
w rodzinie zastepczej, 2 - przekazanych do innej placowki, 2 - inne; 7 wychowankéw powyzej 18-
tego roku zycia: w tym: 2 - umieszczenie w ,,mieszkaniu treningowym?”, 2 - umieszczenie w Domu

Pomocy Spotecznej, 1 - powrot do rodziny naturalnej, 2 - inne.

Zespot ds. Wspierania Dziecka i Rodziny dziatajacy w strukturze Centrum Administracyjnego
Obstugi Placowek Opiekunczo - Wychowawczych zapewniat placdwkom obstuge specjalistow.
Odbywaty sie spotkania konsultacyjno - superwizyjne z specjalistami - odbyto sie 14 zebran
konsultacyjno - superwizyjnych oraz 542 - konsultacje indywidualne z wychowawcami.

Dzieci korzystaly ze statej lub doraznej pomocy psychologow. W statym kontakcie
z psychologiem byto 23 wychowankéw (ogélna liczba sesji wyniosta 400), doraznie z pomocy
psychologicznej skorzystato 25 wychowankéw (ogdlna liczba sesji wyniosta 62),
7 wychowankéw uczestniczyto w indywidualnych zajeciach korekcyjno - kompensacyjnych
i ogélnorozwojowych prowadzonych przez gtéwnego specjaliste (ogotem odbyto sie 155 zajec).
Ponadto psycholodzy sporzadzili 136 diagnhoz.

Psycholodzy przeprowadzili szkolenia dla wychowawcow placéwek z zakresu przeciwdziatania
przemocy uczestniczyto w nich 25 oséb.

Sporzadzono 4 Indywidualne Programy Usamodzielniania.

W ramach pracy z rodzinami specjaliSci przeprowadzili - 94 konsultacje osobiste oraz 323

konsultacje telefoniczne z rodzicami/osobami bliskimi, odbyto sie 18 wizyt w Srodowisku.

Dzigki wspotpracy z Fundacja Mtodziez z Misja dnia 19.09.2024 r. odbyty sie warsztaty teatralne dla

wszystkich wychowankow placéwek prowadzone przez aktoréw teatru w Krakowie, dnia



19.12.2024 r. wychowankowie uczestniczyli w zorganizowanym przez Fundacje spotkaniu
»Gwiazdkowa Niespodzianka” - otrzymali paczki $wiateczne.

Wychowankowie uczestniczyli rowniez w akcji ,,Podaruj gwiazdke” organizowanej przez grupe
osob prywatnych - otrzymali prezenty $wiateczne zgodnie z Zyczeniami zawartymi w listach do
Mikotaja.

Na rzecz placowek pozyskano darowizny rzeczowe przekazane m.in. przez Stowarzyszenie
Niebieska Ruda Slaska, Stowarzyszenie na rzecz Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,,Pomocni”, Wspdlnote
Domowego Kosciota Najswietsze Serce Pana Jezusa, Jeronimo Martins Polska S. A., Lidl, firme KSK
sp. z 0.0., Interrisk oraz darczyncow prywatnych; byty to m. in: sprzety RTV, konsola Play Station,
gry do konsoli, meble, artykuty sportowe, artykuty gospodarstwa domowego, odziez, vouchery na
wejscia do kina, do Aquadromu, bony podarunkowe do sklepow, srodki czystosci, artykuty
spozywcze.

Ogodlna wartos¢ darowizn wyniosta okoto: 33 360 zt

Wychowankowie placéwek zostali objeci Programem ,,Dobry Start” - ogolna kwota przyznanych
srodkoéw wyniosta 16 800 zt oraz otrzymywali $wiadczenie z tytutu dodatku wychowawczego
(tzw. 800+) - ogolna kwota przyznanych srodkow wyniosta 558 320,10zt.

DYREKTOR
Centrum Administracyjnego Obstugi Placbwek

Oplekuficzo-Wychowawczych



Placéwka Wsparcia Dziennego
w Rudzie Slaskiej

41-709 Ruda Slaska, ul. rot. W. Pileckiego 23/01
NIP 64;23529842, REGON 243140690 SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

tel. 32/340-40-53 7A ROK 2024
Z DZIALALNOSCI PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO W RUDZIE SLASKIEJ

Placowka Wsparcia Dziennego w Rudzie Slaskiej w 2024 prowadzita Swietlice Socjoterapeutyczna
w dzielnicy Nowy Bytom. Placéwka dysponowata 40 miejscami dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-16 lat

uczeszczajacych na zajecia popotudniowe.

PRACA Z DZIECMI:

Lacznie dziatalnoscig Placowki w 2024 roku objetych byto 57 dzieci z 33 rodzin. Stan na 31 grudnia
2024 roku wynosit 40 dzieci.

Placowka Wsparcia Dziennego w Rudzie Slaskiej prowadzona byta w formie opiekunczej
i specjalistycznej, zgodnie z ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca
2011r. Zapewniano dzieciom opieke i wychowanie oraz organizowano zajecia, ktorych celem byta
profilaktyka zaburzen zachowania, przeciwdziatanie kryzysom szkolnym, rowiesniczym oraz rodzinnym,
pomoc w identyfikowaniu zachowan ryzykownych, poprawa funkcjonowania w sferze spotecznej,
wzmacnianie samooceny oraz rozwijanie zainteresowan. W szczegolnosci:

- organizowano zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne,
- realizowano indywidualne programy korekcyjne, psychokorekcyjne, oraz psychoprofilaktyczne,
- prowadzono terapie pedagogiczng, psychologiczng i socjoterapie.

Wszystkie dzieci uczeszczajace na zajecia korzystaty z positkow w formie dozywiania. Serwowano
m.in. kanapki, tosty, serki, jogurty a dwa razy w tygodniu przygotowywano ciepty positek. Na spotkanie
optatkowe positek dla 40 dzieci i ich rodzicow zostat zakupiony w firmie cateringowej. Catering dla dzieci
zamowiono takze kilka razy w ciagu roku szkolnego.
tacznie wydano okoto 6976 positkow, w tym 685 porcji z cateringu.

Dzieci uczeszczajace do Placowki otrzymywaty rowniez upominki z okazji Dnia Dziecka, Dnia Kobiet,
Dnia Chtopca, prezenty urodzinowe, Wielkanocne, Mikotajkowe i Bozonarodzeniowe. Z okazji zakonczenia
roku szkolnego byty na lodach.

W 2024 roku w S'wietlicy Socjoterapeutycznej realizowano nastepujace programy:

- Catoroczny program socjoterapeutyczny m.in. bloki ,,Wspélnie bawimy sie i pracujemy”, , Swietny ze
mnie dzieciak”, ,Kazdy cos przezywa”, ,W swiecie tradycji i wartosci” - realizowany w okresach od stycznia
do czerwca oraz od wrzesnia do grudnia, we wszystkich grupach wiekowych. W 246 zajeciach uczestniczyto
51 dzieci.

- Program logopedyczny: ,Poprawna gadka to nie zagadka” - program realizowany byt na biezaco,
elementy programu wprowadzano kazdego dnia podczas codziennych czynnosci, w zajeciach uczestniczyto
20 dzieci

- Programy profilaktyczno - edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien: ,Zaplatani w sieci”, ,,Free”-
w ramach programoéw odbyto sie 15 spotkan, w ktorych uczestniczyto 18 dzieci.

- Programy psychoprofilaktyczne, psychokorekcyjne oraz profilaktyczne dotyczace przemocy, agresji:
»Agresji mowimy NIE”, ,Freedom”, ,Nie dla presji! STOP dla agresji” - w ramach realizowanych

programow odbyto sie 24 spotkania, w ktorych uczestniczyto 27 dzieci.
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- Programy psychokorekcyjne, profilaktyczno - edukacyjne obejmujace tematyke kultury osobistej,
tolerancji, integracji, regulacji emocji, samooceny, inteligencji emocjonalnej, empatii, doskonalenia
umiejetnosci interpersonalnych: ,,eMOCja”, ,Jestem jaki jestem”, ,Jestesmy fajni” - w ramach
programéw zrealizowano 21 spotkan, w ktérych uczestniczyto 28 wychowankow.

- Programy profilaktyczno - edukacyjne, korekcyjne i edukacyjno - korekcyjne dotyczace profilaktyki
COVID 19, promujace zachowania prozdrowotne, dostarczajace wiedze na temat dojrzewania oraz
podstawowych zasad higieny osobistej ,,Razem ku dorostosci”, ,,Salon Urody”, ,,Czyscioszek” - w ramach
programow zrealizowano 31 spotkan, w ktorych uczestniczyto 40 wychowankow.

- Programy psychokorekcyjne: ,Think Creative - Mysl kreatywnie”, ,Kreatywnie czyli aktywnie
i ekspresywnie” ktorych celem byto rozwijanie uzdolnien, zainteresowan i kreatywnosci dzieci oraz ich
wrodzonych mozliwosci tworczych. W ramach programu odbyto sie 13 spotkan, w ktorych uczestniczyto
24 dzieci.

- Program korekcyjny ,,Urodzinki swietlicowej rodzinki”, ktorego celem byto korygowanie negatywnych
wzorcow obchodzenia uroczystosci rodzinnych wyniesionych przez dzieci z domu rodzinnego poprzez
stworzenie uroczystego klimatu, w postaci odswietnie przybranego stotu, Swieczek, przygotowanie
urodzinowego tortu, odspiewanie tradycyjnego ,,Sto lat”, wreczenie drobnych upominkéw solenizantom.
Lacznie odbyto sie 16 spotkan urodzinowych, ktore dotyczyty 50 dzieci.

W 2024 roku w Placowce takze realizowano dla dzieci programy profilaktyczne realizowane
w okresie ferii zimowych oraz wakacji letnich:

- ,Wita Was Zimowa Kraina, tu zabawa sie rozpoczyna”. Program realizowany byt w okresie od 29 stycznia

do 09 lutego. Odbyto sie 10 zaje¢, w ktorych uczestniczyto 37 dzieci. W ramach realizowanego programu
zorganizowano wyjscia do: HOPSA Centrum Zabaw i Trampolin , Freestyle Parku, Cinema City, na lodowisko
MOSiR , kregielnie , ,Laserhouse” Laserowego Centrum Rozrywki”, sali zabaw ,,Urwis”, Parku Wodnego
»Aquadrom”, wrotkarni ,Wrotka”, zorganizowano takze catodniowa wycieczke do Wisty Czarnej, gdzie
dzieci uczestniczyty w kuligu Doling Biatej Wisetki.
- ,,Poznaj Europejczyka - wspaniatego podréznika”. Program realizowany byt w okresie od 01 lipca do 19
lipca, zorganizowano 15 zajec, uczestniczyto w nich 39 dzieci. W ramach realizowanego programu
zorganizowano wyjscia do: HOPSA Centrum Zabaw i Trampolin, ,,Freestyle Parku”, sali zabaw ,,GOLDEN KIDS”,
restauracji Drewniany Bocian, gdzie dzieci uczestniczyty w warsztatach wypiekania pizzy, Parku 12 C,
,Laserhouse” Laserowego Centrum Rozrywki, Legendii Slaskiego Wesotego Miasteczka, na kapielisko letnie
MOSIR, Cinema City, Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej, zorganizowano takze catodniowg
wycieczke do Brennej, podczas ktorej dzieci uczestniczyty w warsztatach zorganizowanych w ”Chlebowej
Chacie” oraz relaksowaty sie nad rzeka Brennica. Ponad to dzieci uczestniczyty takze w warsztatach
,FABRYKI WIEDZY” zorganizowanych na terenie Placowki.

Poza okresem feryjnym i wakacyjnym w placowce prowadzone byty zajecia klubowe. Podopieczni
mogli rozwijaé swoje zainteresowania podczas zaje¢ klubu kulinarnego ,,Dzupla’s Kitchen”, klubu
plastycznego ,,Co$ z niczego” oraz klubu sportowego ,,Olimp”. Dzieci same decydowaty, w zajeciach
ktorego klubu chca uczestniczyé, pomagaty planowac tematyke, zgtaszaty co chca robic. Miedzy innymi
podczas zajec klubu plastycznego dzieci przygotowaty prezenty dla rodzicow z okazji Swiat Wielkanocnych
i Swiat Bozego Narodzenia oraz upominki dla senioréw z osiedla Kaufhaus z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Podczas zajec klubu kulinarnego dzieci przygotowywaty stodkie i stone poczestunki, ktdre podawano na
imprezach ogodlnoswietlicowych lub spozywano na podwieczorek. Na zajeciach klubu sportowego

wychowankowie placowki rozwijali sprawnos¢ fizyczna oraz uczyli sie jak w konstruktywny sposob
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roztadowywac napiecie. Odbyto sie po 15 spotkan kazdego z klubow. Z zaje¢ klubowych skorzystato 41 dzieci.
Dzieci uczeszczajace na zajecia Placowki bardzo stabo funkcjonuja w sferze poznawczej.
W 2024 r. 9 wychowankow miato orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, 1 dziecko uczyto sie¢ w
Szkole Specjalnej, 1 dziecko uczeszczato do Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego dla mtodziezy
Niewidomej i Stabowidzacej, 2 dzieci miata indywidualny tok nauczania.
Na terenie Swietlicy prowadzono réwniez dziatania zmierzajace do zwigkszenia motywacji do nauki,
pokonywania trudnosci szkolnych. Praca wychowawcza koncentrowata sig¢ na:
- wyrabianiu nawykow systematycznej nauki poprzez codzienne odrabianie zadan domowych,
- zachecaniu dzieci do rozwijania aktywno$ci poznawczej poprzez zabawy rozwijajace myslenie,
wyobraznie, tworczosc,
- pokonywaniu niecheci do nauki i szkoty poprzez pozytywne wzmacnianie dziecka w swietlicy,
przekazywanie pochwat rodzicom, nauczycielom i pedagogom szkolnym,
- prowadzeniu zajec usprawniajacych procesy poznawcze i grafomotoryke, utatwiajacych dziecku
przyswajanie materiatu szkolnego,
- wspieraniu w przezwyciezaniu lekow zwiazanych ze szkota,
- ksztattowaniu nawykow i postaw w celu osiagniecia wiekszej samodzielnosci w wypetnianiu obowiazkow
ucznia,
- motywowaniu dzieci i ich rodzicéw do zmiany szkoty, w celu dostosowywania programu nauczania
do mozliwosci intelektualnych i fizycznych dzieci.
Dzieki statej systematycznej pracy nad materiatem szkolnym, w czerwcu z 36 dzieci uczeszczajacych do
szkoty 33 otrzymato promocje. Ze wzgledu na duze zalegtosci szkolne i deficyty rozwojowe 3 wychowankow
placowki nie otrzymata promocji i w zwiazku z tym w roku szkolnym 2024/2025 powtarza klase.
Wedtug stanu na 31 grudnia 2024 r. klase powtarza 4 dzieci.
Prace wychowawcow w okresach: styczen - lipiec oraz listopad - grudzien wspomagat psycholog,
ktory obejmowat dzieci indywidualng pomoca psychologiczna, diagnozowat dzieci, prowadzit terapie,
wspierat. W 2024 r. wsparciem psychologa objeto 19 dzieci. Lacznie odbyty sie 147 indywidualne spotkania

psychologa z dzieckiem.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI:

Brak checi wspétpracy ze strony rodzicow znacznie zmniejsza mozliwos¢ oddziatywania Placowki
na dziecko i uniemozliwia wspieranie rodziny. Z doswiadczen pracownikow Placoéwki wynika, ze praca
socjoterapeutyczna przynosi najwieksze efekty wowczas, gdy uczestnicza w niej rodzice. Dlatego
wychowawcy organizowali indywidualne spotkania z rodzicami, podczas ktorych prezentowali plan pracy
z dzieckiem, motywowali do wspotpracy i ustalali jej zasady, wspierali w zwigzku z licznymi problemami,
uczyli radzenia sobie z pojawiajacymi sie trudnosciami, motywowali do dbania o zdrowie fizyczne
i psychiczne dzieci. Organizowano rowniez systemowe spotkania z rodzicami, w ktorych uczestniczyli takze
inni specjalisci zaangazowani w prace z rodzing (m.in. pracownik socjalny, psycholog, kurator, pedagog
szkolny). Lacznie odbyto sie 1446 konsultacji, interwencji i spotkan systemowych.

W okresach: styczen - lipiec oraz listopad - grudzien rodzice mieli takze mozliwos¢ konsultacji
z psychologiem, w trakcie ktorych omawiana byta praca psychologiczna z dzieckiem. Umozliwiono réwniez
przeprowadzenie konsultacji w sprawach opiekunczo - wychowawczych.

Odbyty sie 2 zebrania dotyczace organizacji zaje¢ feryjnych i wakacyjnych, organizacji zaje¢ w roku

szkolnym. Na zebraniach rodzice zgtaszali swoje uwagi, wnioski, oczekiwania dotyczace pracy z dziedmi.
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Wychowawcy przygotowywali takze na wniosek rodzica pisma z informacjami o funkcjonowaniu dzieci
i wspotpracy z rodzina.

Waznym elementem pracy z rodzicami jest wspieranie ich w nawiazaniu pozytywnych relacji z dziecmi,
motywowanie do aktywnego uczestniczenia w ich zyciu, atrakcyjnego spedzania z nimi czasu. W zwiazku
7z powyzszym zapraszano rodzicow na spotkania okoliczno$ciowe, warsztaty, wspolne zabawy i imprezy.
Rodzice brali udziat w nastepujacych imprezach oraz uroczystosciach organizowanych w swietlicy:

- ,Sniadanie Wielkanocne” - uroczyste $niadanie wielkanocne dla dzieci i rodzicow,

,Najlepsza druzyna to moja rodzina” - potyczki rodzinne zorganizowane z okazji Dnia Rodziny.

,,Cata rodzinke zapraszamy i do wspolnej zabawy porywamy” - zabawa andrzejkowa.
- ,Swieta tuz, tuz - wez rodzine i do pracy rusz” - warsztaty swiateczne dla dzieci i rodzicow podczas,
ktorych wspolnie dekorowano pierniki i rozmawiano o tradycjach $wiatecznych.
- ,Rodziny moc w $wiateczna noc” - uroczyste spotkanie wigilijne dla dzieci i rodzicow.

Wyzej opisane dziatania przyczynity sie do nawigzania i utrzymania pozytywnych relacji
z rodzicami wychowankow. W 2024 roku wytonita sie grupa rodzicow, ktorzy wypracowali prawidtowe relacje
pomiedzy cztonkami rodziny, a takze wzrosty ich kompetencje wychowawcze. Na szczegblne uznanie
zastuguje rowniez fakt, iz czesc¢ rodzicow byto na state zaangazowanych w dziatalno$¢ naszej swietlicy -
rodzice wtaczali sie m in. w wystepy przygotowywane na spotkania swigteczne, wspomagali biezaca
dziatalnos¢ placowki, piekli ciasta na spotkania okolicznosciowe. Do statej wspotpracy udato sie pozyskac
24 rodzicow/opiekunow, 8 rodzicow/opiekunow kontaktowato sie z wychowawca na jego prosbe. Mimo

usilnych staran nie udato sie nawiaza¢ wspotpracy z 5 rodzicow.

WSPOLPRACA INTERDYSCYPLINARNA:

Biorac pod uwage dobro dziecka i rodziny wspotpracowalismy z innymi instytucjami, organizacjami
i zatrudnionymi w nich pracownikami realizujacymi dziatania w obszarze wsparcia dzieci i rodziny, m.in.
szkotami, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, sadami, sanepidem, Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczna. Regularnie odbywaty sie konsultacje i interwencje indywidualne z pracownikami socjalnymi,
asystentami rodziny, pedagogami i wychowawcami szkolnymi oraz przedszkolnymi, kuratorami i innymi
specjalistami. Uczestniczono oraz inicjowano spotkania zespotow interdyscyplinarnych oraz systemowych.
Organizowano zespoty do spraw okresowej oceny sytuacji dziecka. Wspotpracowano w zakresie dostosowania
oferty programowej do potrzeb dzieci i ich rodzin.

Konsultacje i interwencje dotyczyty m.in. sytuacji dziecka i zasobow rodziny. Odbyty sie tacznie 683
spotkania, w tym 259 z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny, 267 z pracownikami o$wiaty, 154
z pracownikami sadu i policja oraz 3 z pracownikami Poradni Psychologicznej.

Zespoty do spraw okresowej oceny sytuacji dzieci oraz spotkania zespotow interdyscyplinarnych daty
mozliwos¢ planowania dziatan systemowych w zwiazku z prowadzona praca z rodzina. Podczas spotkan
przygotowywano m.in. plany pracy z rodzinami oraz analizowano stopien ich realizacji, ustalano wspolny
kierunek pracy, uzgadniano sposob kompleksowej opieki nad rodzinami, poszukiwano sposobow
nawiazywania i utrzymywania kontaktu z rodzinami, oceniano zasadno$¢ dalszego uczestniczenia dzieci
w zajeciach organizowanych przez Placowke.

W 2024 roku odbyto sie 49 spotkan zespotow do spraw okresowej oceny sytuacji dzieci. Pracownicy PWD
uczestniczyli w 23 spotkaniach interdyscyplinarnych.

W 2024 roku pracownicy Placowki w ramach wspotpracy interdyscyplinarnej sporzadzali pisma do instytucji

wspierajacych dziecko i rodzine.
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W efekcie na biezaco budowano zintegrowany, lokalny system wsparcia dla dziecka i rodziny

w miescie.

PRACA Z ZESPOLEM WYCHOWAWCOW:

Istotnym elementem w pracy socjoterapeutycznej byto stworzenie dzieciom poczucia
bezpieczenstwa, ktore starano sie osiagac dzieki statej, odpowiednio przygotowanej kadrze pracujacej
Z grupami socjoterapeutycznymi. W roku 2024 dziataty trzy grupy wiekowe: mtodsza, srednia i starsza. Kazdy
wychowawca prowadzit swoja grupe socjoterapeutyczng - liczaca od 12 do 15 osob. Grupa miata charakter
koedukacyjny, posiadata wtasne terytorium wyznaczone poprzez sale zajeciowa. Takie warunki umozliwiaty
nawiazanie pozytywnych, bliskich relacji oraz wiezi emocjonalnych pomiedzy wychowawca a podopiecznymi
niezbednymi do efektywnej pracy socjoterapeutycznej. Ponadto pozwalaty na zdobycie dzieciom
korektywnych do$wiadczen w pracy nad negatywnym zachowaniem oraz wtasnymi trudno$ciami.
Wychowawcy proponowali i ukazywali wtasciwe postawy i wartosci, zapobiegajac powielaniu negatywnych
wzorcow zachowan. Z dtugoletnich doswiadczen wynika, iz jakos¢ i skutecznosc pracy z dzieémi i rodzing
zalezy od odpowiednio przygotowanej kadry. Wychowawcy zatrudnieni w Placowce posiadajg wyksztatcenie
wyzsze pedagogiczne uzupetnione licznymi kursami, szkoleniami z zakresu pracy z dzieckiem. Nie bez
znaczenia jest rowniez dtugoletnie doswiadczenie w pracy socjoterapeutycznej oraz cheé do ciagtej pracy
nad soba i samodoskonalenia. W pracy wychowawcy istotne znaczenie ma wtasny rozwdj, dzielenie sie
do$wiadczeniem oraz wzajemna wymiana informacji. Na terenie Placowki systematycznie odbywaty sie
konsultacje zespotu wychowawcow z kierownikiem oraz z psychologiem (styczen - lipiec, listopad- grudzien)
ktére miaty charakter superwizyjno - konsultacyjny. Podczas tych spotkan omawiano problemy trudnosci
w pracy z grupa, poszczegolnymi dziec¢mi, rodzicami i opiekunami, planowano prace indywidualng z dzie¢mi

oraz rodzicami.

DARCZYNCY

Na rzecz Placowki pozyskano 30 kg piernikow przekazanych przez firme Lambertz Polonia.
W miesigcu grudniu wychowankowie Placowki i ich rodzenstwo uczestniczyli w spotkaniu ,,Gwiazdkowa
Niespodzianka” organizowanym przez Fundacje ,,Mtodziez z Misja”, podczas ktorego otrzymali swigteczne
paczki.
Grupa kibicek Ruchu Chorzéw przekazata dzieciom uczestniczacym w zajeciach wakacyjnych stodycze

(chrupki, batony, soki, rogale 7 Days, napoje Kubus Waterr) oraz zaptacita za wyjscie dzieci na basen miejski.



Placowka Wsparcia Dziennego w Rudzie Slaskiej w 2024 roku obejmowata wsparciem dzieci z rodzin
wieloproblemowych, przezywajacych trudnosci w opiekowaniu sie i wychowywaniu potomstwa. Pracownicy
merytoryczni w zindywidualizowany sposob traktowali kazde dziecko. Wspierali, uczyli i wzmacniali
umiejetnosci utatwiajace dzieciom i mtodziezy funkcjonowanie w spoteczenstwie. Pokazywali alternatywny
$wiat, w ktorym istnieja jasne granice, czytelne normy i pozytywne wzorce. Dzieki zaangazowaniu,
uwaznosci i empatii wszystkich pracownikow nasi podopieczni i ich rodzice czuli si¢ w swietlicy dobrze

i bezpiecznie.

KIEROWNIK
Placéwki Wsparcia Dziennego

w Rudziff Slaskiej
mgrAIek(;g 'ﬁjra Krol

Sporzadzono dnia 21 luty 2025r. (podpis osoby sporzadzajacej)

Dodatkowe informacje z dziatalnosci Placowki w zataczniku Nr 1 do sprawozdania merytorycznego.



Placéwka Wsparcia Dziennego
w Rudzie Slaskiej
41-709 Ruda Slaska, ul. rot. W. Pileckiego 23/01
NIP 6412529842, REGON 243140690
e ZALACZNIK NR 1
pieczatka Podmiotu realizujacego zadanie do sprawozdania merytorycznego

SPRAWOZDANIE DOTYCZACE REALIZACJI ZADANIA
ZA OKRES OD 01.01.2024r. DO 31.12.2024r.

1. Podstawowe dane dotyczace realizowanego zadania:

1. | Liczba miejsc w placowce wsparcia dziennego 40

2. Liczba dzieci objetych pomoca w okresie
od 01.01.2024r. do 31.12.2024r. w tym: 57

dzieci w wieku 6 - 10 lat 23

dzieci w wieku 11 - 16 lat 34

3. Liczba rodzin objetych pomoca w okresie

od 01.01.2024r. do 31.12.2024r. o

Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny 11

Liczba rodzin objetych nadzorem kuratora 10

Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny 9
i nadzorem kuratora

LICZBA RODZIN WIELODZIETNYCH 16
LICZBA RODZIN NIEPELNYCH 16
Liczba dzieci stan na 31.12.2024r. 40

©loN| o lo|a

o

Specyfika dysfunkcji w rodzinach (na podstawie art. 7 ustawy o pomocy spotecznej):

Dysfunkcje wystepujace w
rodzinach
Ubdstwo 10 17
Bezdomnos¢ 0 0
Bezrobocie 10 15
Niepetnosprawnos¢ dziecka
; B 3 3
(uczeszczajacego do swietlicy)
51 Niepetnosprawnosc
. o 1 1
rodzica/rodzicow
Dtugotrwata lub ciezka choroba 13 23
7. Przemoc w rodzinie (tylko Niebieska
1 4
Karta)
8. Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo -
wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego, zgtaszana 25 47
w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych

Liczba rodzin Liczba dzieci

NIWIN|[—

(o)}

9. Alkoholizm lub narkomania' 21 34
10. Zte warunki mieszkaniowe 23 43
11. RODZINY WIELOPROBLEMOWE?

L . .. 28 50
(3 i wiecej dysfunkcji)

"Rodziny gdzie jest diagnoza OTU lub z innych dokumentdéw wyraznie wynika, ze w rodzinie wystepuje problem alkoholowy.
Ujmujemy rowniez rodziny, w ktorych problem uzaleznienia wystepowat a uzalezniony cztonek rodziny wyprowadzit sie (nie
mieszka aktualnie z dzieckiem).?prosze o ujecie rodziny wieloproblemowej w pozycji 10, jak réwniez w pozycjach od 1 do 10
w zaleznos$ci od dysfunkcji wystepujacych w rodzinie.



Inne Liczba rodzin Liczba dzieci
1. Zagroienig alkoholizmem lub 33 57
narkomania
2. Zagrozenie innym uzaleznieniami 33 57
(jakimi?) od internetu

3. Dane dotyczace konsultacji zespotowych pracownikéw placowki:

Rodzaje konsultacji zespotowych

Liczba spotkan/konsultacji

Zespoty interdyscyplinarne

(udziat w spotkaniach zespotdw interdyscyplinarnych oraz inicjowanie zespotow

interdyscyplinarnych)

Odbyty sie 23 zespoty, ktére
dotyczyty 15 dzieci
z 8 rodzin.

Zespot do Spraw Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka

Odbyto sie 36 zespotow
dotyczacych 36 dzieci
z 21 rodzin

Zespot na okolicznosé przyjecia dziecka do Placowki

Odbyto sie 13 zespotow
dotyczacych 13 dzieci
Z 9 rodzin

4. Konsultacje indywidualne pracownikéw placowki:

Konsultacje indywidualne -specjalisci

Liczba spotkan/konsultacji

MOPS - pracownicy socjalni/ asystenci rodziny

\

Odbyto sie 259 konsultacji,
ktore dotyczyty 46 dzieci
z 30 rodzin

Kuratorzy, policja

Odbyty sie 154 konsultacje,
ktore dotyczyty 20 dzieci
z 11 rodzin

Szkota - wychowawcy, nauczyciele, psycholog/pedagog

Odbyto sie 267 konsultacji,
ktore dotyczyty 53 dzieci
z 31rodzin

Inni (np. placowki stuzby zdrowia):

Poradnia Psychologiczna w Rudzie Slaskiej.

Placowka Opiekuriczo - Wychowawcza w Rudzie Slaskiej

Odbyty sie 3 konsultacje,
ktore dotyczyty 2 dzieci
Z 2 rodzin




5. Przeprowadzone zajecia indywidualne dla dzieci:

Rodzaj zajec Liczba Liczba dzieci, ktére
przeprowadzonych wziety udziat
zajed w zajeciach
Zajecia z logopeda 0 0
Zajecia z psychologiem 147 19
Inne (jakie?) zajecia z wolontariuszem 0 0
Ogotem 147 19
6. Przeprowadzone zajecia grupowe dla dzieci:
Rodzaj zajec Liczba Liczba
przeprowadzonych dzieci
zajec objetych
zajeciami
Zajecia plastyczne w formie klubu zainteresowan 15 13
Zajecia kulinarne w formie klubu zainteresowan 15 12
Zabawy i zajecia sportowo - ruchowe w formie klubu 15 16
zainteresowan
Wyjscia (np. kino, teatr, sala zabaw, basen, muzeum itp.) w 5 40
trakcie roku szkolnego
Wyjscia (np. kino, teatr, sala zabaw, basen, muzeum itp.) w
trakcie zajec feryjnych i wakacyjnych 21 50
Wycieczki 2 49
Zabawy i zajecia ogdlnoswietlicowe 53 51
Programy realizowane w Swietlicy
Catoroczny Program Socjoterapeutyczny 246 51
Program korekcyijny ,, Urodzinki Swietlicowej Rodzinki” 16 i




Programy profilaktyczno - edukacyjne obejmujace tematyke
uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych,

internetu: 15 18
,Zaplatani w sieci”,

,Free”

Program logopedyczny:

,Poprawna gadka to nie zagadka” roulismmanc costennis 20

Programy psychokorekcyjne , profilaktyczno - edukacyjne
obejmujace tematyke kultury osobistej, tolerancji, integracji,
regulacji emocji, inteligencji emocjonalnej, empatii,
samooceny, doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych:
»eMoCja”,

»Jestem jaki jestem”,

,Jestesmy fajni”.

21 28

Programy psychoprofilaktyczne, psychokorekcyjne, oraz
profilaktyczne obejmujace zjawisko przemocy, agresji:
Agresji méwimy NIE”, 24 27
,Freedom”,

»,Nie dla presji! STOP dla agresji”.

Programy profilaktyczno-edukacyjne, korekcyjne,
edukacyjno-korekcyjne promujace zachowania prozdrowotne,
profilaktyke COVID 19, dostarczajgce wiedze na temat
dojrzewania oraz podstawowych zasad higieny osobistej: 31 40
,Czyscioszek”,

,Razem ku dorostosci”,
»3alon Urody”.

Programy psychokorekcyjne ktorych celem jest rozwijanie
uzdolnien, zainteresowan i kreatywnosci dzieci oraz ich
wrodzonych mozliwosci tworczych poprzez roznorodng
aktywnosc:

»Think Creative - Mysl kreatywnie”, 13 24
,Kreatywnie czyli aktywnie i ekspresywnie”

Programy profilaktyczne realizowane w czasie ferii zimowych
oraz wakacji letnich:

,Wita Was Zimowa Kraina, tu zabawa sie rozpoczyna”, 25 51
»Poznaj Europejczyka - Wspaniatego Podroznika”.

Liczba wydanych positkow 6976

57

Liczba dzieci/rodzin, ktore uczeszczaty do Placowki i decyzja Sadu umieszczone zostaty
w pieczy zastepczej: 4 dzieci z 3 rodzin

Sprawozdanie sporzadzono na podstawie nastepujacej dokumentacji Placowki: zeszyt osobodni,
sprawozdan z planéw pracy grup, rejestru dzieci w kontakcie indywidualnym z psychologiem,
rejestru dzieci uczeszczajacych na zajecia, dokumentacji grupowej prowadzonych zajec, list wyjsc,
statystyk miesiecznych.

Pieczatka i podpis Kierownika Placowki

KIEROWNIK
Placéwki Wsparcia Dziennego
w Rudzjd Staskiej

RN o
mgr Aleksandra Krol



DOM POMOCY SPOLECZNEJ ,SENIOR®
W RUDZIE SLASKIEJ
41-704 Ruda Slgska, ul. Puszkina 7
tel. 32 248-17-74, 32 248-1 3-55, 32 248-13-37

Regon 001245304 14 . . o
PKD a700s C11420623 Sprawozdanie z dziatalnosci

i . : i & -
Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior” w Rudzie Slaskiej

za rok 2024

1) Status prawny
Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior” w Rudzie Slaskiej jest jednostka organizacyjna Miasta
Ruda Slaska, o zasiegu ponadgminnym, dziatajaca w formie jednostki budzetowej

w ramach zadan powiatu.

2) Podstawa prawna realizowanych zadan

Dom dziata w szczegdlnosci w oparciu o nastepujace przepisy

1) Zarzadzenie Wojewody Katowickiego Nr 32/86 z dnia 19 czerwca 1986 r. w sprawie
utworzenia Panstwowego Domu Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej oraz Zarzadzenia
Nr19/92 Wojewody Katowickiego z dnia 10 lutego 1992 r. w sprawie zmiany nazwy
Panstwowego Domu Pomocy Spotecznej dla Dorostych w Rudzie Slaskiej - Orzegowie,

2) Statut nadany Domowi Pomocy Spotecznej ,Senior” w Rudzie Slaskiej Uchwata
Nr 902/XLVII1/2005 Rady Miejskiej w Rudzie Slaskiej z dnia 27.10.2005 r. z pézn.zm.

3) Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (teks jednolity Dz. U. z 2024 r.
poz. 1283, z p6zn. zmianami),

4) Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. 2024 r.,
poz. 609, z pdzn. zmianami),

5) Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity Dz.U.
2024 r., poz.107, z p6zn. zmianami),

6) Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien publicznych (tekst jednolity Dz.U.
2024 r., poz. 1320),

7) Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (tekst jednolity Dz.U. 2024r.,
poz. 1530 z pozn. zmianami),

8) Ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (tekst jednolity Dz.U. 2023 r., poz.
120 z pozn. zmianami),

9) Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U.
2023 r., poz. 344 z pdzn. zmianami.),

10) Kodeksu postepowania administracyjnego,

11) Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r.

w sprawie domow pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U.2018 r., poz. 734 z pozn.

zZmianami),



3) Charakterystyka i realizacja zadan statutowych

Dom Pomocy Spotecznej ,Senior” w Rudzie Slaskiej jest jednostka statego pobytu,
przeznaczona dla 180 osob przewlekle somatycznie chorych. Mieszkancy maja zapewnione

ustugi opiekunicze, pielegnacyjne, rehabilitacyjne i szereg ustug wspomagajacych.

Sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkarica w 2024 r. wynosit -6 804,67zt
(Zarzadzenie Nr SP.0050.2.52.2024 Prezydenta Miasta Ruda Slaska z dnia 16 lutego 2024r.)

Gtéwnym narzedziem do realizacji zadan statutowych pozostaje dopasowana
do realnych potrzeb struktura organizacyjna Domu. Nadrzedne miejsce zajmuje w niej Dziat
Ustug Opiekunczo-Terapeutycznych w sktad, ktorego wchodzi miedzy innymi Zespot Ustug
Wspomagajacych.

Do Zespotu tego naleza pracownicy sekcji terapii zajeciowej, rehabilitacji,

pielegniarki, opiekunowie medyczni, psycholog, kapelan.

Terapia zajeciowa jako jeden z czynnikdéw rehabilitacji spotecznej ma na celu
wtaczenie mieszkafnca domu pomocy spotecznej z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami
w nurt zycia domu i spoteczenstwa poprzez zwiekszanie zakresu samodzielnosci i zaradnosci
zyciowej, wdrazanie do aktywnosci fizycznej i umystowej, ksztattowanie charakteru,
rozwijanie osobowosci, nabywanie nowych umiejetnosci oraz kontynuowanie dawnych
zainteresowan. Tworczy udziat mieszkancow w zajeciach pozwala podnies¢ poczucie wtasnej
wartosci i sensu zycia, eliminujagc monotonie dnia codziennego, nude i pustke.

Terapeuci zajeciowi starali sie zorganizowac czas wolny proponujac szeroki wachlarz
zajec:

e gry planszowe (scrabble, warcaby, bingo, szachy, rummikub, conect, chinczyk,
domino) - odbyto sie 191zajeé, w ktorych uczestniczyto tacznie 1033 mieszkancow,

e trening pamieci i koncentracji- 101 spotkan, w ktorych wzieto udziat 1603
mieszkancow,

e turnieje wewnetrzne (skat, remik, rummikub, warcaby, chinczyk) celem wytonienia
uczestnikow do wziecia udziatu w turniejach organizowanych przez nasz Dom oraz
zaprzyjaznione Domy- odbyto sie 12 spotkan, w ktorych wzieto udziat 115
mieszkancow,

e gry karciane (remik, skat) odbyto sie 120 zajec, przy udziale 690 mieszkancow,

 plastykoterapia, gdzie podczas 24 zajec udziat wzieto 211 mieszkancow,

e ergoterapia (wikliniarstwo papierowe) - odbyto sie 5 spotkan , w ktorych wzieto udziat
68 mieszkancow,

« filmoterapia - odbyty sie 3 zajecia , w ktorych uczestniczyto 73 mieszkancow,



e muzykoterapia w tym:

- proby zespotu ,Jarzebinki” - odbyty sie 42 zajecia, w ktorych brato udziat 539
mieszkancow,

- zajecia umuzykalniajace (w tym karaoke) - odbyto sie 27 spotkan w ktorych wzieto
udziat 306 mieszkancow,

e terapia indywidualna dedykowana osobom lezacym, pozostajacym w pokojach -
odbyto sie 157 spotkan, a objeto nia tacznie 807 mieszkancow,

e biblioterapia - oprocz korzystania przez mieszkancow ze zbioréw ksiazek o roznej
tematyce stanowigcych wyposazenie Domu, mieszkancy mieli mozliwosc
wypozyczanie ksigzek z biblioteki miejskiej,

e klub kibica, liga typeréw - odbyto sie 44 zajeé, w ktorych wzieto udziat 906
mieszkancow,

¢ dla poprawienia kondycji mieszkancow prowadzono zajecia sportowo-zrecznosciowe
- odbyto sie 15 zajec, w ktorych uczestniczyto tacznie 368 mieszkancow,

e chromoterapia - odbyty sie 4 zajecia w ktorych wzieto udziat 58 mieszkancow,

e zajecia sportowe: gra w petanque - 5 spotkan, w ktorych uczestniczyto 108
mieszkancow, pitkarzyki - odbyto sie 5 spotkan, w ktérych uczestniczyto tacznie 16
mieszkancow ,

e zajec dla osob z demencja oraz choroba Alzheimera - odbyto sie 25 zajec, w ktorych
uczestniczyto 241 osob,

e kinekt( z wykorzystaniem sztucznej inteligencji) - odbyto sie 7 spotkan, w ktorych
wzieto udziat 9 mieszkancow,

o kotko kosmetyczne - odbyto sie 32 spotkan, w ktorych uczestniczyto 397 mieszkanek,

¢ zajecia kulinarne - 7 spotkan , w ktorych uczestniczyto 92 mieszkancow,

e spotkania przy poezji - odbyto sie 1 spotkanie, uczestniczyto 63 osoby,

e dzien otwarty - 11spotkan, w ktorych uczestniczyto tacznie 163 mieszkancow,

e spotkania i katechezy o tematyce religijnej prowadzone przez kapelana Domu-
odbyto sie 4 spotkania, w ktorych uczestniczyto tacznie 127 mieszkancow,

e uczestniczenie w webinarze dotyczacym dziatania oszustow i ochrony przed nimi

,Cyberprzestepstwa” - 1 spotkanie, w ktorym uczestniczyto 14 mieszkancow,

Na przestrzeni 2024r. pracownicy terapii zajeciowej organizowali mieszkancom
wyjazdy plenerowo-rekreacyjne, wyjazdy na pielgrzymki.

W miesiacach: maju i pazdzierniku uczestniczyli w pielgrzymkach do Bazyliki Matki
Sprawiedliwosci i Mitosci Spotecznej w Piekarach Slaskich - 6 oséb i Parafii Sw. Apostotow

Filipa i Jakuba w Zorach - 5 0sob.



Mieszkancy mieli rowniez mozliwo$¢ korzystania z réznych wyjazdow i wycieczek
m.in. do Panewnik - Szopka Bozonarodzeniowa (6 mieszkancow), Multikina w Zabrzu
(6 mieszkancow), kopalni Guido w Zabrzu (6 mieszkancow), Muzeum Energetyki w taziskach
Gornych (6 mieszkancow), Groty Solnej w Zabrzu (4 wyjazdy 24 mieszkancéw), CH Plazy
Ruda Slaska (6 mieszkancow), Egzotarium w Sosnowcu (6 mieszkancow), na Skatke
Swietochtowice (2 wyjazdy 12 mieszkancow), Bielsko-Biata - Szyndzielnia (6 mieszkancow),
Katowic - Nikiszowca (6 mieszkancéw), Parku Zadole w Katowicach (6 mieszkancow),
Pszczyny- Park i Zagroda Zubréw (6 mieszkancow), Siewierza - Alpaki z Jury (6 mieszkancow),
Chorzowa - Muzeum Etnograficzne (2 wyjazdy 12 mieszkancéw), na Targi Silver Silesia
(6 mieszkancow), Parku Slaskiego w Chorzowie (6 mieszkancow), Olkusza na warsztaty
bombek (6 mieszkancow), Muzeum Chleba w Radzionkowie (6 mieszkancow).

W wyzej wymienionych wyjazdach wzieto udziat tacznie 138 mieszkancow.

Na przestrzeni 2024 roku odbywaty sie wyjazdy integracyjne mieszkancéw do: DPS
Opoka w Gliwicach (4 mieszkancow), 10-lecie CIS-u w Orzegowie (5 mieszkancow), Dzien
Niepodlegtosci rowniez w Centrum Inicjatyw Spotecznych (7 mieszkancéw), DPS Sw. Elzbieta
na Turniej warcabowy (2 mieszkancow), oraz na spartakiade (3 mieszkancow), do Teatru
Impresaryjnego w Nowym Bytomiu :,,Doremi’ (3 mieszkancow), na spektakl ,,Maty Ksiaze”
(2 wyjazdy, tacznie 19 mieszkancow), oraz widowisko ,Horror na wczasach”
(6 mieszkancow), Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Rudzie Slaskiej na dni otwarte
(3 mieszkancow) oraz na piknik (4 mieszkancéw), Dziennego Domu Senior ,Vigor”
na biesiade (3 mieszkancéw), DPS Rybnik na ,Noc Swietojanska” (6 mieszkancow), DPS
Przyjazn w Tarnowskich Goérach na turniej Bingo (5 mieszkancow), DPS w Gorzycach
na biesiade w stylu peruwianskim (6 mieszkancow), Ruda Slaska - Nowy Bytom na Senioriade
(6 mieszkancow), DPS Ztota Jesien w Swietochtowicach na Turniej Chinczyka
(4 mieszkancow), Andrzejki w DPS Nasz Dom w Gliwicach na zabawe , Andrzejki”
(4 mieszkancow), Osrodka Adaptacyjnego dla Dzieci niepetnosprawnych w Rudzie Slaskiej
na koncert goralski (4 mieszkancow).

W wyzej wymienionych wyjazdach wzieto udziat tacznie 74 mieszkancow.

Pracownicy terapii zajeciowej wychodzac naprzeciw dodatkowym potrzebom
i oczekiwaniom naszych mieszkancow, czesto wychodzili na tzw. piesze wycieczki
do pobliskiego Burlocha Arena w Orzegowie - odbyto sie 7 wyjs¢ w ktérych tacznie
uczestniczyto 39 mieszkancow.

W naszym Domu odbywaty sie rowniez imprezy okolicznosciowe takie jak:
comiesieczne uroczystosci urodzinowe naszych mieszkancéw obchodzacych urodziny

w danym miesigcu, Dzien Matki, Ojca, Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Jubileusz 35-lecia



zespotu ,,Jarzebinki”, Miedzynarodowy Dzieh Osob Starszych, Andrzejki, Barborka, Mikotaj

Wigilia, bal ostatkowy, bal karnawatowy.

Odbywaty sie takze spotkania integracyjne z dziecmi i mtodzieza: spotkanie
z Harcerzami z Rudy Slaskiej (wzieto w nich udziat 70 mieszkancow), wystepy dzieci
z rudzkich szkot i przedszkoli - 9 spotkan w ktorych tacznie wzigto udziat 330 mieszkancow,

wystep poetycko-muzyczny - 63 mieszkancow, warsztaty plastyczne - 18 mieszkancow.

Nasi mieszkancy brali rowniez udziat w réoznych konkursach zdobywajac zaszczytne
czotowe miejsca:
- Il miejsce w XX Spartakiadzie SPORTOWEJ mieszkancéw domow pomocy spotecznej
organizowanej przez Osrodek Sw. Elzbieta w Rudzie Slaskiej,
- | miejsce w konkursie ,,Jaka to melodia” w DPS Opoka w Gliwicach,
- Il miejsce w turnieju skata - Tydzien Godnosci Osob z niepetnosprawnosciami,
- |l miejsce w turnieju skata - Tydzien Godnosci Oséb z niepetnosprawnosciami,
- | miejsce w turnieju Remika - Tydzien Godnosci Osob z niepetnosprawnosciami,
- Il miejsce w turnieju Remika - Tydzien Godnosci Osob z niepetnosprawnosciami,
- Il miejsce w turnieju warcabowym mieszkancow doméw pomocy spotecznej - Tydzien

Godnosci Oséb z niepetnosprawnosciami,

W ramach obchodow XIX Tygodnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciami w dniu 23
maja 2024 roku odbyt sie w naszym Domu Turniej Skata i Remika, w ktérym wzieto udziat
ogbétem 37 graczy z 13 placowek z terenu Rudy Slaskiej i miast osciennych (Swietochtowic,
Tarnowskich Gor i Gliwic).

Duzym przezyciem dla mieszkancow byto przygotowanie na naszej posesji ottarza

na Boze Ciato. W tej uroczystosci wzieto udziat 52 mieszkancow.

Z ustug terapeutyczno-zajeciowych w 2024r. skorzystato tacznie 201 mieszkancow
na 236 przebywajacych w ciggu roku ( styczen 112 osob, luty 130 osob, marzec 84 osoby,
kwiecien 131 oséb, maj 118 osob, czerwiec 124 osob, lipiec 129 osoby, sierpien 127 osob,

wrzesien 94 osoby, pazdziernik 121 osob, listopad 110 oséb, grudzien 166 osob).

Wszystkie podejmowane inicjatywy miaty na celu aktywizacje mieszkancow,

zaspokajanie potrzeb kontaktu i integracji.

Rehabilitacja

Bardzo wazna role w naszym Domu odgrywa fizjoterapia. Szczegdlnego znaczenie
nabiera w przypadku gdy mamy do czynienia z mieszkancami z podstawowymi
przypadtosciami wieku starczego, ale rowniez jako rekonwalescenci po przebytych

zabiegach szpitalnych. Do gtownych celow fizjoterapii zalicza sie: zwalczanie bolow,
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stanow zapalnych, usprawnianie czynnoéci narzadéw, zwigkszanie sity miesniowej,
stwarzanie optymalnych mozliwosci gojenia sie ran, nauka utrzymania najlepszego stanu
funkcjonowania pomimo oznak choroby. Stanowi ono cenne uzupetnienie leczenia
objawowego - poprawia jako$¢ zZycia mieszkancow, minimalizuje skutki choroby
i jej powiktania oraz optymalizuje jego stan.

W ciagu roku z ustug rehabilitacyjno - usprawniajacych skorzystato 165 mieszkancow.
Wykonano ogotem 15657 zabiegdbw w tym z zakresu kinezyterapii (11859 zabiegow),
hydroterapii (85 zabiegdw) i fizykoterapii (3190 zabiegow), masazu (523 zabiegow). Zabiegi
wykonywane byty w pomieszczeniach rehabilitacji oraz w pokojach mieszkancow.

Duzym powodzeniem cieszyt sie nowo zakupiony sprzet: podnosnik podsufitowy Luna oraz
pionizator Stellar 170 . Urzadzenia te pomagaja w sposéb bezpieczny w pionizacji oraz nauce
i doskonaleniu chodu osobom poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, a osprzet tych

urzadzen niweluje lek przed upadkiem.

W 2024 r. mieszkancy korzystali rowniez z dodatkowej rehabilitacji
w warunkach domowych. Zabiegi rehabilitacyjne byty swiadczone przez firme zewnetrzna
NZOZ Centrum Rehabilitacji ,Kobra” Sp.z o0.0. z Mystowic i skorzystato z nich
43 mieszkancow (rehabilitacja obejmowata c¢wiczenia z zakresu kinezyterapii oraz

Z masazu).

Sekcja pielegniarek

Dom umozliwia i organizuje mieszkancom pomoc w korzystaniu ze swiadczen
zdrowotnych.
Wszyscy mieszkancy objeci sa opieka lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej i maja ztozone

opcje w nastepujacych przychodniach na terenie Rudy Slaskiej:

e Przychodni Medycyny Rodzinnej ,,Med.-Dental” ul. Harcerska 3
e Poradni Medycyny Rodzinnej ,,Szpakmed” ul. Goduli 34

e Przychodni Rejonowej SPZOZ ul. Gierattowskiego 29

e Poradni Medycyny Rodzinnej ,, Tegramed” ul. Piaseczna 10

e Przychodni Specjalistycznej SPZOZ ul. Niedurnego 50d

e Przychodnia Lekarska sp. cywilna NZOZ ul. Wawelska 7

e Przychodnia Wirecka ul. Jankowskiego 6

e Przychodnia Aka-Med ul. 1 Maja 223

W 2024 roku lekarze podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadzili 467 wizyt
domowych lub teleporady.
Mieszkancy w ciggu roku odbyli 866 konsultacji specjalistycznych. Korzystali z ustug

specjalistow m.in. psychiatry (129 wizyty domowe i wyjazdowe), okulisty (56 konsultacji),
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stomatologa (69 konsultacji), chirurga (115 konsultacji), kardiologa (66 konsultacji),
ortopedy (41 konsultacji), diabetologa (33 konsultacje), urologa (40 konsultacji),
dermatologa (22 konsultacje), endokrynologa (10 konsultacji), laryngologa (18 konsultacji),
onkologa (21 konsultacji),  neurologa (34 konsultacji), logopedy (19 konsultacji),
pulmonologa ( 17 konsultacji), poradni zdrowia psychicznego ( 129 konsultacji) i innych

specjalizacji wg zlecen lekarskich oraz w ramach kontynuacji leczenia.

Na konsultacje specjalistyczne mieszkancy wyjezdzali samochodem stuzbowym pod
opieka personelu lub transportem na zlecenie. Lacznie odbyto sie 153 wyjazdow na zlecenie
transportem sanitarnym.

Na leczeniu szpitalnym przebywato 89 mieszkancow.

Majac na uwadze zdrowie naszych mieszkancow w miesigcu wrzesniu oraz
pazdzierniku przeprowadzone zostato szczepienie profilaktyczne p/grypie. Z takiej akcji
skorzystato 74 mieszkancow.

W ramach ,,programu 40+” mieszkancy oraz personel mieli rowniez mozliwosc skorzystania
z dodatkowych badan profilaktycznych, ktore byty przeprowadzane w naszym Domu.

W badaniach tych wzieto udziat 76 mieszkancow i 37 osob z personelu.

Duzym wsparciem dla mieszkancow Domu sa kontakty z psychologiem.

Psycholog pomaga nowo przybytym do placéwki mozliwie szybko zaadaptowac sie
do roli mieszkanca. Daje wsparcie emocjonalne, stuzy rada i pomoca w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji osobistych i spotecznych. tagodzi objawy niepokoju zwigzanego ze stanem
zdrowia, czy pozycji w grupie. Stara sie wspotpracowac z personelem poprzez bezposrednie

rozmowy.

W roku 2024 podejmowano nastepujace formy pomocy i dziatan psychologicznych:

— rozmowy o charakterze wspierajacym w indywidualnym kontakcie z mieszkancem - 628
spotkan

— rozmowy z elementami terapii indywidualnej - 151 spotkan,

— rozmowy indywidualne z mieszkancami majace na celu wyjasnienie konkretnej sytuacji -
30 spotkan,

— rozmowy majace na celu zapoznanie sie z mieszkancem i udzielenie mu pierwszych form
wsparcia - 54 spotkania,

— sporzadzono 14 diagnoz psychometrycznych,

— sporzadzono 9 opinii psychologicznych,

— spotkania w diadzie/grupie, najczesciej dotyczyty pracy nad konfliktem pomiedzy

mieszkancami - 13 spotkan,



— ¢wiczenia indywidualne z mieszkancem (pamigc, logopedia, koncentracja, uwaga)
- 202 spotkania,

~ praca indywidualna z mieszkancem uzaleznionym -137 spotkan,

— udzielono porad rodzinom mieszkancow (wsparcie emocjonalne i informacyjne) -
19 spotkan z rodzinami,

_ uczestniczenie w wywiadach $rodowiskowych przed przyjeciem mieszkanca do Domu
Pomocy Spotecznej w celu rozeznania jego aktualnej sytuacji zyciowej, sporzadzono 29
wywiadow wspolnie z pracownikami socjalnymi,

— uczestniczenie w Zespotach Opiekunczo-Terapeutycznych - 67 spotkan,

— uczestniczenie w spotkaniach z personelem (pomoc w radzeniu sobie z mieszkancami
trudnymi) - 548 konsultacji,

— konsultacje z personelem medycznym dotyczace stanu zdrowia mieszkancow -
145 spotkan,

Prowadzono rowniez wspotprace z ze specjalistami innych dziedzin np. z lekarzem

psychiatra - 65 konsultacji; z logopeda, lekarzem POZ - 16 konsultacji; z Klubem Abstynenta

- 11 spotkan; z Miejska Komisjg ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rudzie

Slaskiej -odbyto 9 rozméw dot. mieszkanca uzaleznionego od alkoholu.

Mieszkancy naszego Domu byli w roznym stanie somatycznym i wymagali
zroznicowanej pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
Na dzien 31 grudnia 2024r. stan mieszkancow przedstawiat sie nastepujaco:

- poruszajacych sie z pomoca opiekundw mielismy srednio w ciagu roku 16 osob,

-.poruszajacych sie na wozkach z pomoca opiekuna, srednio w ciagu roku 48 osob,

- unieruchomionych w tozku, srednio 16 osob,

- nie wymagajacych pomocy osob drugich w poruszaniu sie, srednio 97 osob,

- wymagajacych pomocy w karmieniu, srednio 16 osob,

- wymagajacych karmienia, srednio 18 osob,

- wymagajacych pomocy przy kapaniu, srednio 41 osob,

- wymagajacych kapania, srednio 89 osob,

- wymagajacych pomocy przy ubieraniu, Srednio 47 osob,

- wymagajacych ubierania, srednio 51 osob,

- majacych problemy z kontrolg czynnosci fizjologicznych, srednio 106 osob,

- majacych problemy z zachowaniem higieny osobistej (brak nawykow higienicznych),

srednio 18 osob.

W 2024 roku w naszym Domu tacznie przebywato 236 mieszkancow w tym 133 kobiet

i 103 mezczyzn. Do DPS-u zostato przyjetych 57 oséb, zmarto - 56 0séb.



Na realizacje zadan Domu ma rowniez duzy wptyw praca innych dziatow.
Dziat Organizacji i Spraw Pracowniczych

Na dzien 31 grudnia 2024 r. w Domu Pomocy Spotecznej pracowaty 142 osoby
zatrudnione w wymiarze 139,50 etatu.

Nadal duzym problemem pozostaje wysoka fluktuacja kadr. W ciagu roku zostato przyjetych
do pracy 15 pracownikow. Z 11 osobami rozwiagzano stosunek pracy: w tym 3 osoby
wypowiedziaty umowe o prace, 5 przeszto na emeryture, z 1 pracownikiem rozwiazano
umowe z powodu dtugiej choroby i rehabilitacji, a 2 pracownikom nie przedtuzono umowy
o prace.

Ten ruch kadrowy dotyczy gtownie personelu opiekunczego. W domu przez caty czas
pozostaja nieobsadzone stanowiska pracy pielegniarek, co spowodowane jest brakiem
chetnych oséb do pracy w domu pomocy spotecznej.

W 2024 roku Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior” podpisat porozumienie z Powiatowym
Urzedem Pracy w Rudzie Slaskiej o dofinansowanie kosztow zatrudnienia 7 oséb. W ramach
porozumienia zatrudniono 1 kucharza i 6 opiekundw, a 3 osoby kontynuowaty zatrudnienie
na podstawie porozumienia podpisanego w 2023 roku. W sumie funkcjonowato 10 stanowisk,
ktorych koszty zatrudnienia w 90 % pokrywat Urzad Pracy.

W 2024 roku 55 pracownikow Domu wzieto udziat w 9 szkoleniach. Dwa z tych szkolen
zorganizowano bezptatnie, w ramach wspoétpracy z Torunskimi Zaktadami Materiatow
Opatrunkowych.

Wskaznik zatrudnienia w Dziale Ustug Opiekunczo-Terapeutycznym na koniec 2023 r.

wynosit- 0,56

BHP
Pracownik stuzby bhp w naszym Domu petni funkcje doradcza, nadzorujaca

i kontrolna. Przede wszystkim zajmuje sie analiza wystepujacego ryzyka, szkoleniami
wstepnymi oraz okresowymi pracownikow, bezustannym podnoszeniem poziomu
bezpieczenstwa w miejscu pracy oraz sprawowaniem kontroli nad pracownikami,
stanowiskami. Inspektor BHP odpowiada za przeprowadzanie kontroli warunkow, w jakich
odbywa sie praca, sprawdza, czy przestrzegane sa przepisy prawa i higieny pracy.

Dom posiada aktualnag ocene ryzyka zawodowego.

W 2024 r. przeprowadzono:

— 28 -szkolen wstepnych dla oséb podejmujacych prace/przenoszonych na inne
stanowisko/odbywajacych praktyki oraz osoby skierowane do prac spoteczno -
uzytecznych w Domu Pomocy Spotecznej ,,SENIOR” ,

— 36 - szkolen okresowych dla pracownikow.



Pracownicy Domu byli objeci profilaktyczna opieke zdrowotna przez Fundacje ,,UNIA
BRACKA” z siedziba w Rudzie Slaskiej przy ulicy Kokota 172. Pracownicy mogli korzystac,
z 4 poradni zlokalizowanych w réznych dzielnicach Rudy Slaskiej.

W ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej w 2023 r. wykonano:
— badan wstepnych: 13

— badan okresowych: 38

— badan kontrolnych: 14

— badan przy zmianie stanowiska: 2

— badan sanitarno-epidemiologicznych: 86

- refundacji okularow: 7

W Domu Pomocy Spotecznej ,,SENIOR” w Rudzie Slaskiej w 2024 roku odnotowano jeden
wypadek przy pracy skutkujacy zranieniem kciuka przy otwieraniu konserwy przez

opiekunke.

Urzad Dozoru Technicznego przeprowadzit w dniu 27.03.2024r. badanie techniczne widny
w minibusie marki Peugeot. Ponadto w czerwcu odbyt sie przeglad wind osobnych

znajdujacych sie w budynkach Domu (wyniki pozytywne).

KONTROLE ZEWNETRZNE - w roku 2024 odbyta sie kontrola Panstwowej Strazy Pozarnej,
ktora nie wykazata zadnych uchybien.
Panstwowa Powiatowa Inspekcja Sanitarna dnia 08.03.2024r. przeprowadzita kontrole
kompleksowa w ramach sprawowania biezacego nadzoru sanitarnego nad obiektem (bez
zalecen)
KONTROLE TECHNICZE ZAKLADU:
— Ekspertyzy, badania techniczne obiektu (raz do roku): wykonano w dniu 21.11.2024 r.,
v' Badanie zabezpieczen réznicowopradowych, rezystancji izolacji obwodow TN-C-S oraz
ochron przed porazeniem przez samoczynne wytaczenie (TN) wykonano
w pomieszczeniach o podwyzszonym zagrozeniu porazeniowym,
v' Badanie przeciwpozarowego wytacznika gtownego pradu we wszystkich obiektach,
v Badanie elektronarzedzi i urzadzen elektrycznych,
v Badanie instalacji elektrycznej stacji solarnej.
Powyzsze pomiary i nie wykazaty zadnych uchybien.
— Przeglad roczny obiektu budowlanego wykonano dnia 04.07.2024r.
—Przeglad technicznej instalacji hydrantowej wewnetrznej i zewnetrznej (raz do roku)
wykonano w maju 2024r.. Przeglady obejmowaty: ogledziny zewnetrzne hydrantow,

sprawdzenie prawidtowosci zamocowania weza, sprawdzenie funkcji uzytkowych bebna
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i zaworu, sprawdzenie prawidtowosci pracy pradownicy, pomiary wydajnosci poboru wody,
sprawdzenia hydrantow zewnetrznych.
—  Okresowy przeglad stanu technicznego podrecznego sprzetu gasniczego (raz do roku):
Kontrole sprzetu gasniczego (gasnice) wykonano dnia 20.05.2024 r.
— Okresowa kontrola przewodow kominowych, dymowych, wentylacyjnych, spalinowych
(raz do roku): wykonano dnia 22.10.2024 r.- bez uwag.
— Przeglad systemu sygnalizacji pozarowej.
v przeglad czujek dymu wykonywane sg raz w miesiagcu
v' przeglad drzwi przeciwpozarowych oraz drzwi ewakuacyjnych wykonywane sa dwa razy
w roku
Przeglady systemu sygnalizacji pozarowej realizowane sa przez firme FHU IMPERA SYSTEM
s.c. z siedziba w Piekarach Slaskich przy ulicy Bytomskiej 253 A, z ktéra Dom ma podpisana

umowe.

W marcu 2024 r. przeprowadzono w Domu kontrole warunkow ergonomii
na stanowiskach administracyjno - biurowych. Kontrola zostata przeprowadzona w zwiazku
z nowelizacjg Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 18.10.2023 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U. 2023 poz. 2367). Przeglad wykazat, iz
pracownicy administracji w gtownej mierze wykorzystuja do pracy komputery stacjonarne,
a ich stanowiska wyposazone sa zgodnie z wymagania z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy. W przypadku pracownikow korzystajacych z laptopéw zalecono zakup
ergonomicznych podktadek oraz doposazenia stanowiska w dodatkowa klawiature oraz mysz.
Ponadto kontrola wykazata potrzebe wymiany krzeset biurowych na nowe, spetniajac
wymagania ww. Rozporzadzenia. Zakupy sa przez jednostke realizowane w miare

posiadanych srodkéw finansowych.

Dziat Techniczno-Zaopatrzeniowy

Czescia przynalezna Dziatu Techniczno-Zaopatrzeniowego jest zespot gospodarczy
i sekcja zywienia.

Zadaniem zespotu gospodarczego jest m.in. prowadzenie wtasciwej gospodarki
remontowej iinwestycyjnej, ktora przyczynia sie do zapewnienia odpowiedniego stanu
technicznego budynkow, pokoi mieszkancéow i innych pomieszczen Domu. Odpowiedzialny
jest takze za dokonywanie okresowych przegladow, a takze zapewnia prawidtowe
funkcjonowania urzadzen i instalacji technicznych oraz dba o teren wokét Domu. Zespot
gospodarczy prowadzi rowniez gospodarke magazynowa oraz bierze udziat w organizowaniu
zaopatrzenia i dostaw na potrzeby Domu.

Sekcja zywienia: personel kuchni zapewnia mieszkancom Domu odpowiednie zywienie
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zgodne z przyjetymi standardami - cztery positki dziennie. Positki przygotowuje sie
w oparciu o indywidualna zlecona przez lekarza lub dietetyka diete oraz uwzglednia sie
sugestie mieszkancow.
Sredni dzienny koszt wyzywienia wynosit 12,60 zt.

W styczniu 2024 roku Dom podpisat umowe z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych
o dofinansowanie Projektu dotyczacego utrzymania zdolnosci do pracy przez caty okres
aktywnosci zawodowej. W ramach projektu wyposazono sale rehabilitacyjng w podnosnik
podsufitowy Luna oraz pionizator Stellar 170. Urzadzenia te przeznaczone do transportu
i pionizacji o0sob chorych poprawity warunki bezpieczenstwa i higieny pracy poprzez
ograniczenie obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego na stanowisku fizjoterapeuty.
Ponadto w ramach projektu zakupiono wozek paletowy elektryczny dla pracownikow
zatrudnionych na stanowisku konserwatora. Celem zakupu byto zmniejszenie obciazenia
uktadu miesniowo-szkieletowego poprzez ograniczenie koniecznosci recznego transportu
sprzetow oraz materiatow i zastapienie go elektrycznym urzadzeniem pomocniczym.
W grudniu 2024 roku projekt ostatecznie zostat zatwierdzony przez ZUS i dnia 10 stycznia
2025 roku otrzymalismy dofinansowanie w wysokosci 31 319,20 zt.

Ponadto na potrzeby Domu zakupiono: 7 tdzek rehabilitacyjnych z napedem
elektrycznym, wozek na odpady, przystawke do maszyny wieloczynnosciowej NMK-110
z przeznaczeniem dla kuchni, tester do akumulatorow oraz zasilacz serwisowy do prac
konserwatorskich, program Windows Serwer 2022 oraz program do e-deklaracji, licencje
programu do zabezpieczenia sieci informatycznej, sprzet biurowy i AGD (fotel biurowy

obrotowy, aparaty telefoniczne, kuchenka mikrofalowa, szafka pod zlewozmywak).

W 2024 r. Dom otrzymat wsparcie rzeczowe od:

— Torunskich Zaktadow Materiatow Opatrunkowych, ktore przekazaty: smartfon Motorola,
»karty pracy” wspomagajace prace na terapii zajeciowej, oraz 4 stoliki przytozkowe dla
mieszkancow,

~ Fundacji Biedronka, ktora dostarczyta naszym mieszkancom paczki swigteczne,

~ Fundacji ,Matych stopek”. W ramach przedswiatecznej ogdlnopolskiej akcji
,»Tak nieWiele” nasi podopieczni zostali obdarowani prezentami.

— anonimowych darczyincow, ktorzy przekazali na rzecz mieszkancdéw rowerek stacjonarny
Kettler oraz rotor do ¢wiczen rak i nog.

— Dostawcow art. spozywczych, Apteki Solisphalm z Warszawy, TZMO z Torunia, Zaktadu
Miesnego Ku$ z Rudy Slaskiej w czasie organizowania imprez sportowych i innych
uroczystosci w naszym Domu (otrzymujemy wsparcie w postaci nagréd i poczestunku
dla uczestnikow imprez).

Przeprowadzono nastepujace prace remontowe:



W 2024 roku Urzad Miasta w Rudzie Slaskiej zorganizowat i sfinansowat remont dachu
nad budynkiem A. Remont dachu zostat wykonany z uwagi na nieszczelnosci, ktore przez
wiele lat powodowaty zalania z dachu podczas opadow.

W celu usuniecia uszkodzen w kilku pomieszczeniach oraz w korytarzach na skutek
przeciekow z dachu przeprowadzono remont dwoch kory{arzy i pieciu pokoi mieszkalnych
na 3 pietrze w budynku A. Remont wykonany zostat ze srodkow finansowych otrzymanych
z polisy ubezpieczenia mienia oraz ze srodkow wtasnych.

Ponadto wykonano czesciowa naprawe dachu nad pawilonem (uszczelnienie pokrycia
dachowego w obrebie rynny spustowej nad kaplica i kuchnig), wymieniono dwa piony rynien
zewnetrznych przy taczniku, wymieniono czes¢ instalacji CWU w pomieszczeniach bytej
pralni, wymieniono skrzydto drzwiowe w pokoju mieszkalnym, odnowiono powtoki scian i
sufitow w kilku pomieszczeniach domu i pokojach mieszkalnych, dokonano naprawy
dzwigdw osobowych oraz sprzetow gastronomicznych i innych (zmywarek, drukarek, zestawu

kociotkow przechylnych, szaf chtodniczych, itp.).
4, Realizacja wydatkow budzetowych- Dziat Finansowo-Ksiegowy

| W 2024 roku plan wydatkéw w Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior” w Rudzie Slaskiej opiewat
na kwote 15 807 552,00 ztotych, z czego wykorzystano 15 477 864,56 zt, tj. 97,91 %.

Srodki te zostaty przeznaczone na:

1) Wynagrodzenia i pochodne - plan 12 592 353,00 zt,
realizacja 12 423 129,57 zt,

w tym: wynagrodzenia osobowe: plan 10 005 965,00 zt,
realizacja 9 863 001,13 zt,

dodatkowe wynagrodzenie roczne: plan 590 529,00 zt,

realizacja 590 526,78 zt,

sktadki na ubezpieczenia spoteczne: plan 1770 601,00 zt,

realizacja 1753 021,59 zt,

sktadki na Fundusz Pracy: plan 185 164,00 zt,

realizacja 176 784,10 zt,

wynagrodzenia bezosobowe: plan 23 100,00 zt,

realizacja 23 083,04 zt,

wptaty na PPK fin.przez pracodawce: plan 16 994,00 zt,

realizacja 16 712,93 zt,

2) Zakupy materiatow i wyposazenia - plan 232 383,00 zt,
realizacja 229 375,07 zt,

w tym: srodki piorace i chemiczne, ochrony roslin - 106 481,50 zt,
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4)

mat. konserw. sprzetu i urzadzen, remontowe, czesci do samoch. 36 468,17 zt,
paliwo do samochodow Peugeot i Panda 10 145,48 zt,
materiaty biurowe, prenumeraty czasopism 11 462,93 zt,
mat. dla terapii zajeciowej i dekoracyjne, posciel, bielizna i reczniki 3 224,90 zt,
akcesoria komputerowe, oprogramowanie komputerowe 7 865,24 zt,
wyposazenie: m.in. t6zka rehabilitacyjne (7 szt.),wozek paletowy, przystawka
do ziemniakéw do kuchni (puree), oprawy swietlne, lampy led, lampy oswietlenia
ewakuacyjnego, drzwi do pokoju, wozek na odpady, mikrofalowka, karnisze, telefony
bezprzewodowe, termosy obiadowe, niszczarka, zszywacz, fotel biurowy,

czajniki oraz drobne wyposazenie kuchni, akumulatory do podnosnikow, pojemniki

na leki 53.726,85 zt,
Artykuty zywnosciowe - plan 855 407,00 zt,
realizacja 834 954,43 zi,
Zakup lekow i materiatow medycznych -  plan 62 000,00 zt,
realizacja 58 970,05 zt,
w tym: leki 16 688,25 zt,
materiaty medyczne (pampersy, cewniki) 42 281,80 zt,
Zakup energii - plan 902 000,00 zt,
realizacja 807 797,34 zt,
w tym: energia elektryczna 289 453,23 «t,
energia cieplna 453 780,19 zt,
woda 64 563,92 zt,

Zakup réznego rodzaju ustug - plan 517 016,00 zt,
realizacja 484 968,86 zt,
w tym: ustugi remontowe (konserwacje, przeglady, naprawy) 95 104,35 zt,

remonty: (korytarza i pomieszczen bud.A, uszkodzenia dachu nad pawilonem,

wymiana rynien na taczniku, instalacji wody w pralni, naprawa scian wokot

drzwi ppoz) 66 955,90 zt,

odprowadzanie Sciekow, 107 353,77 zt,
ustugi pralnicze, 140 434,09 zt,
dozor techniczny, monitoring p-poz, ekspertyzy, analizy 6 236,00 zt,
ustugi informatyczne, 26 122,13 zt,
ustugi pocztowe, optata RTV, 2 233,20 zt,
transportowe, dezynfekcja, utylizacja odpadow med., 5772,54 #,

ustugi Slusarskie, teletechn., wywotywanie zdje¢ z imprez, montaz lamp,

paneli oswietleniowych, wymiana parapetu, ogt. o naborze, 14 134,89 zt,
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badania Srodowiska pracy, ryzyka zawodowego, 1 369,00 zt,

pogrzeb mieszkanca, 10 740,00 zt,

ustugi warsztatow samochodowych, 6 052,99 zt,

ustugi w zakresie przetwarzania danych 2 460,00 zt,

7) Ustugi telekomunikacyjne - plan 9 782,00 zt,
realizacja 9 490,66 zt,

8) Optaty, sktadki i podatki - plan 201 698,00 zt,
realizacja 201 023,05 zt,

w tym: ubezpieczenia majatkowe i OC, inne optaty 23 184,53 zt,
podatek od nieruchomosci 94 353,00 zt,

optata roczna z tytutu trwatego zarzadu 1 032,51 zt,

optaty za wywoz odpadow i in. 79 513,00 zt,
postepowania sadowe i prokuratorskie 2 940,01 zt,

9) Rozne swiadczenia na rzecz pracownikéw - plan 402 413,00 zt,
realizacja 395 655,53 zt,

w tym: odziez robocza, napoje profilaktyczne, doptaty do okularow 19 834,93 zt,
badania profilaktyczne pracownikow 11 375,00 zt,

podroze stuzbowe pracownikéw krajowe i zagraniczne 239,60 zt,

odpis za ZFSS 357 133,00 zt,

szkolenia pracownikéw 7 073,00 zt,

10) Wydatki i zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych - plan 32 500,00 zt,

realizacja 32 500,00 zt,
w tym:
w ramach zadania ,Dofinansowanie dziatan ptatnika sktadek na poprawe
bezpieczenstwa i higieny pracy” zakupiono zestaw sufitowy podnosnik Luna -
22.000 zt. oraz pionizator Stellar - 10.500 zt.
Il. W zakresie wynagrodzen ( wykazanych w pkt 1) otrzymaliSmy srodki w ramach
rzadowego  programu ,Dofinansowanie  wynagrodzen pracownikow  jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej w postaci dodatku motywacyjnego na lata 2024-2027”

z budzetu Wojewody Slaskiego - dotacje celowa, w okresie od VIl do Xl 2024 r.:

plan 1018 290,00 zt.,
realizacja 825 123,17 zt.,
wtym :
wynagrodzenia osobowe: 786 568,12 zt,
sktadki na ubezpieczenia spoteczne: 136 390,87 zt,
sktadki na Fundusz Pracy: 13 929,59 zt,
zwrot 81 401,42 zt.
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Nie wykorzystano wszystkich srodkdéw otrzymanych w ramach dotacji celowej
na dofinansowanie wynagrodzen pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej w postaci dodatku motywacyjnego w wysokosci 1.000 zt. ze wzgledu na wytyczne
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej oraz uwzgledniajac Uchwate Rady Ministrow z dnia
19 czerwca 2024 r. m.in. okres zatrudnienia, okresy czasowej niezdolnosci do pracy,
dtugotrwate nieobecnosci - zwolnienia lekarskie, urlopy rodzicielskie, wychowawcze, oraz

wymiar czasu pracy.
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NIP 641

iz

DANIE Z DZIALALNOSCI DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR - WIGOR” W RUDZIE SLASKIEJ
ZA 2024 R.

~ SPRAWOZ

I. INFORMACJE OGOLNE

Dzienny Dom "Senior - WIGOR" w Rudzie Slaskiej jest jednostka budzetowa dziatajaca jako jednostka
organizacyjna pomocy spotecznej Miasta Ruda Slaska. Siedziba Dziennego Domu znajduje sie w Rudzie
Slaskiej przy ul. Jadwigi Markowej 20a.
Dzienny Dom prowadzi swojq dziatalnosc na podstawie obowiazujacych przepisow, a w szczegdlnosci:
e ustawy o samorzadzie gminnym,
e ustawy o finansach publicznych,
e ustawy o pomocy spotecznej,
e ustawy o rachunkowosci,
e ustawy Prawo zamowien publicznych,

e statutu.

Il. ZADANIA STATUTOWE REALIZOWANE PRZEZ DZIENNY DOM

Celem dziatalnosci Dziennego Domu jest zapewnienie wsparcia Seniorom oraz kompensowanie skutkow

samotnosci, niesamodzielnosci i niepetnosprawnosci poprzez propagowanie modelu godnego zycia

w wieku senioralnym poprzez:

1) przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji osob starszych,

2) ograniczanie skutkow niepetnosprawnosci fizycznej,

3) opieke ipomoc w rozwigzywaniu codziennych problemoéw utrudniajacych funkcjonowanie
w spoteczenstwie,

4) aktywizowanie o0sob starszych do dalszego podejmowania wysitku w codziennym zyciu
i koordynowanie tych przejawow aktywnosci w zaleznosci od kondycji psychologiczno- fizycznej,

5) organizowanie programoéw dziatan poswieconych rozwojowi Seniorow poprzez popularyzacje
interesujacych ich zagadnien,

6) stwarzanie warunkéw sprzyjajacych samorealizacji, wykorzystania tkwigcych w uczestnikach
potencjatow wiedzy i umiejetnosci wptywajacych korzystnie na wzrost poczucia wtasnej wartosci
oraz utrzymywanie i rozwijanie sprawnosci psychofizycznej,

7) zapewnienie co najmniej 8 godzinnej oferty ustug w dniach od poniedziatku do pigtku za wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy.

ll. PODSTAWOWY ZAKRES USLUG SWIADCZONYCH PRZEZ DZIENNY DOM "SENIOR - WIGOR":
- socjalne, w tym 2 positki (Sniadanie i obiad),
- edukacyijne,
- kulturalno - oswiatowe,
- aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,

- sportowo- rekreacyjne,



- terapii zajeciowej.

Dzienny Dom ,,Senior - WIGOR” w Rudzie élqskiej jest placowka wsparcia dziennego, przeznaczona
dla Seniorow powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo, o zmniejszonej sprawnosci
psychofizycznej oraz znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej. Placowka zapewnia 8-godzinng
oferte ustug w dniach od poniedziatku do piatku.

Celem dziatalnosci Dziennego Domu jest w szczegdlnosci umozliwienie Seniorom korzystania
ze spotecznej aktywizacji, w tym oferty: prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
i opiekunczej oraz innych ustug wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci Seniorow.
Dzienny Dom ,Senior-WIGOR”, nie odrywajac cztowieka od S$rodowiska rodzinnego, pomaga
podopiecznym w zaspokajaniu codziennych potrzeb. Obok wyzywienia, rehabilitacji i terapii
zajeciowej zapewnia ciekawe formy rekreacji, zajecia na basenie, spacery z kijami do nordic walking,
relaks w grocie solnej, zabawy przy muzyce czy wycieczki krajoznawcze. Dla Seniordéw to miejsce,
w ktorym podtrzymuja kontakty towarzyskie, nawiazuja nowe znajomosci i przyjaznie, mito i aktywnie
spedzaja czas. W placowce obchodzone sa urodziny Senioréw, organizowane sa uroczystosci z okazji
Swiat i innych wydarzen.

Prowadzona terapia zajeciowa pozwala Seniorom na realizowanie sie w roznych dziedzinach:
teatralnych, plastycznych, muzycznych. Poprzez uczestnictwo w zajeciach Seniorzy przeciwdziatajg
swojej samotnosci, sa motywowani do aktywnosci intelektualnej i ruchowej. Uczestnicza w szeregu

dziatan aktywizujacych na rzecz srodowiska lokalnego oraz angazuja sie w dziatania samopomocowe.

IV. ZASADY DZIALANIA | ORGANIZACJI

Seniorzy korzystajacy z Dziennego Domu maja prawo do samorzadowego organizowania sie, w celu
reprezentowania swoich interesow i podtrzymania wtasciwych form wspotpracy z personelem Domu.
Samorzad tworza wszystkie osoby korzystajace ze $wiadczen Dziennego Domu. Organem
samorzadowym jest Rada Domu wybierana spos$réd osob korzystajacych z Dziennego Domu
w wyborach powszechnych, bezposrednich i rownych, w gtosowaniu tajnym.

Dzienny Dom ,,Senior- WIGOR” funkcjonuje przez caty rok w dniach roboczych od poniedziatku do
piatku.

Ze $wiadczen Dziennego Domu korzystaja osoby skierowane na podstawie decyzji administracyjnej
wydanej przez Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych (do 31.12.2024 roku Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej) w Rudzie Slaskiej.

Nadzér nad dziatalnoécia Dziennego Domu sprawuje Prezydent Miasta Ruda Slaska przy pomocy
Centrum Ustug Spotecznych (do 31.12.2024 roku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej) w Rudzie
Slaskiej.

V. SPRAWOZDANIE OPISOWE
Placowka przeznaczona jest dla 60 Seniorow skierowanych na podstawie decyzji Centrum Ustug

Spotecznych (do 31.12.2024 roku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej).



W 2024 roku objetych wsparciem byto 74 Senioréw. W ramach dziatan socjalnych wszystkie osoby (74)

korzystaty z wyzywienia (2 positki dziennie), a 49 oséb z trudnosciami ruchowymi korzystato

z dowozu z miejsca zamieszkania i z powrotem.

W 2024 roku Seniorzy w ramach pobytu w placéwce skorzystali z nastepujacych zaje¢ oferowanych

przez Dom:

1. Zajecia edukacyjne:

a)

Prelekcje potaczone z prezentacjami multimedialnymi dotyczacymi wiedzy o problemach
zdrowotnych w jesieni zycia:

a. ,Podstawowe zalecenia zywieniowe dla osob starszych”,

b. ,,Dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne seniorow w 10 krokach”;

c. ,Cukier - wrog czy przyjaciel?”;

d. ,Dlaczego osoby starsze powinny spozywac¢ mleko i fermentowane napoje mleczne”;

e. Prelekcja na temat prawidtowego odzywiania Seniorow.
Cykl wiedzy o sSwiecie, podczas ktorych Seniorzy zapoznali sie z kultura, tradycjami
i najpiekniejszymi zakatkami Hiszpanii w ramach Cyklu ,,Dni Kultury Hiszpanskiej”, poznali
rowniez polska perte renesansu miasto Zamosc.
Treningi funkcjonowania w $wiecie cyfrowym, gdzie podczas indywidualnych zajeé Seniorzy
uczg sie i utrwalaja umiejetnosci korzystania z réznych nowych technologii (smartfonéw,
telefonéw komoérkowych, laptopdw, tabletow), programéw komputerowych, komunikatoréw,
portali spotecznosciowych i aplikacji bankowych.
Udziat w Warsztatach ekologicznych organizowanych przez Slaski Inkubator Przedsiebiorczosci
w celu podniesienia swiadomosci prawidtowej segregacji odpadéw komunalnych, wyjasnienia
zasad segregacji zgodnie z przepisami obowiazujacymi w miescie Ruda Slaska. Warsztaty
sktadaty sie z 2 czesci: czesci teoretycznej - prelekcji oraz czesci praktycznej warsztatow
zdobienia toreb wielokrotnego uzytku.
Prelekcje zdrowotne z prezentacjami multimedialnymi w zakresie fitoterapii.
Udziat w konferencjach i webinariach on-line Seniorzy uczestniczyli on-line w konferencjach
i webinariach organizowanych przez Rzecznika Praw Obywatelskich we wspotpracy
z Ogoblnopolska Federacjg Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz Urzad komisji
Nadzoru Finansowego we wspotpracy z Minister ds. Polityki Senioralnej oraz Komenda Policji,
w celu zwigkszenia poziomu $wiadomosci seniorow odnosnie zagrozen pojawiajacych sie
w cyberprzestrzeni.

a. ,Przemoc wobec oséb starszych”,

b. ,Na co uwazac i jak sie nie da¢ okras¢ w internecie - bankowos¢ elektroniczna dla

seniorow”,
c. ,Jak samodzielnie weryfikowac oferty inwestycyjne. Okazja czy oszustwo - sprawdz

zanim podejmiesz decyzje inwestycyjng”



2. Zajecia kulturalno - oSwiatowe:

a) Wyjazd do Slaskiego Parku Nauki - Planetarium”,
b) Wyjazd do Muzeum Hutnictwa w Chorzowie,
c) Spotkanie z przedstawicielami Muzeum Miejskiego im. M. Chroboka na temat Rudy Slaskiej
z promocja ksigzki: ,Ruda S'lqska na dawnej pocztowce”,
d) Koncert ucznidow Zespotu Szkot Muzycznych | i Il stopnia pt. ,Poranek z Fryderykiem
Chopinem”,
e) Przedstawienie z okazji zakonczenia karnawatu ,,Pogrzeb basa”,
f)  Wyjscia do Slaskiego Teatru Impresaryjnego na przedstawienia i koncerty. Seniorzy skorzystali
z proponowanego repertuaru. W roku 2024 byty to nastepujace koncerty: ,,Majowka z tancem
i piosenka”, Koncert z okazji Europejskiego Dnia Seniora ,,Piotr Biatas i goscie”, ,,V zaduszki
artystyczne Zwiazku Gornoslaskiego”, ,,Bo to nasza Polska”, oraz spektakle: ,Gita story”,
»Mata Szcziga z Karmanskiego”, ,,Kopciuszek”
g) Integracyjne i miedzypokoleniowe spotkania z dzie¢mi z przedszkoli, spotkania z dzie¢mi
i mtodzieza niepetnosprawna;:
e wyjazd do Miejskiego Przedszkola nr 4 na jasetka ,,Betlejemska Dobranocka”,
e wizyta dzieci z Miejskich przedszkoli nr 4 i 47 z laurkami, zyczeniami i herbatkami
w ramach akcji ,,Herbatka dla Babci i Dziadka” oraz wspolne koledowanie,
e w ramach obchodow Tygodnia Godnosci Os6b z Niepetnosprawno$ciami:
o wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior” na Turniej Remika,
o Wyjscie na festiwal dzieci niepetnosprawnych ,,Do-re-mi” do Slaskiego Teatru
Impresaryjnego
o biesiada z piosenkami na terenie Domu,
o wyjazd do Osrodka Sw. Elzbieta na Turniej Warcabowy,
o wyjazd do Osrodka Adaptacyjnego na wystepy, gry i zabawy z dzieémi

niepetnosprawnymi,

3. Zajecia aktywnosci ruchowej:

Seniorzy uczestniczyli w codziennej grupowej gimnastyce porannej, indywidualnych zajeciach
ruchowych, gimnastyce grupowej i indywidualnej w pozycjach izolowanych, grupowych ¢wiczeniach
w plenerze oraz zabiegach. Korzystali ze sprzetu rehabilitacyjnego i przyboréw do ¢wiczen - drazkéw,
pitek rehabilitacyjnych, tasm oporowych, tasm TRX, biezni, kijkow trekkingowych itp. Ponadto
Seniorzy korzystali z mozliwosci uczestnictwa w zajeciach organizowanych dla Senioréw przez
Fundacje Zapasy Sportem Wszystkich Dzieci. Na terenie placowki zorganizowane zostaty turnieje gry

w Bocce, Darta oraz ,,Serso”.

4. Zajecia sportowo - rekreacyjne:




Zajecia z instruktorem Nordic Walkingu, ktére odbywaty sie raz w tygodniu.

Wyjazd na kryty basen (do Aquadromu), na kregielnie i do Jaskini Solnej -to dla Seniorow
dobry wypoczynek, zabawa i poprawa kondycji fizycznej,

Wyjazdy rekreacyjne do parku, lasu i nad wode- Osrodek Sportu i Rekreacji ,Skatka”,

,Starganiec”, ,,Paprocany”.

5. Zajecia aktywizujace spotecznie:

a)

Wspotpraca z policjantami oraz przedstawicielami Wydziatu Prewencji i oddziatu ZUS, w
czasie spotkan Seniorzy biorg udziat w prelekcjach na temat bezpieczenstwa w sieci, w domu
i na ulicy oraz oszustw na osobach starszych,

Wyjazd na ,Dzien otwarty” do siedziby Rudzkiego Stowarzyszenia Amazonek ,Relaks”,
podczas ktérego Seniorki zapoznaty sie z dziatalnoscia Stowarzyszenia i w ramach profilaktyki
zdrowotnej nauczyty sie metod samobadania piersi.

Wyjazd do Rudzkiego Zaktadu Aktywnosci Zawodowej, podczas ktérego Seniorzy zwiedzili
szwalnie, pralnie, pracownie dekoratorska i rehabilitacje.

Udziat w Il Rudzkiej Senioradzie - Seniorzy mogli podziwia¢ pokazy taneczne i wokalne
zespotow, choréow, wspoélnie pospiewad, wzia¢ udziat w grach i zabawach ruchowych

przygotowanych specjalnie dla nich. Prezentowali takze swoje prace na promocyjnym stoisku.

6. Terapia zajeciowa:

a)

W ramach arteterapii Seniorzy wzieli udziat w warsztatach florystycznych oraz rekodzieta,
wykonywali szereg prac plastycznych. Tego typu zajecia pozwalaja na poznanie réznych
technik, narzedzi i materiatow oraz stuza poprawie nastroju i zapobiegaja bezczynnosci.

W ramach choreoterapii prowadzono zajecia taneczne - warsztaty tanca w kregu, wyjazd na
Bal karnawatowy do Dziennego Domu ,Senior+” w Chorzowie Batorym, nauka tancow
integracyjnych z kraju i ze Swiata. Podczas zajec Seniorzy ucza sie kontroli nad wtasnym
ciatem, poprawiaja koordynacje ruchowa, doskonalg umiejetnosci rytmiczne, ¢wicza pamieé
ruchowa, integruja sie.

W ramach filmoterapii Seniorzy mieli zorganizowany wyjazd do kina na film: ,Listy do M.
Pozegnania i powroty”,

W ramach ergoterapii Seniorzy wykonywali drobne prace w ogrodzie i prace krawieckie (szyli,
reperowali stroje, serwetki, firany i itp.), przygotowywali dekoracje placowki na kazda pore
roku.

W ramach muzykoterapii poprzez czynne i bierne zajecia muzyczne Seniorzy ¢wiczyli poczucie
rytmu, umiejetnosci koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawiali nastrdj, relaksowali sie,

odkrywali i doskonalili umiejetnosci wokalno-instrumentalne.



f) W ramach biblioterapii odbywaty si¢ pogadanki i dyskusje na temat zdrowia w oparciu
o artykuty z prasy i Internetu. Seniorzy mogli réowniez korzysta¢ z biblioteczki Dziennego
Domu.

g) W ramach ludoterapii Seniorzy doskonalili umiejetnosci zdrowej rywalizacji, koncentracje
i pamie¢. Samodzielnie dobierali sie w grupy i grali w ulubione gry: ,remik”,,rummikub”,
»chinczyk”, ,mtynek”, ,super pamieé”, ,warcaby”, ,szachy”, ,domino”, ,uno”, ,bingo”,
,connect 4”, ,remik liczbowy”, ,triominos”, klocki Jenga i ,,Sowa -zagadka”. Brali tez udziat
w wewnetrznych turniejach ,,BINGO”.

h) W ramach socjoterapii Seniorzy uczyli sie spotecznie akceptowanych zachowan, mieli
‘mozliwos¢ dostrzegania swoich mocnych i stabszych stron, nad ktorymi moga pracowacé.
Z pomoca terapeutow wypetniali druki urzedowe.

i) W.samach psychoterapii z uwagi na duze zainteresowanie ze strony Senioréw i potrzebe
wsparcia psychologicznego w placowce odbywaty sie indywidualne konsultacje z psychologami
w ramach wspotpracy z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i kontynuacji realizowanego w 2021
roku ,Programu profilaktycznego niwelujacego skutki izolacji wywotanej pandemia

z uwzglednieniem problemu uzaleznienia od alkoholu”.

Placowka prowadzi dodatkowo Klub Seniora przeznaczony dla osdéb samotnych, emerytéw
i rencistow, potrzebujacych wsparcia i kontaktu z innymi ludzmi, Udziat w zajeciach Klubu zapobiega
samotnosci, izolacji, umozliwia podtrzymywanie sprawnosci fizycznej i intelektualnej poprzez zajecia
ruchowe, ¢wiczenia manualne, zachecanie do czytelnictwa, udziat w konkursach itp.

Klub Seniora dziatat 1 raz w tygodniu w godzinach popotudniowych. W 2024 roku odbyto sie 46 spotkan.
Klub oferowat zajecia rozwijajace zainteresowania i zdolnosci. Klubowicze tancza, spiewaja, ¢wicza,
uczestnicza tez w zyciu kulturalnym biorac udziat w koncertach, chodzac do kina, teatru.

Spotkania stuza integracji cztonkéw Klubu z podopiecznymi Dziennego Domu ,,Senior - WIGOR” przez
wspolne uroczystosci i wyjazdy.

W 2024 r. liczba os6b uczeszczajacych na zajecia Klubu wynosita 27 oséb.

W 2024 r. w Dziennym Domu ,,Senior - WIGOR” zatrudnionych byto 12 pracownikow, tj. 10,5 etatdw,
w tym: starszy technik fizjoterapii, starszy terapeuta zajeciowy, 2 sprzataczki, kucharka, pomoc
kuchenna, dwdch pracownikéw biurowych (wykonujacych rowniez czynnosci dietetyka, intendenta,
zaopatrzeniowca), pracownik ds. kadr i ptac (1/2 etatu), gtowny ksiegowy (1/2 etatu), pracownik
gospodarczy (1/2 etatu) oraz dyrektor.

VI. STRUKTURA WYDATKOW DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR - WIGOR” W 2024 ROKU.
Srodki z Budzetu Miasta: 1 318 198,01 zt,

Srodki z Budzetu Panstwa - Program ,Senior+”: 233 280,00 zt.

Srodki z budzetu Panistwa - dodatek motywacyjny: 73 177,83 zt

Razem: 1 624 655,84 zt




0d 2015 roku Dzienny Dom ,,Senior - WIGOR” aplikuje o dodatkowe srodki na funkcjonowanie placowki
w ramach Wieloletniego Programu Rzadowego ,,Senior+”. W pierwszej edycji Programu na lata 2015
- 2020 oraz w aktualnej edycji Programu na lata 2021-2025.

W 2024 roku uzyskano dofinansowanie na dziatalnos¢ placowki w wysokosci 233 280 zt. Dzigki tym
$rodkom zakupiono materiaty do terapii, zrealizowano inne niezbedne potrzeby placowki oraz

poszerzono oferte zajec dla Seniorow.

DYREKTOR
DZIENNEGO POMU ,Senlor- Widogr
whhdzie Slaski




OSRODEK INTERWENC]! KRYZYSOWE]
| W RUDZIE SLASKIE]
41-700 Ruda $1., ul. Ballestremow }6
NIP 641-243-50-64, Regon 240816738

tel, 32 344-03-26

Oérodek Interwenciji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej, ul. Ballestreméw 16.

Oérodek Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slgskiej udziela pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej

osobom i rodzinom, ktére znalazty sie sytuacji kryzysowej. Adresatami pomocy sa osoby

dos$wiadczajace przemocy domowej, doznajace utraty, $mierci bliskich, zagrozone samobdjstwem,

dotkniete nagta choroba lub niepetnosprawnoscig i innymi zdarzeniami traumatycznymi.

Osrodek czynny jest od poniedziatku do piatku od godziny 8.00 do 20.00.

1)

1)

3)

Stan zatrudnienia

Osrodek zatrudnia pracownikow merytorycznych: psychologéw i pracownika socjalnego,
a takze pracownikow administracyjnych. Stan zatrudnienia na koniec 2024 roku wyniost

15 osob, w ramach 10,88 etatu.

Budzet

Planowany budzet Osrodka Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slgskiej w 2024 roku:

srodki samorzagdowe R.85220 1.227.571,00
dotacja Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego R.85205 25.554,00
Lacznie: 1.253.125,00

Pozyskane srodki zewnetrzne w 2024 roku:

dotacja Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego R.85205 26.610,00
srodki z Funduszu Pomocy obywatelom Ukrainy R.85295 32.018,00
dotacja Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego na dodatki motywacyjne dla
pracownikéw R.85220 74.904,00

Wykonanie budzetu O$rodka Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej na koniec 2024 roku:

srodki samorzgdowe R.85220 1.293.525,57
dotacja Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego R.85205 23.890,00
srodki z Funduszu Pomocy obywatelom Ukrainy R.85295 30.982,78
dotacja SUW (dodatki motywacyjne) R.85220 74.144,49
Ltacznie: 1.422.542,84

Wykorzystanie srodkéw zewnetrznych w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slgskiej
na koniec 2024 roku:
realizacja zadan na rzecz pomocy Ukrainie (pomoc psychologiczna) —R.85295: wykorzystano

96,77 % srodkow przeznaczonych na ten cel.



realizacja Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc domowa -
R.85205: dotacje wykorzystano w 89,40%.

realizacja Programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0s0b stosujgcych przemoc
domowa -R.85205: dotacje wykorzystano w 91,11%,

realizacja zadania , Dofinansowanie wynagrodzer pracownikéw w postaci dodatku

motywacyjnego-R.85220 wykonano w 98,99%.

Osérodek Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slgskiej zwrécit sig z prosbg o dokonanie zwigkszenia

wydatkédw w planie finansowym na 2024 rok w dziale 852,rozdziale 85220, w zwigzku

z podwyzszeniem odpisu na ZFSS oraz przystapieniem pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowe;j

w Rudzie Slaskiej do PPK oraz dwukrotnym podniesieniem ptacy minimalnej w 2024 roku

wraz z narzutami.

Zadania realizowane przez Osrodek Interwencji Kryzysowej.

Pomoc psychologiczna:

indywidualne spotkania osdb pozostajacych w kryzysie z psychologiem, w szczegolnosci
0sob doswiadczajacych przemocy domowej,

prowadzenie spotkan grupowych dla osdb do$wiadczajacych przemocy domowej,
prowadzenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych wobec o0s6b
z deficytami w obszarze kompetencji wychowawczych oraz zagrozonych doswiadczaniem
przemocy np. poprzez realizacje programu ,Szkota dla rodzicow - wychowanie bez
przemocy”,

prowadzenie interwencji psychologicznej w sytuacji ,ostrych kryzysow psychicznych”
np. w zwiazku z wystepowaniem mysli samobodjczych,

prowadzenie indywidualnej i grupowej pracy ze sprawca przemocy, poprzez realizacje miedzy
innymi Programow korekcyjno - edukacyjnego oraz psychologiczno - terapeutycznego dla 0s6b
stosujgcych przemoc domowaq,

prowadzenie spotkan dla matzenstw i par przezywajacych kryzys w zwiazku,

pomoc w przezywaniu zatoby,

pomoc osobom zaburzonym psychicznie w zakresie dziatan interwencyjnych,

sktadaniu zeznan na Policji, w Sadzie i Prokuraturze w sprawie osob doswiadczajacych

przemocy, takze towarzyszenie tym osobom podczas sktadanych zeznan.

Pomoc socjalna:

sporzadzanie formularza Niebieskie Karty - wszczecie procedury,

sporzadzanie zawiadomien o mozliwosci popetnienia przestepstwa,

sporzadzanie wniosku do Sadu Rejonowego o wglad w sytuacje rodziny / dziecka,

udzielanie pomocy w uzyskaniu schronienia osobom do$wiadczajacym przemocy.



4)

Pomoc prawna:

udzielanie indywidualnych porad prawnych klientom Osrodka,

sporzadzanie na wniosek klienta dokumentow, min. wnioskow rozwodowych, o alimenty,
o0 opuszczenie mieszkania, rozdzielno$¢ majatkowa, innych uzaleznionych od sytuacji osoby,

sporzadzanie odpowiedzi na pozwy w formie pism procesowych.

Ponadto do zadan Osrodka nalezy:

pozostawanie w gotowosci w przypadku koniecznosci udzielania pomocy psychologicznej
na wypadek katastrof masowych,

prowadzenie poradnictwa telefonicznego rozumianego, jako zdalne udzielanie wsparcia
osobom niewymagajacym kontaktu osobistego,

prowadzenie statystyk, analiz i sprawozdawczosci.

Dodatkowo:
Przeprowadzenie prelekcji, wyktadow i szkolen zwiagzanych z tematyka dziatalnosci Osrodka

- na wniosek organizacji lub instytucji.

Zadania realizowane przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rudzie §lqskiej wpisuja sie w zatozenia

miedzy

innymi o Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w miescie Ruda

Slaska, a takze Miejskiej Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Rudzie Slaskiej,

czy tez Programu Zapobiegania Przestepczosci oraz Ochrony Porzadku Publicznego i Bezpieczenstwa

Obywateli.

Iv.

Charakterystyka dziatania Osrodka Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej.

1. Zgtaszane problemy:

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej objat wsparciem psychologicznym 686 o0séb,

ktorym udzielono 3.407 ustug psychologicznych (w tym konsultacji indywidualnych 3.305 oraz

ustug grupowych 102) . Problemy jakie zostaty zgtoszone psychologom zamieszczono ponizej:

PR (przemoc): 186
v osoby doswiadczajace przemocy: 119
v" osoby stosujace przemoc: 59
v $wiadkowie przemocy: 8

PM (problemy matzenskie): 97

PRO (problemy rodzinne): 117

PE (problemy emocjonalne): 150

KO (kryzysy osobiste): 257

UZ (uzaleznienie): 12



— I (inne, np. problemy socjalno - bytowe, prawne itp.): 22
— AGR (agresja): 15

— PED (problemy emocjonalne dziecka): 33

— PW (problemy wychowawcze): 101

— CHR (choroba): 27

—  PS (zaburzenia psychiczne): 47

— WS (wykorzystanie seksualne): 10

— G{(gwatt): 6

— K (wypadek, katastrofa): 3

W praktyce ilos¢ zgtaszanych problemow jest zdecydowanie wieksza niz liczba osob objetych
wsparciem, gdyZz jedna osoba moze sygnalizowa¢ wiecej niz jeden problem. Dla potrzeb
sprawozdawczych wykazano 686 osob, ktore zgtosity 1083 problemoéw (ujete zgodnie z powyzszym
wykazem).

2. Ustugi psychologiczne.
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej $wiadczy indywidualne i grupowe poradnictwo
psychologiczne wobec 0sdb znajdujacych sie w roznych sytuacjach kryzysowych. W 2024 roku
686 osobom udzielono tacznie 3.407 roznych ustug psychologicznych (z czego ustug w terenie 103
oraz z wykorzystaniem zdalnych $rodkow komunikacji: 184). W zdecydowanej wiekszosci byty
to konsultacje indywidualne, ktorych odbyto sie 3.305 przy 102 spotkaniach grupowych.
Konsultacje miaty charakter jednorazowy jak rowniez z uwagi na ztozonosc problemu obejmowaty
kilka, a nawet kilkanascie spotkan. Wsparciem obejmowano osoby doroste, a takze dzieci: 57
(do 18 roku zycia) oraz seniordw 63 (osoby w wieku 60+). Szczegolng forma, ustugi psychologicznej
jest ,interwencja kryzysowa” rozumiana jako udzielanie natychmiastowej pomocy
psychologicznej osobom zgtaszajacym kryzys. W 2024 roku pomocy interwencyjnej wymagato 85
0sob, ktorym udzielono 100 ustug interwencyjnych. Interwencje dotyczyty zardwno sytuacji
zwiazanych z doswiadczaniem przemocy, jak rowniez myslami samobdjczymi, chorobami
psychicznymi, czy tez kryzysami emocjonalnymi. W czesci sposrdd sytuacji interwencyjnych

koniecznym byto wzywanie stuzb ratujacych zycie; Pogotowia Ratunkowego, czy tez Policji.

3. Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych i zagrozonych przemoca.

Osrodek kazdego roku organizuje wsparcie dla kobiet, ktore doswiadczaty przemocy lub nadal sa
w zwiazkach przemocowych. Idea prowadzonych spotkan jest dzielenie si¢ wsparciem przez osoby
w podobnej sytuacji. W 2024 roku kontynuowano realizacje zaje¢ w ramach dwoch grup wsparcia
rozpoczetych w 2023 roku, a takze utworzono nowa grupe wparcia. Zorganizowano tacznie 25

spotkan, w ktorych uczestniczyto: 24 panie:

— kontynuacja grupy wsparcia z 2023 roku (zajecia_poranne) zakonczone 14.02.2024 roku,

w 2024 roku odbyto sie 6 spotkan, w ktérych brato udziat 10 pan.
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—  kontynuacja grupy wsparcia z 2023 roku (zajecia popotudniowe) zakoriczone 6.03.2024 roku,

w 2024 roku odbyto sie 7 spotkan, w ktérych brato udziat 5 pan.
—  grupa wsparcia od 27.03.2024 do 18.06.2024 iloé¢ spotkan: 12, liczba uczestniczek: 9.

4. Zajecia profilaktyczne i edukacyjne w obszarze przeciwdziatania zachowaniem

przemoczonym.
Zajecia realizowane w ramach programu ,Szkota dla rodzicow - wychowanie bez przemocy”.
Program o charakterze grupowym, podnoszacy kompetencje wychowawcze rodzicow i opiekundw
dzieci, w szczegélnosci ktadacy nacisk na wychowanie pozbawione zachowan przemocowych.
W 2024 roku odbyty sie 4 edycje zajec, tacznie 120 godzin zegarowych. Do udziatu w zajeciach
przystapito 72 klientow Osérodka, zajecia ukonczyto 42 osoby, zaje¢ nie ukonczyto: 30 osob
(22 osoby przerwaty lub nie uzyskaty wymaganej frekwencji, 8 nie stawito si¢ na Zzadne
z organizowanych zajec):

— Szkota | w okresie od 23.01.2024 do 26.03.2024 r.

— Szkota Il w okresie od 3.04.2024 do 27.06.2024 r.

—  Szkota Il w okresie od 10.09.2024 do 12.11.2024 r. (grupa poranna)

—  Szkota IV w okresie od 10.09.2024 do 12.11.2024 r. (grupa popotudniowa)

Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowaq jest oferta Osrodka
adresowana do oséb stosujacych przemoc domowa oraz ich rodzin. Celem prowadzonych zajec
jest ograniczenie przemocy domowej, poprzez wywotanie zmiany w postepowaniu sprawcy w taki
sposob, aby wyeliminowac jego przemocowe przekonania i zachowania, zastgpujac je wtasciwymi

i pozadanymi. W roku 2024 zorganizowano tacznie dwa programy korekcyjno - edukacyjne (PKE):

— | PKE w okresie od 2.03.2024 do 15.06.2024 roku,
— 1l PKE w okresie od 7.09.2024 do 14.12.2024 roku.

Przeprowadzono 30 zaje¢ grupowych trwajacych tacznie 120 godzin zegarowych. Podpisano 33
kontrakty z kandydatami do udziatu w programie. Do programu przystapito 27 osob,

z ktorych warsztaty ukonczyto 17 klientow.

Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa

Program psychologiczno terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa jest oferta Osrodka
skierowang do osdb, ktére ukonczyty program korekcyjno - edukacyjny ale wymagaja pogtebionej
pracy nad zmiana swoich postaw i przekonan. W 2024 roku zrealizowano jeden cykl zajec.
Zajecia miaty charakter zaréwno grupowy jak i indywidualny. taczna ilos¢ godzin przypadajacych
na jednego uczestnika wyniosta 30. Do programu przystapito 6 uczestnikow, zajecia ukonczyto
5 0s0b. Zajecia obywaty sie w okresie od 3.06.2024 do 4.07.2024 r.



10.

11.

12.

Spotkania konsultacje dla par i matzenstw.

Ustugi psychologiczne adresowane sa takze do par i matzenstw przezywajacych kryzys
w zwiazku. Celem prowadzonych spotkan jest najczesciej poprawa relacji partnerow poprzez
wypracowanie wtasciwych kanatéw komunikacyjnych, a takze okreslenie wspolnych wartosci
i wypracowanie obopélnego szacunku jako podstaw prawidtowych relacji.

Lacznie z konsultacji skorzystato: 13 par, a wiec wsparciem objeto: 26 osob. tacznie odbyto sie

72 konsultacje.

Praca z rodzicem i dzieckiem.

Szczegblna grupa obejmowana wsparciem s dzieci. W 2024 roku Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Rudzie Slaskiej objat wsparciem 57 dzieci, udzielajac im tacznie 298 ustug. Konsultacje
z dzieckiem byty poprzedzone spotkaniem z rodzicem lub rodzicami (trzy konsultacje odbyty sie
bez udziatu rodzica). tacznie przeprowadzono 50 konsultacji z rodzicami lub opiekunami

prawnymi.

Wsparcie psychologiczne dla obywateli Ukrainy.

Wsparciem psychologicznym w 2024 roku byli takze obejmowani obywatele Ukrainy bedacy
w kryzysie uchodzczym w zwiazku z wojna. W ramach Osrodka zostat zatrudniony na umowy
zlecenie psycholog Swiadczacy pomoc obywatelom Ukrainy w ich ojczystym jezyku. Z wsparcia

psychologa skorzystato tacznie 56 uchodzcow, ktorym udzielono 472 konsultacji.

Udziat w grupach roboczych i zespotach interdyscyplinarnych.

W 2024 roku w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej praca socjalna objeto 50 osdb,
w kazdym przypadku pracownik socjalny zatozyt klientowi ,karty pracy socjalnej”. Podstawa
do udzielenia pomocy w 42 przypadkach byto doswiadczanie przemocy domowej. tacznie
sporzadzono 42 czesci A formularza ,Niebieskie Karty”. Przeprowadzono takze 11 konsultacji
niezakonczonych wszczeciem procedury ,Niebieskie Karty”. Wszystkie sporzadzone formularze
»,Niebieskie Karty” zostaty przekazane do Zespotu Interdyscyplinarnego przy Miejskim Osrodku

Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej celem dalszego prowadzenia.

Osoby kierowane do zabezpieczenia schronienia z uwagi na przemoc:

Z uwagi na przemoc domowa, oraz konieczno$¢ opuszczenia w zwiazku z nig miejsca
zamieszkania, pomocy udzielono 3 osobom. Schronienie zabezpieczano w Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy (K:2, M:0, Dz:1). W jednym przypadku pomimo wydanego

skierowania klient nie stawit sie we wskazanym osrodku.

Pisma kierowane do Sadu, Prokuratury i na Policje:
— zawiadomienia o mozliwosci popetnienia przestepstwa znecania sie nad rodzina: 44

— wniosek o wglad w sytuacje rodziny / dziecka: 18



13.

14.

15.

Ustugi prawne:
Bezptatne poradnictwo prawne jest swiadczone w Oérodku Interwencji Kryzysowej w Rudzie

Slaskiej raz w tygodniu. Osoby korzystajace z poradnictwa poza uzyskaniem porady moga liczy¢
na przygotowanie pism procesowych, a takze odpowiedzi na nie, pozwow o alimenty, czy tez
wnioskow o eksmisje osoby stosujacej przemoc domowa. W 2024 roku z pomocy prawnej
skorzystato: 93 osoby, ktorym udzielono 157 ustug prawnych. Sposrod osob ktore skorzystaty
z pomocy prawnej 41 osob byto uwiktanych w przemoc, osobom tym udzielono: 80 porad

prawnych.

Prowadzenie szkolen, prelekcji i wyktadow.

Psycholodzy Osrodka Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej przeprowadzili tacznie 2 prelekcje
oraz wyktady w Powiatowym Urzedzie Pracy w Rudzie Slaskiej dla mtodziezy szkét $rednich.
Wyktady dotyczyty prawidtowego rozpoznania emocji i korzystania z nich. Udzielono odpowiedzi
na pytania jak radzi¢ sobie z lekiem i ztoscia? Co zrobi¢ z wewnetrznym krytykiem? Jak odnies¢
sukces poszukujac pracy? Omoéwiono techniki relaksacyjne (oddechowe), uwaznosci oraz czym sa
znieksztatcenia poznawcze. Uczestnicy spotkan mieli mozliwos¢ udziatu w indywidualnych

spotkaniach z psychologiem OIK, z ktorej to mozliwosci korzystali.
Akcje informacyjne dotyczace przemocy

W 2024 roku dyrektor Osrodka byt osoba wspoétprowadzaca dwa spotkania informacyjne z zakresu
zmian w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej, w szczegolnosci realizacji procedury
»Niebieskie Karty” Spotkania przeprowadzono dla pracownikéw Przychodni Psychologicznej dla
Dzieci przy Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej oraz kuratoréw spotecznych i zawodowych przy

Sadzie Rejonowym w Rudzie Slaskiej.
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NOCLEGOWNIE MIEJSKIE

w Rudzie Slaskicj

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI NOCLEGOWNI MIEJSKICH W RUDZIE SLASKIEJ
ZA 2024 ROK

Noclegownie Miejskie w Rudzie Slaskiej w 2024 roku udzielity wsparcia osobom
bezdomnym w formie tymczasowego schronienia w:
1. Noclegowni dla mezczyzn:
- 137 mezczyznom, ktorym udzielono noclegu 12.803 razy,
2. Noclegowni dla kobiet:
- 26 kobietom, ktérym udzielono noclegu 1.911 razy;
3. Ogrzewalni:

- 34 osobom, ktorym udzielono pomocy 140 razy.

Ogotem: udzielono $wiadczen 163 osobom, ktére skorzystaty z noclegu w Noclegowniach Miejskich
14.714 razy oraz 34 osobom, ktére skorzystaty z Ogrzewalni 140 razy.

Poniesione koszty zwiazane z prowadzong dziatalnoscia wyniosty w 2024 roku: 1.101.052 zt.
Noclegownie Miejskie w Rudzie Slaskiej zatrudniaty na dzier 31 grudnia 2024 roku:

12 pracownikéw na 7,5 etatu.

Noclegownie Miejskie w Rudzie Slaskiej w 2024 roku, poza statutowymi dziataniami, staraty
sie wspiera¢ osoby bezdomne bedace w potrzebie, ktére interwencyjnie czy regularnie korzystaja
z oferty schronienia w naszej placowce, jak kazdego roku - na jak najwyzszym poziomie.
Noclegownie przede wszystkim podjety dziatania, nakierowane na wspétprace z miejskimi
instytucjami, rudzkimi przedsigbiorcami, szkotami, organizacjami pozarzadowymi, parafiami,
mieszkancami Rudy Slaskiej i miast o$ciennych. Wspomniani wyzej przedstawiciele réznych grup
spotecznych, doktadali wszelkich staran, aby dni w placéwkach ptyngty naszym podopiecznym
weselej, szybciej i w bardziej komfortowej atmosferze. Tym wsparciem byty dodatkowe ciepte
positki, dary w postaci produktéw spozywczych, higienicznych i kosmetycznych, bielizny, ubran
i butow.

We wrzesniu 2024 roku, Noclegownia dla mezczyzn, po ulewnych deszczach, zostata zalana
i ulegty zniszczeniu magazyny z odzieza i $rodkami czystosci, sprzet pralniczy i pomieszczenia na
poziomie zero. Wystapiono od ubezpieczyciela o odszkodowanie, ktorego wysokosC pokryta
powstate szkody. Ponadto firmy JYSK i PreZero Oddziat Ruda Slaska w tej dramatycznej sytuacji
wsparty Noclegownie dla mezczyzn przez ofiarowanie niezbednego sprzetu i koniecznych rzeczy aby
placowka szybko mogta spetni¢ wyznaczone standardy.




