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SPRAWOZDANIE
Dzialu Realizacji Projektow
z wykonania uchwaty Nr PR.0007.208.2015 Rady Miasta Ruda Slaska
z dnia 22.10.2015 r. w sprawie przyjecia
Programu Aktywnosci Lokalnej dla dzielnicy Orzegow na lata 2015 - 2017.
Sprawozdanie z realizacji Programu w 2017 r.

W zataczniku do uchwaty Rady Miasta Ruda Slaska Nr PR.0007.208.2015 Rady Miasta Ruda
Slaska z dnia 22 pazdziemika 2015 r. wskazano cel giéwny Programu Aktywnos$ci Lokalnej
dla Orzegowa (PAL), ktérym jest \Wzrost aktywnosci spotecznej mieszkancéw/nek dzielnicy Orzegow,
w szczegobinosci oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym korzystajgcych ze wsparcia Miejskiego
Osérodka Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej” oraz cele szczegbtowe, ktorych osiggniecie
zapewniato osiggniecie celu gtéwnego.
W ponizszym sprawozdaniu wskazane zostaty zrealizowane dziatania, prowadzgce do realizacji celow
szczegotowych. W niniejszym sprawozdaniu zawarto opis merytoryczny podjetych dziatan.
1. Zrealizowano cel szczegdtowy: ,.Zwiekszenie kompetencji spotecznych uczestnikéw/czek
PAL".
1.1. Dla potrzeb realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej zatrudniono trzech animatorow
wykazujacych doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne w pracy ze spotecznoscig lokalng
w réznych przedziatach wiekowych. W ramach udziatu w Programie Aktywnosci Lokalnej
dla dzielnicy Orzegéw zawarto 19 umow uczestnictwa (w tym umowy kontynuowane
od roku 2016). Animatorzy lokalni prowadzili z mieszkancami Orzegowa zajecia
w godzinach rannych i popotudniowych, w tym dziatania integracyjne, rekreacyjne,
szkoleniowe i wydarzenia okolicznosciowe. Animatorzy dgzyli do wspierania, a nie
wyreczania uczestnikow/czki w podejmowanych dziataniach. Praca animatoréw byia
ukierunkowana na pobudzanie aktywnosci lokainej spotecznosci, wsparcie merytoryczne
inicjatyw uczestnikéw, zachecanie do dziatan i tworzenia grup samopomocowych,
oferowanie pomocy przy realizacji podejmowanych dziatan. Dzieki wypracowywaniu
dialogu z lokalng spotecznoscig zoptymalizowano oferte zajec
i planowanych wydarzen. Animatorzy zachecali mieszkancow/nki Orzegowa
do zglaszania swoich pomystdw na tematyke zaje¢, wspdine wyjscia, organizacje spotkan
okolicznosciowych itp. Z drugiej strony animatorzy reaizowali rowniez swoje scenariusze
zaje¢, poddajac je ocenie uczestnikow/czek. Spotkania ze spotecznoscig lokalng
Orzegowa w S$wietlicy przy parafii pw. Sw. Michata Archaniota przeznaczone byty
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na budowanie dobrych relacji sasiedzkich, wymiane pogladow i wspieranie grup
samopomocowych oraz realizacje konkretnych dziatan, np. spotkan ,Kola Gospodyn
Miejskich” podczas ktérych uczestnicy/czki wymienialifty sie doswiadczeniami kulinarnymi
oraz przygotowywality proste potrawy, przede wszystkim systematyzowality swojg
wiedze nt. zdrowego odzywiania, dobrych nawykoéw zywieniowych i higienicznych,
optymalnego przyrzadzania tanich i wartoSciowych positkow. Ponadto, realizowano
zajecia plastyczne kiérych forma sprawdza sie od wielu lat - jest wyczekiwana rowniez z
uwagi na fakt, ze tematyka pokrywa sie z wieloma wydarzeniami okoliczno$ciowymi.
Najczesciej uczestnicy/czki wykonywalifty takie przedmioty, ktore
pézniej moglity zabra¢ do domu jako ozdoby Swigteczne (stroiki, choinki, kartki
z zyczeniami) lub drobne upominki (np. z okazji Dnia Dziecka, Walentynek czy Dnia
Matki). Poza materiatami zakupionymi ze Srodkdw projekiowych, czesto uczestnicy/czki
przynosility ze soba potprodukty | materiaty znalezione w domu, surowce wtérne
przeznaczone do utylizacji czy rosliny polne.

Animatorzy  zapewniali rowniez dla o0s6b  aktywnych  fizycznie  udziat
w dziataniach rekreacyjnych w formie spaceréw Nordic Walking, organizowali spotkania
z przedstawicielami stuzb porzadkowych, organizowali wyjazdy edukacyjno - integracyjne,
wyjscia do instytucji kultury, spacery po okolicy i spotkania okolicznosciowe.

1.2. Wszyscy uczestnicy PAL mieli zapewniong prace socjalng w ramach Sekcji Pracownikow
Socjalnych ds. Realizacji Projektéw. W sekcji zatrudnionych byto czterech pracownikow,
ktérzy Swiadczyli prace socjalng na rzecz uczestnikow/czek projektu. Ponadto,
pracownicy socjalni w Srodowiskach 0s0b uczestniczgcych
w PAL ksztattowali umiejetnosci prawidlowego petnienia rol spotecznych i postaw
obywatelskich, udzielajac wsparcia merytorycznego w zafatwianiu spraw urzedowych
i innych spraw zycia codziennego. Swiadczona praca socjalna stuzyta rozbudzaniu
i wspieraniu mieszkanek/ncow Orzegowa w dazeniu do poprawy ich statusu materialnego
i spotecznego. Taka forma $wiadczenia pracy socjalnej oraz dostepno$cé pracownikow
socjalnych spotkaty sie z bardzo przychylnym nastawieniem uczestnikow/czek projekiu,
ktorzy podkreslali duze zaangazowanie zarébwno po swojej,
jak i po stronie pracownika socjalnego we wspolprace i dgzenie do pozytywnych zmian
W SWOIm zyciu.

1.3. W ramach programu mieszkancy/nki Orzegowa wzielity udziat w nastepujacych
szkoleniach:

- 7 0sOb wzielo udziat w warsztatach z zakresu kreowania wizerunku.

Warsztaty odbywaty sie w trzecim kwartale w trakcie kliku tygodni zaje¢ uczestnicy/czki
brality udziat w cyklu zajec teoretycznych nt. autoprezentacji, wiasciwego dobrania ubioru
do okolicznosci, higieny osobistej, podstaw dyskretnego makijazu, utozenia wiosow,
pielegnacji paznokci itp. Z kolei druga czesS¢ cyklu pozwolita rozwing¢ umiejetnosci
praktycznego zastosowania poznanych technik, co bardzo przypadio do gustu



uczestnikom/czkom i przefozyto sie na wysoka frekwencje uczestnikéw/czek szkolenia,
zdyscyplinowanie i punktualnos€ grupy, na co zwracali uwage prowadzgcy zajecia.
- 3 osoby sposrod uczestnikczek/kow Programu Aktywnosci Lokalnej dla dzielnicy
Orzego6w zdecydowaly/o sie wzigc udzial w kursie prawa jazdy kat. B.
W ramach szkolenia kursantom zapewniono badania lekarskie, zajecia teoretyczne,
praktyczng nauke jazdy z instruktorem oraz sfinansowano egzamin wewnetrzny
i pierwsze podejécie do teoretycznego i praktycznego egzaminu panstwowego
w wybranym przez kursanta/ke Wojewddzkim Osrodku Ruchu Drogowego.
- 14 oséb wzielo udziat w cyklu zaje¢ profilaktycznych majacych na celu
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.
Szkolenie to realizowane bylo na przetomie trzeciego i czwartego kwartatu roku.
Podstawowym zatozeniem szkolenia bylo przyblizenie uczestnikom/czkom spasobow
i mozliwosci dbania o swdj stan zdrowia, przypomnienie wiadomosci z zakresu higieny,
wiasciwego reagowania na sygnaly wysylane przez organizm (nieignorowanie
symptomow chorobowych), przekonanie o koniecznosci poddawania sie badaniom
okresowym, przeznaczanie odpowiedniej ilosci czasu na sen, dobor odpowiedniej diety,
znaczenie odpoczynku i sposobdéw radzenia sobie z napieciem i stresem.

2. Zrealizowano cel szczegbtowy: ,,Promowanie postaw prospotecznych”.

2.1. W dalszym ciggu w Swietlicy prowadzony byt Punkt Pomocy Rzeczowej. Dostawy
towarow (ubran, zabawek, talerzy, wozkow, ksigzek) zapewniali nieodpiatnie darczyncy
z terenu Rudy Slgskiej i oSciennych miast, ksigza postugujgcy w orzegowskiej parafii czy
pracownicy Urzedu Miasta Ruda Slgska. Wokot punktu pomocy rzeczowej realizowane
byty dziatania samopomocowe; kazda dostawa wymagata zaangazowania
uczestnikow/czek - wstepnej selekcji, odrzucenia przedmiotéw zniszczonych
lub niekompletnych, podziatu ubran na dzieciece, damskie, meskie, poukfadanie
ich i wytozenie na regatach. Z obserwacji animatoréw miesigcznie z punktu korzystato
srednio 20 oséb; wéréd os6b korzystajgcych z punktu byli mieszkancy Orzegowa, Goduli,
a nawet Rudy.

2.2.Dla potrzeb realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej dla Orzegowa zaangazowano
animatorow lokalnych, ktdrzy prowadzili cykliczne zajecia Swietlicowe. W poniedziatki
odbywaly sie konsultacje indywidualne (11.00 - 14.00), ktoérych pomyst wyptynat
z zapotrzebowania samych uczestnikow/czek. Czesto bowiem zdarzato sie, ze
poszczegolne osoby zgtaszaty sie do animatorki z checig uzyskania rady, pomocy przy
zatatwieniu drobnych spraw urzedowych (szukanie informacji, pomoc przy wypeinieniu
dokumentdw, etfc.), podzielenia si¢ drobnymi troskami przy jednoczesnym zachowaniu
dyskrecji. Oprécz poniedziatkowych konsultacji, kontynuowano réwniez profilaktyczne
zajecia Nordic Walking, w ktérych brato udziat $rednio 5 oséb.

Ponadto, kontynuowano grupowe spotkania Swietlicowe we wtorki (14.00 - 17.00)
i czwartki (11.00 - 14.00), w tym spotkania z ciekawymi osobami, wyjscia do instytuciji
kultury i wyjazdy edukacyjno - integracyjne.



Animatorzy w swoich dziataniach kierowali si¢ checia pobudzania aktywnosci
obywatelskiej spofecznosci lokalnej, oferowanie pomocy przy realizacji podejmowanych
dziata), merytoryczne wspieranie inicjatyw uczestnikéw/czek. Oferta zaje¢ w kolejnym
roku realizacji Programu, dzieki lepszemu poznaniu lokalnej spotecznosci, jeszcze
bardziej zostata dostosowana zaréwno do potrzeb wynikajgcych z realizowanego
projektu, jak rowniez umiejetnosci, mozliwosci i zdolnosci do poznania nowych tresci
przez kobiety i mezczyzn biorgcych udziat w spotkaniach.
W ramach cyklicznych spotkar z animatorami lokalnymi zorganizowano i przeprowadzono
133 zajecia, w ktdrych wzieto udziat Srednio po 11 oséb. Oferta tych zaje¢ byta bardzo
szeroka i dotyczyta wielu zagadnien, od spotkan dyskusyjnych, poprzez organizowanie
cyklicznych spotkan okolicznosciowych (w okresie waznych Swigt zarowno Swieckich
jak i religijnych, czy parnstwowych). Wiele uwagi poswigcano edukacji regionalinej,
a w szczegoinoéci pielegnowaniu wartosci rodzinnych, znaczenia pamigci historycznej,
dazenia do utrwalania Swiadectw historycznych i dalszego budowania w miodym
pokoleniu poczucia przynaleznosci do regionu.
W Sswietlicy odbywaty sie m.in. spotkania Kota Gospodyn Miejskich, poswigcone
zagadnieniom za zakresu prowadzenia gospodarstwa domowego (wymiana doswiadczen,
przekazywanie praktycznych porad), wspéine przygotowanie prostych, pozywnych
i  wartosciowych  positkbw (na  przestrzeni catego roku  przygotowano
m.in. chiodnik litewski, satatke z ziemniakéw, kociotek migsny, gofry, ciasta, wyciskane
ze Swiezych owocoOw i warzyw soki, itp.). W ramach lubianych przez uczestniczki/kow
zaje¢ plastycznych wykonywano m.in. kartki i ozdoby w okresie poprzedzajgcym
Wielkanoc, Boze Narodzenie, Dziern Matki, Dzien Ojca, wykonywano wspdlnie ozdoby
z masy solnej, masy papierowej, wykonywano lampiony z przyniesionych przez
uczestnikow/czki stoikow, z zuzytych butelek zrobiono wazony, wykorzystano zakupione
materiaty plastycznych do wykonania ozdobnych witrazy na kawatkach szkia, w ramach
zaje¢ Zostaw po sobie $lad” wykonano odciski dtoni uczestnikow/czek.
Przez caty czas w zaleznosci od zapotrzebowania animatorka, jak i pozostali animatorzy
organizowali spotkania informacyjne dot. m.in. zmian w systemie pomocy spotecznej,
mozliwosci korzystania z oferty kulturalnej w miescie i regionie, korzystnych z atrakcji
dostepnych dla dzieci i miodziezy w okresie wakacyjnym, mozliwosci aktywnego
spedzania czasu wolnego bez konieczno$ci ponoszenia duzych nakfadow finansowych.
Pod koniec roku, kiedy do uczestnikéw/czek dotarta informacja, ze z nowym rokiem
nie bedzie w dalszym ciagu realizowany Program Aktywnosci Lokalnej, uczestnicy/czki
wraz z animatorka spotkali sie w siedzibie dziatajacego w Orzegowie Centrum Inicjatyw
Spotecznych; w spotkaniu wzieta rowniez udziat pani Agnieszka Plaszczyk, kierujgca
placéwka. Celem spotkania byto przedstawienie oferty placowki i zaproszenie
uczestnikéw/czek PAL do udziatu w wydarzeniach organizowanych w Centrum.
2.3.Zaréwno w ramach cyklicznych spotkan, jak i w ramach szkolen zleconych podmiotom
zewnetrznym  realizowano  dziatania z  zakresu  profilaktyki zdrowotnej



i zdrowego trybu zycia. Ponadto, dziatania prozdrowotne realizowane byly w formie
spacerow Nordic Walking, natomiast zajecia w ramach Kola Gospodyn Miejskich
poswigcane byly m.in. dobrym nawykom zywieniowym.

2.4 W ramach spotkania z ciekawg osobg w 2017 r. zorganizowano trzy spotkania
z funkcjonariuszami rudzkiej Policji. Podczas spotkan podejmowana byta tematyka
zagrozen pojawiajgcych sie na co dzien w najblizszym otoczeniu, ale réwniez promowaniu
odpowiedzialnego zachowania w sytuacji, gdy byliSmy $wiadkami popefniania
przestepstwa, porady dotyczace zagrozen w czasie wakacji (w czasie wyjazdu
ale rowniez wiasciwe przygotowanie naszego mieszkania na okres, gdy wyjezdzamy
na wakacje), czy tez problematyke zwigzang z czestymi w ostatnich latach oszustwami
i wyludzeniami.

3. Zrealizowano cel szczegotowy: ,,Dazenie do integracji i pozytywnej zmiany wizerunku
spotecznosci lokalnej Orzegowa”.

3.1.Dla realizacji Programu Aktywnos$ci Lokalnej dla dzielnicy Orzegow wynajeto
pomieszczenia od parafii rzymskokatolickiej pw. $w. Michata Archaniota z przeznaczenie
na miejsce spotkan lokalnej spofecznosci oraz prowadzenie Punktu Pomocy Rzeczowej.
Do dyspozycji uczestnikow/czek przeznaczony jest rowniez teren zielony w obrebie
probostwa wraz z boiskiem do siatkowki.

3.2.W 2017 r. kobiety i mezczyzni biorgcy udziat w Programie Aktywnos$ci Lokalnej
dla dzielnicy Orzegdw wzigli udziat w szeregu wydarzen kulturalnych:

- wyjscia do kina na seanse filmowe,
- wyjscie do Teatru Nowego w Zabrzu na spektak! ,Balladyna”.

3.3.Uczestnicy/czki Programu Aktywnosci Lokalnej dla Orzegowa wzieli udziat w kilku
wyjazdach o charakierze edukacyjno - kulturalnym oraz integracyjnym:

- wyjazd do Opola na poczatku wakacji letnich, wobec czego mogto w nim wzig¢ udziat
réwniez otoczenie uczestnikéw/czek. W ramach wyjazdu zrealizowano spacer po
opolskiej wyspie Bolko, zwiedzano Ogrod Zoologiczny, a w dalszej czesci wycieczki
Muzeum Polskiej Piosenki oraz amfiteatr, w ktérym od 1963 r. organizowany jest Krajowy
Festiwal Polskiej Piosenki,

- wyjazd do Ogrodu Botanicznego w Mikotowie z atrakcyjng $Sciezka dydaktyczna,
punktem widokowym i placem zabaw, a nastepnie przejazd nad tyskie Jezioro Paprocany.
- tradycyjny wyjazd na jesienne grzybobranie do kompleksu lesnego w Kaletach
k/ Lublinca,

- wycieczka w zabytkowej Kopalni Soli w Bochni potaczona ze zwiedzaniem
bochenskiego rynku.

W kazdym 2z powyzszych wyjazdéw integracyjnych wzieto udziat Srednio 18 osob.
Ponadto w ramach warsztatéw z zakresu kreowania wizerunku odbyt si¢ wyjazd w Beskid
Maty, potaczony ze zwiedzaniem zamku w Bielsku - Biatej. Elektrowni Pompowo -
Szczytowej pod gorg Zar oraz rejsem statkiem po Jeziorze Zywieckim.



3.4 .Zarowno w Swietlicy PAL, Punkcie Pomocy Rzeczowej, w otoczeniu probostwa

i na terenie boiska do siatkowki uczestnicy/czki PAL przez caty rok regularnie prowadzity/li
prace porzadkowe. W grupie tworzgcej uczestnikow/czki PAL mozna z tatwoscigq
wskazaé osoby chetnie angazujgce sie w prace porzadkowe, inne, kiore lubig stawac
na czele zadan kulinarnych, a jeszcze inne jako lideréw/rki w zakresie planowania dziatan
na terenie dzielnicy. Mozna bez watpliwosci wskazac osoby samodzielne, kidre uwierzyly
w posiadany potencjat oraz osoby, ktére odnalazty sie w relacjach grupowych. Dla wielu
0s6b uczestnictwo w Programie Aktywnosci Lokalnej - wedlug ich relacji - wptyneto
pozytywnie na funkcjonowanie w zyciu codziennym. Warto zwr6ci¢ uwage, ze wiele os6b
w radykalny sposdob zmienito swoje postawy (lepsza komunikacja interpersonaina,
radzenie sobie ze stresem, asertywnos¢) - zaczely Swiadomie kierowacé swoim
postepowaniem - troszczy¢ si¢ o wiasne warunki mieszkaniowe, uregulowac sprawy
zwigzane z emeryturg, zaczety regularmnie zgtasza¢ si¢ do lekarzy i poradni
specjalistycznych itp. Oczywiscie nie jest to zastugg jedynie animatoréw. Nalezy jednak
wskazac, ze whasciwie realizowana praca socjalna, oparta na wydobyciu zasobdw z 0s6b
bioracych udziat w programie, w potgczeniu w zaangazowanie w dziatania na rzecz
lokalne] spotecznoséci oraz stymulowanie adresata projektu do udzialu w grupach
edukacyjnych i samopomocowych pozwala na uruchomienie w uczestnikach/czkach
postaw pozadanych w dazeniu do zapobiegania wykluczeniu spotecznemu.

Dyrektor
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