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W zahczniku do uchwaly Rady Miesla Ruda Slqska Nr PR.OOO7.2O8.2O15 Rady Miasta Ruda

Slqska z dnia 22 pa2dziemika 2015 r. wskazano cel gl6wny Programu Aktywnosci Lokalnej

dla Otzegowa (PAL), kt6rym jesl ,V\2.ost aktyt rnosci spolecznej mieszkadc6#nek dzielnicy Orzeg6w,

w szczeg6lnosci os6b zagroronych wykluczeniem spolecznym korzystajAcycl ze wspercia Miejskiego

Osrodka Pomocy Spolecznej w Rudzie Slqskiej'oraz cele szczegoiowe, kt6rych oslqgniecie

zapewnialo osiqqniecie c€lu glownego.

W poni2szym sprawozdaniu wskezane zostaly zrealizowane dzialania, prowadzqce do realizacji cel6w

szczeg6bwych. W niniejszym sprawozdahiu zawarto opis meMoryczny podiQtych dziatai.

1. Zrealizowano cel szczeg6lowy: ,Zwiek3zenie kompetoncja spolecznych uczestnik6dczek

PAL",

1.1- ola potrreb realizadi Prcgramu Ahywnosci Lokalnej zatrudniono tie6h animator6w

wykazujacych doswiadczenie i umiejglnosci niezbedne w pracy ze spolecznosciq lokalnq

w iiznych przedzialach Wekowych. W ramach udzialu w Programie Aklywnosci Lokalnei

dla dzielnicy Ozeg6w zawarto lg um6w uczestnictwa (w lym umowy konlynuowane

od roku 2016). Animatorzy lokelni prowadzili z mieszkahcami Orzegowa zajecia

w godzinach rannych i popoludniowych, w tym dzia+ania integracyjne, rekreacyjne,

szkoleniowe iwydarzenia okoliczno6ciowe. Animatorzy dqiyli do wsprerania. a nre

wyreczania uczeslnik6dczki w podejmowanych dziataniach. Praca animator6w byla

ukierunkowana na pobudzanie aktywnosci lokalnej spolecznosci, wsparcie meMoryczne

aniqatyw uczednikdw, zachecanie do dzialai itworzenia grup samopomocowych,

oferowanie pomocy ptzy rcalizac)i podejmowanych dziahf. Ozaekl wypracowywanru

dialogu z lokalnq spolecznosciq zoptymalizowano oferte zajed

i planowanych wydarzeh. Anamatozy zachec€li mieszka6c6Mnki Oraegowa

do zglaszania swoich pomysldw na temelyke zajec, wsp6lne wyjScia, oQanizaqQ spolkafi

okolicdnosoowych itp. Z drugiej strony animalorzy reaizowali r6wnie2 swoje s,cenadusze

zajec, poddajqc je ocenie uczestnik6 czek. Spotkania ze spolecznoscaq lokalnq

Ozegowa w Swiellicy przy parafii pvr. Sw. [/tichata Archaniola ptzeznaczone byiy
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SPRAWOZDANIE

Dzialu Realizacji Poekt6w
z wykonania uchwaly N, PR.OOO7.2O8.2O15 Rady Miesra Ruda Slqska

z dnia 22.10.2015 r. w sprawte przyiecia

Programu Aktywno6ci Lokalnej dla dzielnicy Orzeg6w na lata 2015 - 2017.

Sprawozdanie z realizacji Programu w 2017 ,.



na budowanie dobrych relacji sqsiedzkich, wymianQ poglqd6w i wspieranae gnrp

samopomocowych oraz realizacjQ konkrctnych dziatai, np. spotkaf,Kola Gospodyri

Miejskich" podczas ktdrych uczestnicy/czki wymieniali/ty siQ doswiadczeniami kulinarnymi

oraz pzygolowywali/ty proste pohawy, przede wszystkam syslematyzowality srojq

wiedze nt. zdrowego od2ywiania. dobrych nawyk6w Zyv./iefliowych ihigienicznych.

optymalnego ptzyrzqdzania tanich i warloscaowych posilk6w. Ponadto, realizowano

zajQcia plastyczne kt6rych foma sprarvdza sie od wielu lal - jest wyczekiwana fiiwnie2 z

uwagi na Iakt,2e tematyka pokrywa siQ z wioloma lvydazeniami okolicznosciowymr.

Najczgsciej uczestnicy/czki wykonywali4y takie przedmaoty, K6re

p62niej mogli/ly zebrad do domu jako ozdoby Swiqteczne (stroiki, choinki, kartki

z 2yczeniami) lub drobne upominki (np. z okazji Dnia Dziecka, Walentynek czy Dnia

Matki). Poza maiedalami zakupionymi ze Srodk6w projektowych, czesto uczestnicy/czki

pzynosili/ly ze sobq p6tprodukly imaterialy znalezione w domu, surowce wt6rne

pzezneczone do ulylizaqi czy rosliny polne.

Animatorzy zapeMriali r6wnie, dla osdb aklywnych fizycznie udzia{

w dzialaniach rekreacyjnych w ,ormie spacer6w /Votdic Walking, oeanizowali spolkania

z przedslawicielami sluib porzqdkowych, organizowali wyjazdy edukEcyjno - integracyjne,

wyjscia do instytucji kuttury, spacery po okolicy ispotkania okolicznosciowe.

1.2. Wszyscy uczestnicy PAL mieli zapewnionq prace socjalnq w €mach Sekcji Pracownik6w

Socjalnych ds Realizacji Projekt6w. W sekcji zatrudnionych bylo czlerech pracownik6w,

kt6rzy S',viadczyli prace socjalnE na eecz uczestnik6Vczek projektu. Ponadto,

pracownicy socjalni w Srodowiskach osob uczeslniczqcych

w PAL kszaltowali umiejehosci prawidlowego pelnienia rdl spolecznych i postaw

oby.,vatelskich, udzielajqc wsparcia meMorycznego w zalatwianiu spraw uEedowych

i innych spraw iycia codziennego. Swadczona praca socJalna sluiyla rozbudzaniu

ivvspieraniu mieszkaneldic6w Or_zegowa w dq2eniu do poprawy ich stalusu malerialnego

i spolecznego. Taka {oma Swiadczenia pracy socjalnej oraz doslepnosd pracownik6w

socjalnych spotkaty siQ z bardzo pr_zychylnym nastawieniem uczeslnik6wczek projektu,

kt6tzy podkre6lali duze zaanga2owanie zardwno po swoJej,

jak i po stronie pracownika socjalnego we wsp6lprace idqrenie do pozytyvfiych zmian

w swoim ,ycru.

1.3- W ramach programu mieszkahcy/nki Orzegowa wzielyty udzial w naslQpujqcych

szkoleniach:

- 7 os6b wzielo udzialw waBztrtach z zakEsu kGowania wizerunku.

Warsztaly odbywaly sie w trzecim kwartale !'r lmkcie kliku tygodni zajQd uczestnicy/czki

braMy udzial w cyklu zejed teoretycznych nt. autoprezenlacji, wlasciwego dobrania ubiotu

do okolicznosci, higieny osobislej, podslaw dyskretnego makija2u, ulozenia wlosow,

piel9gnacji paznokd hp. Z kolei dtuga cze6d cyklu pozwolila rozvrinqd umiejQtnosci

praktycznego zastosowanie poznanych technik, co bardzo przypadlo do guslu



uczeslnikom/czkom i pzelrrylo sie fia $/ysokq frekwencje uczestnik6wczek szkolenia,

zdyscyplinowanio i punktualno66 grupy, na co zwracali uwagQ prowadzacy zajecia.

- 3 osoby 3po5r6d uczeslnikczek/k6w Programu AktywnoSci Lokalnej dla dzielnicy

Orzeg6w zdscydowaly/o sit wziq6 udzial w kuJsie pEwa j.zdy kat. B.

W ramach szkolenia kursantom zapewniono badania lekarske, zajecia teoretyczne,

praHycznq naukQ jazcly z instruktorem omz stinansowano egzamin wev,nglzny

i pierwsze podejscie do teoretycznego ipraktycznego egzaminu paistwowego

w wybranym pzez kursanta/ke Woiew6dzkim Osrodku Ruchu Droqov/ego.

- 14 osob ryzielo udzial w cyklu za.ie6 profilaktycznych maiqcych na celu

ksztallowanie post€lw prozdrowotnych i prcspolecunych.

Szkolenie lo realizowane byio na przelomie tzecjego iczwartego kwanafu roku.

Podstawowym zaliozeniem szkolenia byl'o przyblizenie uczestnikorn/czkom sposob6w

i moZliwosci dbania o sw6j stan zdrowia, przypomnienie wiadomosci z zakresu higieny.

wlaseiwego reagowania na sygnaly wysylane przez organizm (nieignomwanie

symplom6w chorobowych), przekonanie o koniecznosci poddawania sie badaniom

okresowym. pzeznaczanie odpowiedniej ilo56i czasu na sen, dob6r odpowiedniej diety,

znaczenie odpoczynku i sposob6w radzenia sobie z napieciem istresem.

2. Zrealizowano cel szczegObwy:,!Promowanie podaw prospolecznych".

2.1. W dalszym ciqgu w Swietlicy prowadzony byl Punkt Pomocy Rzeczowej- Dostawy

lowar6w (ubmi, zabawek, lalezy, w6zk6w, ksiqzek) zaFewniali nieodp+etnie darczyicy

z terenu Rudy Slqskiej i osciennych miast, ksieza poslugujqcy w orzegowskiei pamfi czy

pracownicy Urzedu Miasla Ruda Slqska. Wok6l punktu pomocy zeczowej realizowane

byly dzia+ania samopomocowe; ka2da dostawa rvymagala zaonoa2owania

uczestnik6 czek - v,$9pnej selekcji, odrzucenia przedmiot6w zniszczonych

lub niekomdetnych, podziatu ubrafi na dzieciece, damskie, mQskie, poukladanie

ich i wylo2enie na rcgalach. Z obseMacji animator6w miesiecznie z punklu kozystalo

Srednio 20 os6b; wsr6d os6b kotzystajqcych z punktu byli mieszkaicy Orzegowa, Goduli,

a nawei Rudy.

2.2 Dla poltzob rcalizacji Programu Aktywflosci Lokalnej dla Orzegowa zaangazowano

animatorow lokalnych, kt6tzy prowadzali cykjiczne zajecia Swietlicorre. W poniedzia+ki

odbywaly sie konsultacje indywadualne (11.00 - 14.00), kt6rych pomyst wyprnql

z zapotzebowania samych uczestnik6wczek. Czesto bowiem zdarzalo sie, ie
poszczeg6lne osoby zqtaszaly sie do animatorki z checiq uzyskania rady, pomocy pzy

za+atwieniu drobnych spraw uzedowych (szukanie infomacji, pomoc przy wypelnieniu

dokumeri6w, etc), podzielenia sie dmbnymi trcskami przy jednoczesnym zachowaniu

dyskrecji. Opr6cz poniedzialkowych konsultacji, kontynuoweno r6wnie2 prolilaklyczne

zajecia I'lotdic Walkiog, w kt6rych bralo udziat Srednio 5 os6b.

Ponadlo, kontynuowano grupowe spotkania swiellicowe we Morki (1,{ 00 - 17.00)

i czwadki (11.00 - 14.00), w tym spolkania z ciekawymi osobami, wyjscia do instytucji

kullury iwyjazdy edukacyjno - iniegrscyjne.



Animatorzy w slvoich dzialaniach kierowali siQ checie pobudzania aktywlosci

obywetelskiej spolecznoSci lokalnej, oferowanie pomocy pzy realizacji podeimowanych

dzialafi, merytoryczne wspieranie iniciatyw uczestnikddczek. Oferte zaiQd w kolejnym

roku realizacji Programu, dzieki lepszemu poznaniu lokalnej spolecznosci, jeszcze

bardziej zostala dostosowana zardwno do poteeb wynikajqcych z realizowanego

projektu, jek r6wnie, umiejetnosci, mo2liwosci izdolnosci do poznania nowych lresci

pzez kobiety i mgiczyzn Uorqcych udzialw spotkaniach

W ramach cyklicznych spolkad z animatorami lokalnymi zorgenizowano i ptzeprowadzono

133 zajecia, w kl6rych wziqlo udzial Srednio po 1'l os6b. Oferta tych zajed byta bardzo

szercka i dotyczyla wielu zagadnied, od spotkarl dyskusyjnych, po\zez organizowani€

cyklicznych spotkah okolicznosciowych (w okresie waznych Swiet zarowno Swieckich

jak i religijnych, czy paislwowych). \Mele uwagi po6wigc€no edukaqi regionalnej,

a w szczeg6lnosci pielegnowaniu wartosci rodzinnyair, znaczenia pamiQci historycznej,

dq2enia do utrwalania Swiadectw historycznych i delszego budowania w ml,odym

pokoleniu poczuqa przynaleznosci do regionu.

W swietlicy odbywaly siQ m.in. spotkania Kola Gospodyn Miejskich, pos.rvrecone

zagadnieniom za zakresu prowadzenia gospode6twa domowego (wymiana doswiadczei,

peekazywenie praktycznych porad), wsp6lne ptzyoolowanie pmstych, po2ywnych

i wanosciowych posil*6w (na p-zestrzeni calego rcku pzygotowaoo

m.in. cllodnik litewski, satatke z ziemniak&'r. kociolek miQsny. gofry, cissla, wyciskane

ze Swie2ych owoc6w a wazyw soki, itp.). W ramach lubianych pEez uczeslniczkt/k6w

zsjed plastycznych wykonywano m.in. kartki i ozdoby w okresie @przedzalqcym

Wielkanoo, Bo2e Narodzenie, Dzief lratki, Dziei Oica, wykonywano wsp6lnie ozdoby

z masy solnej, masy papierowej, wykonyrvano lamFiony z przyniesionych pzez

uczestnik6 czki sloik6w, z zu2ytych butelek zrobiono wazony, wykorzystano zakupione

meteaiaty daslycznycl do wykonania ozdobnych witraZy na kawalkach szkla, v, ramach

zeje6 Zostaw po sobie Slad" wykonano odciskidloni uczeslnik6dczek.

Pnez caly czas w zale2nosci od zapotrzebowania enimatorka, jak i pozostali animatozy

organizowali spolkania informacyjne dot. m-in- zmian w syslemie pomocy spol€czneJ,

moiliwosci kozystania z oferty kulturalnej w mie6cie i regionie, kotzyslnych z atrakcji

dostepnych dla dzieci i n odziezy w okresre wakacyjnym, mozliwoSci aktywnego

sp@zania czasu wolnego bez koniecznosci ponoszenia du2yci naklad6w finansowych.

Pod koniec roku, kiedy do uczeslnikovczek dotarta informacia, ie z nowym rokiem

nie bedzie w dalszym ciqgu realizowany Program Aklywnosci Lokalnej. uczestnicy/czki

wraz z animetortq spotkali sie w siedzibie dlelaieoego w Oazegowie Centrum lnicjatylv

Spolecznych; w spotkaniu wziqla r6wnie2 udzial pani Agnieszka Plaszczyk, kierujAca

plac6wkq. Celem spotkania bylo pzedslawienie ofedy plac6wki i zaproszenie

uczeslnik6dczek PAL do udlafu urwydazeniach oEanizowanych w centrum.

2.3.Zar6wno w ramach cyklicznych spotkafi, jak iw ramach szkoled zleconych podmiotom

zewnQl.znym realizowano dzialania z zakEsu profilaktyki zdrowotnej



i zdrowego trybu zycia. Ponadto, dzialania prozdrowolne realizowane byly w formie

specerow l,/o.d,ic Walking, nalomiasi zejQcia w ramach Kota Gospodyd Miejskich

poswiecane byly m.in. dobrym nawykom 2ywieniowym.

2.4.W ramach spotkania z ciekawe osobq w 2017 r. zorganizowano trly spotkenia

z funkqonariuszami rudzkiej Policji. Podczas spotkai podejmowana by+a temalyka

zagrozeri pojawiaiqcych sie na co dzieh w naiblazszym oloczeniu, alo r6wnie2 promowanru

odpowiedzialnego zachowenia w sytlacji, gdy bylismy Swiadkami popelniania

przestepstwa, porady dotyczqce zagrozed w czasie wakacji (w czasie wyjazdu

ale r6wnie2 wtasciwe pzygolowanie naszego mieszkania na okaes, gcly yayjezdzamy

na wakscje), czy te2 problematyke zwiazanq z czeslymi w ostatnich latach oszustwami

i wyfudzeniami.

3. Zrealizowano cel szczeg6lowy: ,,Oqienie do integracii i pozytyr{nej zmiany wizerunku

spoleczn03ci lokalnej Odegowa".

3.1.Dla .ealizacji Programu Aktywnosci Lokalnei dla dzielnicy Ozeg6w wynajQlo

pomieszczenia od parafli rzymskokatolickiej pw- 5w. Michala Archeniote z pzeznaczente

na mieisce spolkah lokalnej spobcznosci oraz prowadzenie Punktu Pomocy Rzeczowej

Do dyspozycji uczestnik6 czek praeznaczony jest r6MieZ teren zielony w obrebie

probostwa wraz z boiskiem do siatk6wki.

3.2.W 2017 r. kobiety i me2czfzni Uorqcy udzial w Programie Aktywnosci Lokalnei

dla dzielnicy Orzeg6w wzieli udzialw szeregu wydarreri kultualnych:

- wyjscia do kina na seense filmowe,

- wyjscie do Teatru Nowego w ZabEu na speklakl ,,Balladyna".

3.3. Uczeslnicy/czki Programu AKywnosci Lokalnei dla Ozegowa wzieli udzaal w kilku

wyjazdach o charaklerze edukacyjno - kulturalnym oraz integracyjnym:

- wyjazd do Opola na poczqtku wakacji lelnich, wobec czego mogio w nim wziqd udzial

rdwnie2 otoczenae uczestnikowczek. W ramach wyjazdu zrealizovrano spacer po

opolskiej wyspie Bolko, zwiedzano Ogr6d Zoologiczny, a w dalszej czesci wycieczki

Muzeum Polskiej Piosenki oraz amfrleatr, w kt6rym od 1963 r organizowany jest Krajowy

Festiwal Polskej Piosenki,

- wyiazd do Ogrodu Bolanicznego n tuikotowie z atrakcyjnq Sciezkq dydaktycznq,

punktem widokowym i dacem zabaw, a naslepnie pzejazd nad tyskie Jeloro Paprocany.

- tradycyjny wyjazd na jesienne gEybobranie do kompleksu lesnego w Kaletach

U Lr.rbliica.

- wycieczka w zabytkowej Kopalni Soli w Bochni potqczona ze zwiedzaniem

bochehskiego rynku-

W ka2dym 2 powyzszych wyjazd6w integracyjnych wzielo udzial Srednio 18 os6b

Ponadto w ramach warsztal6w z zakresu kreowania wizerunku odbyl siq wyjazd w Beskid

Maty, pofqczony ze zwiedzaniem zamku w Bielsku - Bialej. Elehrowni Pompowo -

S/czylowei pod 96rq Zar oraz rejsem stalkiem po Jeziorze Zywieckim.



3 4.Zar6wno w Swietlicy PAL, Punkcie Pomocy Rzeczowej, w otoczeniu protrostwa

i na terenie tloiska do siatkdwki uczostnicy/czki PAL przez csly rok regularnie prowadzily/li

prace porzqdkow€. W grufrie tworzqcej uczeslnih6dczki PAL mozne z latwosci4

wskazac osoby chQtnie anoezujqc4 sie w prece porzqdko\te, inne, kt6re lubiq stawad

na czele zadai kulanamych. a jeszcze inne jako liderdrv/rki w zakresie planowania dzialafi

na terenie dzielnicy. Mozna bez wqtpliwosci wskazac osoby samodzielne, kl6re uwierzy,

w posiadany poloncjal oraz osoby, kt6re odnelazly sie w relacjach grupowych. Dla wielu

osdb uczestnictwo w Prcgramie AktywnoSci Lokalnej - wedtug ich relacji - wplynelo

pozytywnie na funkqonowanie w 2yciu codziennym. Wafto zwr6cid uwage, 2e wiele os6b

w Gdykalny spos6b zmienilo sr{oje postawy (lepsza komunikaqa inlerpersonalna,

.adzenie sobie ze stresem, asertywnosd) - zaczely Swiadomie kierowad swoim

postepowaniem - troszczyC siQ o wlasne warunki mieszkenaowe, uregulowad sprawy

z iqzane z emeryturq, zaczely regulamie zglaszac sie do lekaizy i poradni

specjalistycznych itp- Oczywiscie nie jest to zestugq jedynie animator6w. Nale2y iednak

wskazac, 2e w+asciwie realazowane praca socjalne, opana na wydobyciu zasob6w z os6b

bioaqcych udzial w programie, w poqczeniu w zaanga2owanie w dzialania ne rzecz

lokalnej spolecznoscj oraz stymulowanie adresata projektu do udzialu w grupach

edukacyjnych i samopomocowych pozwala na uruchomienie w uczeslnikach/czkach

poslaw po2qdanych w dq2eniu do zapobiegania wykluczeniu spolecznemu.

Dyrcktor

orys

-,) (


