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SPRAWOZDANIE
Dzialu Realizacji Projektow
z wykonania uchwaty Nr PR.0007.208.2015 Rady Miasta Ruda Slaska
z dnia 22.10.2015 r. w sprawie przyjecia
Programu Aktywnosci Lokalnej dla dzielnicy Orzegéw na lata 2015 - 2017.

Sprawozdanie z realizacji Programu w 2016 r.

W zatgczniku do uchwaty Rady Miasta Ruda Slgska Nr PR.0007.208.2015 Rady Miasta Ruda Slgska
z dnia 28 pazdziernika 2015 r. wskazano cel gtéwny Programu Aktywnosci Lokalnej dla Orzegowa
(PAL O), ktorym jest ,Wzrost aktywnosci spotecznej mieszkancow/nek dzielnicy Orzegdw,
w szczegoblnosci osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym korzystajgcych ze wsparcia Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudzie Slgskiej” oraz cele szczegdtowe, ktérych osiggniecie
zapewniato osiggniecie celu gtéwnego.
W ponizszym sprawozdaniu wykazano dziatania, stuzace osiggnieciu zatozonych w PAL celéw
szczegotowych:

1. Zrealizowano cel szczegoétowy: ,,Zwiekszenie kompetencji spotecznych uczestnikéw/czek

PAL”.

1.1. Dla potrzeb realizacji PAL zatrudniono dwoch animatoréw lokalnych posiadajgcych
doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do pracy ze spotecznoscig lokalng w réznych
grupach wiekowych. Wszystkie podejmowane dziatania animacyjne oraz dedykowane
szkolenia dgzyly do zwigkszania kompetencji spotecznych. Oprécz mozliwosci rozwoju
swoich zdolnos$ci plastycznych, majsterkowania czy kulinarnych, osoby biorgce udziat
w PAL mialy mozliwosci rozwoju swoich umiejetnosci motywacyjnych, tworzenia
pozytywnego nastroju, radzenia sobie z trudnymi emocjami czy zarzadzania czasem.
Uczestniczki/cy na biezgco podczas zaje¢ przedstawiali rézne sytuacje i uruchamiali
dyskusje, w rezultacie czego uzyskiwaty/li odpowiedzi na pytanie, jak zachowaé sie

w konkretnych sytuacjach zyciowych.
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Spotkania swietlicowe byly poswiecane aktualnym sprawom spotecznosci Orzegowa,
ksztattowaniu postaw prospotecznych, integracji spotecznosci lokalnej, dziataniom
zmierzajgcym do podtrzymania i zachowania rownego statusu kobiet i mezczyzn,
pielegnowaniu tradycji regionalnych czy wzmacnianiu wiezi rodzinnych. Spotkania miaty
charakter dyskusji, zawieraty elementy wspdlnego planowania dziatan i demokratycznego
podejmowania decyzji, a niektére dziatania stanowity inicjatywe wtasng uczestnikéw/czek
PAL.

1.2.Wszyscy/tkie uczestnicy/czki PAL bylifty objeci/te pracg socjalng w ramach Sekc;ji
Pracownikéw Socjalnych ds. Realizacji Projektéw. W Sekcji zatrudnione byty cztery
pracownice (4 etaty), ktére podpisaty 27 uméw uczestnictwa w PAL, monitorowaty ich
realizacje i Swiadczyly prace socjalng na rzecz uczestnikéw/czek projektu oraz cztonkéw
ich rodzin. Pracownice socjalne wspieraty i ksztattowaty umiejetnosci prawidtowego
petnienia rél spotecznych i postaw obywatelskich uczestnikow/czek PAL. Praca socjalna
w Srodowisku stuzyta rozbudzaniu i wspieraniu mieszkancow/nek Orzegowa w dgzeniu
do poprawy ich statusu spotecznego i ekonomicznego.

1.3.W ramach programu mieszkancy Orzegowa wzieli udziat w nastepujgcych szkoleniach:
- ,Dekorator - bukieciarz (Il kwartat) - realizowane przez Centrum Ksztatcenia
Praktycznego i Doskonalenia Zawodowego w Rudzie Slaskiej. Szkolenie cieszyto sie
bardzo duzym zainteresowaniem. W czasie kilku tygodni uczestnicy/czki PAL mieli/aty
okazje nauczyc¢ sie jak w prosty i estetyczny sposdb przygotowaé kompozycje kwiatowe,
dekoracje okolicznosciowe czy zapakowac prezent. Prowadzgca szkolenie wielokrotnie
podkreslata, ze grupa byla bardzo zdyscyplinowana, pozytywnie nastawiona do zajeé
i prezentowata wysoka kulture osobistg, co ma duze znaczenie dla realizatoréw projektu.
- ,Zarzadzanie emocjami i radzenie sobie ze stresem” (lll kwartat). Szkolenie
prowadzone byto przez animatora, ktéry posiadat odpowiednig wiedze i wyksztatcenie
niezbedne do prowadzenia szkoleh w tym zakresie (10 godzin). Jego celem byto
zdobycie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych uczué i odpowiedniego ich nazywania
oraz wypracowanie wtasnych metod radzenia sobie ze stresem. Zajecia prowadzone byty
w formie treningu opartego na pracy nad emocjami. Za pomocg technik wizualizacji
uczestnicy/czki uczylifty sie rozpoznawac¢ swoje emocje, odpowiednio je klasyfikowac,
panowa¢ nad nimi i poddawac¢ sie relaksujgcym wptywom. Szkolenie pozwolito
im na zrozumienie roli rownowagi emocjonalnej w procesie podejmowania decyzji,
wypracowanie mechanizméw samokontroli i umiejetnosci rozmowy o uczuciach swoich
i innych.

2. Zrealizowano cel szczegoétowy: ,,Promowanie postaw prospotecznych”.

2.1.Przez caty rok prowadzony byt Punkt Pomocy Rzeczowej. Do Swietlicy PAL dostarczana
byta odziez, galanteria i zabawki, ktére segregowali/ty i uktadality uczestnicy/czki PAL.
Z Punktu mogli korzysta¢ pozostalite mieszkancy/nki dzielnicy.

2.2. Dla potrzeb PAL O zaangazowano dwéch animatoréw lokalnych, ktérzy prowadzili

cykliczne zajecia w poniedziatki (Nordic Walking i konsultacje indywidualne) oraz zajecia



Swietlicowe we wtorki (15.00 - 18.00) i czwartki (11.00 - 14.00). Oprocz tego wspierali
organizacje Punktu Pomocy Rzeczowej, monitorowali wyjscia do instytucji kultury
i uczestniczyli w wyjazdach edukacyjno — integracyjnych.

Praca animatora ukierunkowana byta na pobudzanie aktywnosci obywatelskiej lokalnej
spotecznosci, wsparcie merytoryczne inicjatyw jej uczestnikdw i oferowanie pomocy przy
realizacji podejmowanych dziatan. Dzieki wypracowanemu dialogowi z lokalng
spofteczno$cig zoptymalizowano oferte zaje¢ i planowanych wydarzeh. Dzieki temu
w 2016 r. w Orzegowie z powodzeniem kontynuowano zajecia plastyczne, podczas
ktérych wykonywano tradycyjne kartki Swigteczne, Kkartki okolicznosciowe dla dzieci
z oddziatébw onkologicznych, pudetka z masy marcepanowej, witraze samoprzylepne,
dekoracyjne jajka ozdobione cekinami i wstgzkami czy aranzacje pleneréw, w ktorych
odbyly sie koncerty w ramach inicjatywy ,Kameralne familoki”’. Dodatkowo, odbywaly sie
zajecia tematyczne ,Zréb to sam” oraz ,Koto Gospodyn Miejskich”. Pierwsze poswiecone
byly rozwijaniu umiejetnosci majsterkowania z wykorzystaniem drobnych napraw
w Swietlicy i dyskusjom nt. uzytecznych rozwigzan w gospodarstwie domowym. Warto
podkreslié, ze podczas tych zaje¢ szczegdlnie wyrdznity sie dwie osoby, tzw. ,zlote
rgczki’. Formuta spotkan tak przypadta im do gustu, ze przejeli role animatorow
prowadzacych zajecia. Najlepszym rezultatem ww. zaje¢ byla wspéipraca
uczestnikdw/czek PAL z animatorem i ksiedzem, ktéry pozyskat meble kuchenne,
a uczestnicy samodzielnie zmontowali aneks kuchenny w Swietlicy. Z kolei zajecia
.Koto Gospodyn Miejskich” koncentrowaly sie na praktycznej wiedzy z zakresu
prowadzenia gospodarstwa domowego oraz wspolnego, wartosciowego i ekonomicznego
przygotowania positku, np. risotto z warzywami, satatki bawarskiej czy bigosu. Ponadto,
animatorzy organizowali spotkania dyskusyjne nt. biezgcych wydarzen z zycia dzielnicy,
miasta i regionu, istotnych spraw spoteczno - politycznych (np. uruchomienia programu
Rodzina 500+), roli spofteczenstwa w tworzeniu wspdlnoty europejskiej czy rownych szans
kobiet i mezczyzn w wypetnianiu rél rodzicielskich. Oprocz zaje¢ grupowych udzielano
réwniez poradnictwa indywidualnego.

Ponadto, uczestnicy/czki coraz czesciej z wiasnej inicjatywy realizowality swoje
inicjatywy, jak np. pisemna prosba do wtadz miasta o zapewnienie bankomatu na terenie
Orzegowa czy pomyst na plenerowy koncert muzyki klasycznej ,,Kameralne familoki”,
ktory w efekcie okazat sie zwycieskim projektem zgtoszonym w ramach akcji ,Zrébmy
to razem — tylko kulturalnie” organizowanej przez narodowe Centrum Kultury wspélnie
z Miejskim Centrum Kultury w Rudzie Slgskiej. Efektem dtugofalowej pracy
ze spotecznoscig lokalng okazato sie réwniez zaangazowanie kilku/a uczestnikéw/czek
PAL w prace na rzecz swojej spotecznosci i podpisanie umoéw o wolontariat
z tut. Osrodkiem w zakresie wykonywania prac przy wydawaniu zywnosci w ramach
Programu FEAD finansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu Pomocy

Najbardziej Potrzebujgcym.



2.3.W ciggu roku animatorzy prowadzili systematyczne dyskusje z uczestnikéw/czek
nt. profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia, prezentowali filmy promujgce dobre
nawyki zywieniowe i higieniczne, a takze raz w tygodniu bez wzgledu na aure oferowali
spacery z kijami Nordic Walking. Ponadto, dobrg okazjag do promowania dziatan
prozdrowotnych byty zajecia Kota Gospodyn Miejskich, podczas ktérych uczestnicy/czki
wymieniali/ty swoje doswiadczenia zywieniowe, nawyki nabyte w rodzinnych domach,
a podczas rozmow weryfikowali/ty posiadang wiedze nt. zdrowego i prawidtowego
odzywiania.

2.4.Uczestnicy/czki PAL w ramach spotkan z ciekawymi osobami wzieli/ty udziat w czterech
wydarzeniach: prelekcji ks. Proboszcza Ryszarda Nowaka dotyczgcej jego pasji
zdobywania alpejskich czterotysiecznikdw oraz ks. Krystiana tagowskiego, rowniez
pasjonaty wedrowek goérskich. Na kolejnym spotkaniu pojawit sie strazak z Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej, ktérego hobby bylo nurkowanie. Gosé
zaprezentowat wszystkim zebranym stroj ptetwonurka a takze bogatg galerie zdjec
wykonanych podczas ptywania w rafach koralowych. Z kolei pod koniec roku wszyscy
uczestnicy/czki PAL O wazielity udziat w spotkaniu ze $lgskim artystg Mirostawem
Szottyskiem. Mieli okazje blizej go poznaé, wystuchac prelekcji oraz wspodlnie koledowac.
Efektem spotkan byto stworzenie warunkéw do wymiany pogladow, dyskusji oraz
skupienia sie wokét autorytetow, co stuzyto rozwijaniu wiasnych zainteresowan.

3. Zrealizowano cel szczegotowy: ,,Dazenie do integracji i pozytywnej zmiany wizerunku
spotecznosci lokalnej Orzegowa”.

3.1.Dla realizacji PAL O wynajeto pomieszczenia od parafii rzymskokatolickiej
pw. $sw. Michata Archaniota w Orzegowie z przeznaczeniem na Swietlice dla lokalnej
spotecznosci oraz Punkt Pomocy Rzeczowej. Do dyspozycji uczestnikow/czek
przeznaczony jest rowniez teren zielony w obrebie probostwa wraz z boiskiem
do siatkowki.

3.2.W 2016 r. uczestnicy/czki PAL O wzigli udziat w szeregu wydarzen kulturalnych:

- udziat kobiet w koncercie Damiana Holeckiego w ramach Dnia Kobiet,

- wyj$cie do nowej siedziby Muzeum Slgskiego i spacer po ,nowych Katowicach”,

- wyjscie do Teatru Rozrywki w Chorzowie na musical ,Jesus Christ Superstar”,

- zwiedzanie kompleksu patacowego w Siewierzu,

- wspoétudziat w organizacji cyklu koncertéw ,Kameralne familoki”,

- udziat w koncercie muzyki klasycznej w nowej siedzibie Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia w Katowicach,

- udziat w spotkaniu koledowym z Mirostawem Szottyskiem,

- wyjéciach do kina na seanse filmowe.

Inicjatywy kulturalne umozliwity dotarcie do débr kultury dotychczas niedostepnych,
nie tylko ze wzgledu na ograniczenia finansowe, ale i bariery psychologiczne osob

zagrozonych wykluczeniem spotecznym czy ubdstwem. Dla wielu wizyta w teatrze



3.3.

3.4,

czy NOSPR byta debiutowym wydarzeniem, sktaniajgcym réwniez do zadbania o swoj
wizerunek i odpowiednie zachowanie sie.

Uczestniczki/cy PAL O wzieli udziat w kilku wyjazdach edukacyjno — integracyjnych:

- wyjazd do Wisty z ciekawym programem na ktory sktadat sie: spacer po centrum Wisty,
wizyta w prywatnym Muzeum Adama Matysza, wejscie do Urzedu Gminy z figurg Adama
Matysza z biatej czekolady, kulig z Wisty Czarne do podnéza Baraniej Goéry
czy zwiedzanie skoczni narciarskiej w Wisle - Malince,

- wyjazd do Bierunia i Muzeum Panstwowego Auschwitz - Birkenau w O$wigcimiu,

- coroczny wyjazd na grzybobranie potgczony ze spacerem po lasach w okolicach
Lublinca,

- wyjazd nad Jezioro Ptawniowice na zakohczenie wakacji, ktory byt okazjg do tego, aby
uczestnicy/czki zabrali ze sobg dzieci i wnuki.

Wyjazdy stanowity zawsze najbardziej oczekiwany element PAL. Umozliwity réwniez
wykorzystanie w praktyce poza miejscem swojego zamieszkania nabytych w ramach PAL
umiejetnosci komunikacyjnych czy zasad savoir-vivre.

Zarébwno w Swietlicy PAL, Punkcie Pomocy Rzeczowej, w otoczeniu probostwa
i na terenie boiska do siatkéwki uczestnicy/czki PAL przez caty rok regularnie prowadzili/ty
prace porzadkowe. Warto podkresli¢, ze wszystkie kanaty komunikacji w grupie byty
otwarte, a uczestnicy/czki ,wyspecjalizowali/ty sie” w swoich rolach. Mozna z tatwoscig
wskazac¢ osoby chetnie angazujgce sie w prace porzadkowe, inne, ktére lubig stawac
na czele grupy gdy przygotowywany jest np. poczestunek, a jeszcze inne jako liderow
w zakresie planowania dziatan na terenie dzielnicy czy koniecznosci dokonywania zmian.
Z kolejnym rokiem fatwiej zauwazyC coraz wiekszg samodzielno$¢ w zachowaniu
uczestnikéw/czek PAL, bowiem animatorzy, stanowigc oparcie dla grupy, jedynie asystujg

przy dziataniach przez nig podejmowanych.



