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SPRAWOZDANIE

Dzialu Rea|iżacii Proiektów

z wykonania uchwaty Nf PR.0007.208.2015 Rady Miasta Ruda ś|ąska
z dnia 22.10.2015 .. w sprawie pżyięcia

Programu AKywności Loka|nej d|a dzie|nicy orzegów na |ata 20l5 - 2017'

W załącznikL| do uchwały Nr PR.0007.208.20l5 Rady Miaśa Ruda Ś|ąska z dnia 22'10.2015 r'
wskazano cel główny Pfogramu Aktywności Loka|nej d|a orzegowa (PAL), którym jest 

"Wzroś
aktywności społecznej mieszkańcóMnek dzie|nicy oŻegów' w szczególności osób zagrożonych
wyk|uczeniem społeeznym korzyśających ze wsparcia Miejskiego ośrodka Pomocy społecznej
w Rudzie sląskiej" oraz ce|e szczegółowe zmierzające do osiągnięcia ce|u głownego.

W poniższym sprawozdaniu wskazane zoslały z.ea|izowane działania' prcwadzące do rea|izacji ce|ów
szczegółowych' W niniejszym sprawozdaniu zawańo opis meMoryczny podjętych działań'

1- ce| szczegółowy: ,zwiększenie kompetencji spolecznych uczestnikówczek PAL'''
1''|. Wobec wsfystkich ucześnikódczek PAL i jch rodzin oferowana była praca socja|na

Świadczona przez pracownice sekcji Pracowników socja|nych ds' Rea|izacji Projektów-
Pracownjce socja|ne Wspierały mieszkańcóMnki o.zegowa popŻef kształtowanie
ich umiejętności prawidłowego pełnienia ról społecznych ipoś€w obywate|skich.
Udzielały również poradnictwa specja|istycznego oraz świadczyły pomoc w załatwianiu
spraw urzędowych. Prowadzona praca socja|na sfuŹyła rozbudzaniu i wspielaniu
mieszkane|dńców orzeoowa W dążeniu do poprawy ich statusu materia|nego
i społ]ecznego' W ramach PAL podpisano 24 umowy ucześnictwa z mieszkańcami/nkami
orzegowa.

1.2' D|6 pot|zeb PAL zat.udniono tŻech animatorów |oka|nych posiadających doświadczenie
i umiejętności niezbędne do pracy ze społecznością |oka|ną w róźnych grupach

wiekowych. Animatoży |oka|ni prowadzi|i z mieszkańcami/nkami orzegowa zajęcia
w godzin€ch pŻ edpołudniowych ipopofudniowych' działania integracyjne' rekreacyjne'
szko|enla i wydarzenia oko|icfnościowe' Animatozy dąży|i do wspierania, a nie
wyĘczania uczestnikówczek W podejmowanych dfiałaniach' Praca animatora
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ukierunkowana była na pobudfanie aKywności |oka|nej społeczności' wsparcie
meMoryczne inicjatyw ucześnikóMczek i oferowanie pomocy przy reaIizacji podjętych

działań. Dzięki wypracowywaniu dia|ogu z |okalną społ]ecznością zoptymalizowano ofeńę
zajęÓ i planowanych wydarzeń' Anjmatorzy zachęca|i mieszkańcódnki oŻegowa
do rea|izaqi swoich pomysł'ow dotyczących np. zajęć plastycznych' wspólnych wyjść
czy organizacji spotkań oko|icznościowych, a także wprowadza|i swoje scenariuszów
zajęó' Dzięki temL| w 2015 r' na oŻegowie zrealizowano ln'in': zajęcia p|astyczne,
podczas których uczestnicy/czki PAL wykonali/ły kańki wielkanocne i bożonarodzeniowe'
koszyki i wazoniki z wik|iny papierowej, suszki z |$iatów i roś|in po|nych, marcową
maŹannę z surowców Mórnych, pamiątkowe książki ozdobne, dekoracyjne skrzynki
z drewna, |ampiony ze słoików i |iści itp' Ponadto, animatoży pomaga|i

mieszkańcom/nkom' organizując spotkania dyskusyjne nt' bieżących spraw społeczno
. po|itycznych, nawjązujących do historii iku|tury regiona|nej Gómego Ś|ąska iPo|ski,
roli społeczeństwa w tworzeniu wspótnoty europejskiej czy równych szans mężczyzn
i kobiet w wypełnianiu ró| rodzicie|skich' pańnerskich i społecznych.
Wraz z mieszkańcami/nkami omawiano bieźące wydarzenia z życia dzie|nicy, miaśa
i regionu, udzie|ano indywidualnych porad w miarę posiadanej wiedzy ikompetencj;-
W ramach animacji prowadzący zachęca|i równjeż do podejmowania działań mających
rea|ny wpływ na dzie|nicę, w któ.ej rea|izowanyjest pfogram.

1.3'W ramach programu mieszkańcy/nki otzegowa wzię|i udział w następujących
szkoieniach:
. doskonaIenie umiejętności personaInych'
. kreatywności . twórczego myś|€nia - rozwiązywania prob|emów'

zajęcia te to miały na celu uświadomienie potencjafu uczestnikówcfek, nabycie
umiejętności skutecznej komunikacji ipozytywnego myś|enia' zajęcia odbywały się
w formie pogadanek' p.ezentacji wizualnych, ówiczeń izabaw' Takie urozmaicenie
sprawiałro, że szko|enia pęebiegały sprawnie i cieszyły się dużym zainteresowaniem oraz
zaangażowaniem ucześnikówczek. Jednym z ciekawszych ćwiczeń d|a obu grup okazał
się 'Pającfelc, czy|i Wykonanie grupowego rysunku przy pomocy jednego flamastra
z kilkoma pzymocowanymi sznurkami w grupach 6 - osobowych. uczestnicy/czki
na dużym a.kuszu papieru rysowa|idowo|ną postać' Konieczna była pomysłowość idobra
współprac€' by rysunek dla pozostałych uczestnikóMczek pŻedśawiał moż|iwą
do zinterpretowania treść/obraz' lnnym ciekawym fragmentem zaięć okaza|
się rysunek kreatywny' który składał się z elementów tworzonych przez wszyśkie osoby
kolejno podchodzące do arkusza flipchańa; ze względu na wie|kie zróżnicowanie
osobowości w orupach rysunek był jedyny, niepoMarza|ny, skłaniał do myślenia
i wywoływ8ł zabawne reakcje. Podczas szko|eń uczestnicy/czki mie|i/ły też moż|iwość
pęekonać się, jak ograniczenia w podejmowaniu działań, które częśo widzimy u siebie
(''KoLcE") powinny być skuteczn.e zamieniane na moż|iwości ('RÓzE') wykorzyśania

swojego potencjatu.



2.

. motywacji i ksdałtowania wizerunku

zajęcia mające na ce|u zwiększenie pofiomu motywacji do osiągania własnych ce|ów

zawodowych, osobistych i życjowych. Grupy wykonywały ćwiczenia' Kóre wymagały

zaangażowania ijasnego okreś|ania przeszkód w rea|izacji ich ce!ów. Jednym z ć.wiczeń

motywujących było okreś|anie 'co |ubię w sobie'. Na początku ucześnicy/ozki

sceptycznie podesz|i/ły do chwa|enia się (w ich mniemaniu), niemniej jednak swobodne
podejście niektórych osób zachęciło pozostałych do wskazania swoich mocnych skon,

zarówno w aspekcie zewnętrznym jak i wewnętrznym' Zdrowy dystans oraz poczucle

humoru pomogły w miłel. atmosfeze z|ea|izo,łlać ce| zajęć. W innym ÓWjczeniu

uczestnicy/czki mi€|Vały za zadanie dokonać ana|izy swoich aktua|nych ce|ów, ocenić'

co wpłynęb na brak dotychczasowej |ea|izacji s]woich zamieŻeń i czego muszą dokonać,

by tą sytuację zmienić' okazaic się, że potrzeba rozmowy o marzeniach u|atwiła otwarcie

się uczestnikom/czkom i umoż|iwiła rozmowy dotyczące problemów z dziećmi, bo|esnych

doświadczeń czy braku wsparcia i zrozumienia ze śrony najbliższych' co ściś|e wjąże się
z brakiem moty^,acji do działań i wsze|kich zmian. zdobycie wzajemnego zaufania j dobre
samopoczucie we wspÓ|nym towat.zystw.e to efekt utrwa|anych podczas cyk|icznych zajęć

kompetencji iumiejętności społecznych. Wynikało stąd, że spełniła się podśawowa,

ważna funkcja grupy ' Wspierająca i opiekuńcza' natomiast tematyka szkolenia

uświadomiła uczestnikom/czkom PAL, jak waźne jest pozytywne myś|enie o sobje

i odpowiednie nastawienie na reaIizację różnych życiowych ce|ów.

ce| szczegółowy:,,Promowanie postaw pfospołecznych''.

2'1.Przez cały rok prowadzony był Punkt Pomocy Rzeczowej' UŹywana odzież dostarczana

była p|zez darczyńców . matżeństwo pańśwa Nowak z Bytomia i księży z parafii

pw. śW' N4ichała Archanioła w orzegowie' W ciągu roku do świetlicy PAL dostarczono

około 100 worków z odzieżą' ga|anterią i zabawkami, które segregowa|i i uktada|i

uczestnicy/czki PAL. Punkt pomocy rzeczowej udośępniano dwa rczy W tygodniu

w godzinach tMania zajęć' tj' we Morti w godf' 15'00 - 18'00 i w czwańki w godz' 11.00 .

14.00. Ponadto, dwie uczestniczki PAL podpisały umowy na wo|ontariat z |vliejskim

ośrodkiem Pornocy społecznej w Rudzie Ś|ąskiej i brały udział w prac€ch p|zy

wydawaniu żywności W ramach FEAD - Europejskiego Funduszu Pomocy Najbafdziej
Potrzebującym. Wańo nadmienić' że wszyscy/tkie uczestnicy/czki PAL są odbiorcami
pomocy FEAD.

2.2' w ramach PAL zat.Udniono trzech animatorów spoteczności |oka|nej' któtzy w 2015 r.

zorganizowa|i i przep.owadzili 113 spotkań' w Kórych średnio wfięłro udział 15 osób.

cyk|iczne spotkania świet|icowe odbywały się we vńorki 05.00 - 18'00) i w czwartki
(11.00 - 14'00)' a w okresie wiosenno - |etnim w poniedziałki amatoŻy ruchu na świeżym
pol.vietrzu mog|i spacerować z kłami nordic wa| king (pozyskanych od sponsorów).

spotkania były poświęcone aktua|nym spfawom dotyczącym społeczności ozegowa,

sfużyły ksztaftowaniu postaw prospołecznych i integracji społeczności |okaInej, promowały

dfiałania zmierzające do podtŻymania izachowania równego śatusu kobiet imężczyzn'



pie|ęgnowania tradycji regiona|nych iwzmacniania więzi rodzinnych. spotkania miały

charakter dyskusji, zawiera' e|ementy wspó|nego p|anowania działań i demokratycznego
podejmowania decyzji' Poza tematyką związanąze społecznością lokahą, w czasie zajęć
wykonywano niwnież pface manua|ne . w tym p|aśyczne . w porze |e|niej odbywały się
spac€ry i piesze wyciecfki w tereny |eśne' a także organizowano p|enerowe gri|le

i ognisko. Podczas spotkań z mieszkańcy/nki rozgrywa|i/|y turniej tenisa stołowego,
peygotowywa|i/ły poczęśunek z okazjitłustego czwańku czy ryv/aIizowa|i/]y podcfas gier
planszowych i karcianych.

Jesienią w każdy pieMszy czwartek miesiąca odbywały się zajęcia tematyczne Koło
Gospodyń [4iejskich, a w drugi czwańek miesiąca zajęcia zrób to sam' z inicjatyw
mieszkańcównek zotganizowano również ba| andrzejkowy' a jesienią animatoŻy
pomaga|i miesfkańcom/nkom zrcdagować liś do Pani Prezydent Miaśa Ruda Śąska
z prośbą o moż|iwość moniażu bankomatu w oŻegowie' Do |istu dołączona zośała |iśa
z podpisami poparcia mieszkańcódnek dzie|niry zebranymi pŻez uczestnikó czki PAL'
Na oko|iczność Dnia Kobiet dwóch animatorów |oka|nych zorganizowałio d|a kobiet
uczestniczących w PAL Uroczyste spolkanie - niespodziankę' na które odpowiednio
przystroi|i świetlicę, p|zygotowali kwiatki, okolicznościowe kartki oraz słodki poczęstunek.

W okfesach świątecznych uczestnicy/czki przygotowa|i/ły samodzie|nie śniadanie
wielkanocne i spotkanie opłatkowe, na które zaprosi|i probosfcza swojej parafii

ks. Ryszarda Nowaka ofaz wikarych z oŻegowa.

2'3. Uczestnicy/czki PAL i animatorzy wzię|i/ły udział w pre|ekcji pt. 
"Dopalacze kradną życie'

zorganizowanej we współpracy f rudzkim odziałem terenowym stacji Sanitamo
Epidemiologicznej oraz w spotkaniu z lekazem z Instytutu Onkologii w Gliwicach
nt. profilaktyki zapobiegania rakowi szyjki macicy. Dodatkowo uczestniczki PAL
w towarzystwie pracownic socja|nych poddały się niwnież profi|aktycznym b€daniom
mammograficznym. Ponadto, podczas zajęć świet|icowych z animatorami propagowano

działania z zakresu profi|aktyki zdrowotnej i zdrowego sty|u życia, prezentując fiImy
promu,iące dobre nawyki żywieniowe i higieniczne oraz zachęcano do udziału

w badaniach profi|aKycznych, zaróWno kobiety,jak i mężczyzn.

2.4'z uwagi na fakt' że w 2015 r. rea|ifator poektu . Miejskj ośrodek Pomocy społecfnej -

nie dysponował jeszcze środkami na rea|izację spotkań z ciekawymi osobami,
uczestnicy/czkj PAL w marcu zap.osili do świet|icy dzie|nicową z Komendy Miejskiej
Po|icji w Rudzie Śląskiej' spotkanie było okazją do zadania wie|u pytań, zgłoszenia uwag
nt' bezpieczeństwa !Y dzie|nicy, a|e także poznania charakteryśyki pracy dzie|nicowej .

obowiązków, które na niej spocz},wają z racji wykonywanej słUżby i uwag dotyczących
pracy w środowisku zamieszkania ucześnikó czek PAL. Działania t,v ramach spotkań
f ciekawymi osobami będą końynuowane w roku 2016.



3. ce| szczegć'łowy: ,,Dążenie do integ.acii i pozyĘ'wnej umiany wizerunku społeczności

lokalnej Orzegowa".

3'1.D|a potzeb rea|izacji PAL d|a dzie|nicy oŻegów lut. ośrodek wynajął pomieszczenia

od parafii rzymskokato|ickiej pw. św. lvlichała Archanioła W ozegowie z p.zeznaczeniem

na świet|icę d|a loka|nej społ]eczności oraz Punkt Pomocy Rzeczowej. Pomieszczenia

znajdująsię w piwnicy parafii, a do dyspozycji uczestnikódczek pŻewidzianyjeś również

tercn zielony w obrębie probośwa wraz z boiski€m do siatkówki.

3 '2' uczestnicy/czki PAL uda|i/ły się do Galerii "BaMy sląska' stanisława Trefonia w Rudzie

Ś|ąskiej - Ha|embie' w której gromadzone są dzieła sŹuki intuicyjnej poIskich ma|arzy
- amatorów. Ko|ekcja obrazów pana Trefonia jest największą tego typu w Po|sce'

Ponadto, reprezentacja uczestnikódczek PAL na zaproszenie tut. ośrodka wzięła udział

w obchodach Dnia Pfacownika socja|nego, a w miesiącach |etnich uczeslnicy/czki mie|i/ły

okazję zwiedzić zablkowy budynek Domu Hand|owego Kaufhaus,

po którym osobiście opfowadzał ich sam właścicie|. Przez cały rok animatorzy stara|i się

na bieżąco informować mieszkańcównki o wydarzeniach kultura|nych w mieście

i dzie|nicy o|az regionie, szczegó|nie o bezpłatnych |ub o wyjątkowej wańości

artystycznej.

3'3' z uwagi na fakt, że w 2015 r. rea|izator poektu - l'iliejski ośrodek Pomocy społecznej -

nie dysponował jeszcze środkami na organizaqę wyjazdów integ|acyjno - edukacyjnych'

działania zośały pŻeniesione na rok 2016,

3'4.zarówno w świ€t|icy Programu Aktywności Loka|nej, w Punkcie Pomocy Rzeczowej oraz

w otoczeniu probośwa uczestnicy/czki PAL pŻez cały rok regu|amie prowadzi|i prace

porządkowe. Ponadto, wielu ucześnikówczek PAL wzięic udział w inauouracji Naszego

ogrodu społecznego na osied|U Kaufhaus w dniu 16 |ipca, pomagając w przygotowaniu

pięcdzlesięciu skzynek z ziemią' posadzeniu rośIin i poŹądkowaniu terenu'

f\n.]*'Ą-C'l


