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SPRAWOZDANIE
Dziatu Realizacji Projektow
z wykonania uchwaty Nr PR.0007.208.2015 Rady Miasta Ruda Slaska
z dnia 22.10.2015 r. w sprawie przyjecia
Programu Aktywnosci Lokalnej dla dzielnicy Orzegow na lata 2015 - 2017.

W zatgczniku do uchwaty Nr PR.0007.208.2015 Rady Miasta Ruda Slaska z dnia 22.10.2015 r.
wskazano cel gléwny Programu Aktywnosci Lokalnej dla Orzegowa (PAL), ktdérym jest ,Wzrost
aktywnosci spotecznej mieszkancéw/nek dzielnicy Orzegéw, w szczegdlnosci os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym korzystajgcych ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rudzie Slgskiej” oraz cele szczegotowe zmierzajace do osiggniecia celu gtéwnego.

W ponizszym sprawozdaniu wskazane zostaty zrealizowane dziatania, prowadzace do realizacji celow
szczegotowych. W niniejszym sprawozdaniu zawarto opis merytoryczny podjetych dziatan.

1. Cel szczegotowy: ,.Zwiekszenie kompetencji spotecznych uczestnikow/czek PAL”.

1.1. Wobec wszystkich uczestnikéw/czek PAL i ich rodzin oferowana byta praca socjalna
Swiadczona przez pracownice Sekcji Pracownikéw Socjalnych ds. Realizacji Projektow.
Pracownice socjalne wspieraly mieszkancow/nki Orzegowa poprzez ksztattowanie
ich umiejetnosci prawidtowego petnienia rél spotecznych i postaw obywatelskich.
Udzielaly rowniez poradnictwa specjalistycznego oraz $wiadczyly pomoc w zatatwianiu
spraw urzgdowych. Prowadzona praca socjalna stuzyta rozbudzaniu i wspieraniu
mieszkanek/ncow Orzegowa w dazeniu do poprawy ich statusu materialnego
i spotecznego. W ramach PAL podpisano 24 umowy uczestnictwa z mieszkancami/nkami
Orzegowa.

1.2.Dla potrzeb PAL zatrudniono trzech animatoréw lokalnych posiadajacych doswiadczenie
i umiejetnosci niezbedne do pracy ze spofecznoscig lokalng w réznych grupach
wiekowych. Animatorzy lokalni prowadzili z mieszkancami/nkami Orzegowa zajecia
w godzinach przedpotudniowych i popotudniowych, dziatania integracyjne, rekreacyjne,
szkolenia i wydarzenia okoliczno$ciowe. Animatorzy dazyli do wspierania, a nie
wyreczania uczestnikbw/czek w podejmowanych dziataniach. Praca animatora
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ukierunkowana byta na pobudzanie aktywnosci lokalnej spotecznos$ci, wsparcie
merytoryczne inicjatyw uczestnikéw/czek i oferowanie pomocy przy realizacji podjetych
dziatan. Dzigki wypracowywaniu dialogu z lokalng spotecznoscig zoptymalizowano oferte
zajg¢ i planowanych wydarzen. Animatorzy zachecali mieszkancéw/nki Orzegowa
do realizacji swoich pomystow dotyczacych np. zajeé plastycznych, wspolnych wyjsé
czy organizacji spotkan okolicznosciowych, a takze wprowadzali swoje scenariuszow
zajgC. Dzigki temu w 2015 r. na Orzegowie zrealizowano m.in.: zajecia plastyczne,
podczas ktorych uczestnicy/czki PAL wykonalifty kartki wielkanocne i bozonarodzeniowe,
koszyki i wazoniki z wikliny papierowej, suszki z kwiatéw i roslin poinych, marcowg
marzanng z surowcow wtornych, pamigtkowe ksigzki ozdobne, dekoracyjne skrzynki
z drewna, lampiony ze stoikéw i lisci itp. Ponadto, animatorzy pomagali
mieszkancom/nkom, organizujac spotkania dyskusyjne nt. biezgcych spraw spoteczno
- politycznych, nawigzujacych do historii i kultury regionalnej Gérnego Slaska i Polski,
roli spoteczenstwa w tworzeniu wspolnoty europejskiej czy rownych szans mezczyzn
i kobiet w wypeinianiu rél rodzicielskich, partnerskich i spotecznych.
Wraz z mieszkancami/nkami omawiano biezace wydarzenia z zycia dzielnicy, miasta
i regionu, udzielano indywidualnych porad w miare posiadanej wiedzy i kompetencji.
W ramach animacji prowadzacy zachecali réwniez do podejmowania dziatai majgcych
realny wplyw na dzielnice, w ktérej realizowany jest program.

1.3.W ramach programu mieszkaricy/nki Orzegowa wzieli udziat w nastepujgcych

szkoleniach:

- doskonalenie umiejetnosci personalnych,

- kreatywnosci - twérczego myslenia - rozwigzywania problemow,

Zajecia te to mialy na celu udwiadomienie potencjatu uczestnikéw/czek, nabycie
umiejetnosci skutecznej komunikacji i pozytywnego myslenia. Zajecia odbywaty sie
w formie pogadanek, prezentacji wizualnych, ¢wiczenn i zabaw. Takie urozmaicenie
sprawiato, ze szkolenia przebiegaty sprawnie i cieszyly sie duzym zainteresowaniem oraz
zaangazowaniem uczestnikow/czek. Jednym z ciekawszych éwiczen dla obu grup okazat
sie ,Pajgczek”, czyli wykonanie grupowego rysunku przy pomocy jednego flamastra
z kilkoma przymocowanymi sznurkami w grupach 6 — osobowych. Uczestnicy/czki
na duzym arkuszu papieru rysowali dowolng posta¢. Konieczna byta pomystowo$¢ i dobra
wspoipraca, by rysunek dla pozostatych uczestnikow/czek przedstawiat mozliwg
do zinterpretowania ftreSc/obraz. Innym ciekawym fragmentem =zaje¢ okazat
sie rysunek kreatywny, ktory sktadat sig¢ z elementéw tworzonych przez wszystkie osoby
kolejno podchodzace do arkusza flipcharta; ze wzgledu na wielkie zro6znicowanie
osobowosci w grupach rysunek byt jedyny, niepowtarzalny, sktaniat do myslenia
i wywolywat zabawne reakcje. Podczas szkolen uczestnicy/czki mielity tez mozliwo$é
przekonac sie, jak ograniczenia w podejmowaniu dziatan, ktore czesto widzimy u siebie
(,KOLCE") powinny byé skutecznie zamieniane na mozliwoéci (,ROZE”) wykorzystania
swojego potencjatu.



- motywacji i ksztattowania wizerunku

Zajecia majgce na celu zwiekszenie poziomu motywacji do osiggania wiasnych celéw
zawodowych, osobistych i zyciowych. Grupy wykonywaly c¢wiczenia, ktére wymagaly
zaangazowania i jasnego okreslania przeszkéd w realizacji ich celdw. Jednym z ¢wiczen
motywujgcych byio okre$lanie ,Co lubie w sobie”. Na poczatku uczestnicy/czki
sceptycznie podeszlity do chwalenia si¢ (w ich mniemaniu), niemniej jednak swobodne
podejscie niektérych oséb zachecito pozostatych do wskazania swoich mocnych stron,
zarowno w aspekcie zewnetrznym jak i wewnetrznym. Zdrowy dystans oraz poczucie
humoru pomogly w mitej atmosferze zrealizowaé cel zaje¢. W innym ¢&wiczeniu
uczestnicy/czki mieli/aly za zadanie dokonaé analizy swoich aktualnych celéw, ocenié,
co wplyneto na brak dotychczasowej realizacji swoich zamierzen i czego muszg dokonag,
by tg sytuacje zmienié. Okazato sie, ze potrzeba rozmowy o marzeniach utatwita otwarcie
sie uczestnikom/czkom i umozliwita rozmowy dotyczace problemow z dzieémi, bolesnych
doswiadczen czy braku wsparcia i zrozumienia ze strony najblizszych, co $cisle wigze sie
z brakiem motywac;ji do dziatan i wszelkich zmian. Zdobycie wzajemnego zaufania i dobre
samopoczucie we wspolnym towarzystwie to efekt utrwalanych podczas cyklicznych zajeé
kompetencji i umiejetnosci spotecznych. Wynikato stad, ze speinita sie podstawowa,
wazna funkcja grupy - wspierajgca i opiekuficza, natomiast tematyka szkolenia
uSwiadomita uczestnikom/czkom PAL, jak wazne jest pozytywne mys$lenie o sobie
i odpowiednie nastawienie na realizacje roznych zyciowych celéw.

2. Cel szczegoélowy: ,,Promowanie postaw prospotecznych”.

2.1.Przez caty rok prowadzony byt Punkt Pomocy Rzeczowej. Uzywana odziez dostarczana
byta przez darczyncow - matzenstwo panstwa Nowak z Bytomia i ksiezy z parafii
pw. $w. Michata Archaniota w Orzegowie. W ciggu roku do $wietlicy PAL dostarczono
okoto 100 workéw z odzieza, galanterig i zabawkami, ktére segregowali i ukfadali
uczestnicy/czki PAL. Punkt pomocy rzeczowej udostepniano dwa razy w tygodniu
w godzinach trwania zajec, tj. we wtorki w godz. 15.00 - 18.00 i w czwartki w godz. 11.00 -
14.00. Ponadto, dwie uczestniczki PAL podpisaly umowy na wolontariat z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej i braty udziat w pracach przy
wydawaniu zywno$ci w ramach FEAD - Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym. Warto nadmieni¢, ze wszyscy/tkie uczestnicy/czki PAL s3 odbiorcami
pomocy FEAD.

2.2. W ramach PAL zatrudniono trzech animatoréw spotecznosci lokalnej, ktorzy w 2015 r.
zorganizowali i przeprowadzili 113 spotkan, w ktérych Srednio wzieto udziat 15 osob.
Cykliczne spotkania Swietlicowe odbywaly sie we wtorki (15.00 - 18.00) i w czwartki
(11.00 - 14.00), a w okresie wiosenno - letnim w poniedziatki amatorzy ruchu na swiezym
powietrzu mogli spacerowaé z kijami nordic wal king (pozyskanych od sponsoréw).
Spotkania byly poswiecone aktualnym sprawom dotyczacym spotecznosci Orzegowa,
stuzyly ksztattowaniu postaw prospotecznych i integracji spotecznosci lokalnej, promowaty
dziafania zmierzajgce do podtrzymania i zachowania réwnego statusu kobiet i mezczyzn,




pielggnowania tradycji regionalnych i wzmacniania wiezi rodzinnych. Spotkania miaty
charakter dyskusji, zawieraty elementy wspdlnego planowania dziatan i demokratycznego
podejmowania decyzji. Poza tematykq zwigzang ze spotecznoscia lokalng, w czasie zajeé
wykonywano réwniez prace manualne - w tym plastyczne - w porze letniej odbywaty sie
spacery i piesze wycieczki w tereny lesne, a takze organizowano plenerowe grille
i ognisko. Podczas spotkan z mieszkancy/nki rozgrywalifty turniej tenisa stotowego,
przygotowywalifty poczestunek z okazji tlustego czwartku czy rywalizowalifty podczas gier
planszowych i karcianych.

Jesienig w kazdy pierwszy czwartek miesiaca odbywaly si¢ zajecia tematyczne Kofo
Gospodyn Miejskich, a w drugi czwartek miesigca zajecia Zréb to sam. Z inicjatywy
mieszkancow/nek zorganizowano rowniez bal andrzejkowy, a jesienig animatorzy
pomagali mieszkancom/nkom zredagowacé list do Pani Prezydent Miasta Ruda Slaska
z pro$bg o mozliwo$¢ montazu bankomatu w Orzegowie. Do listu dotgczona zostata lista
Z podpisami poparcia mieszkancéw/nek dzielnicy zebranymi przez uczestnikéw/czki PAL.
Na okolicznoS¢ Dnia Kobiet dwdch animatoréw lokalnych zorganizowato dla kobiet
uczestniczgcych w PAL uroczyste spotkanie - niespodzianke, na ktére odpowiednio
przystroili $wietlice, przygotowali kwiatki, okolicznosciowe kartki oraz stodki poczestunek.
W okresach $wigtecznych uczestnicy/czki przygotowalifty samodzielnie $niadanie
wielkanocne i spotkanie optatkowe, na ktére zaprosili proboszcza swojej parafii
ks. Ryszarda Nowaka oraz wikarych z Orzegowa.

2.3. Uczestnicy/czki PAL i animatorzy wzielifty udziat w prelekciji pt. ,Dopalacze kradng zycie”
zorganizowanej we wspolpracy z rudzkim odziatem terenowym Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej oraz w spotkaniu z lekarzem z Instytutu Onkologii w Gliwicach
nt. profilaktyki zapobiegania rakowi szyjki macicy. Dodatkowo uczestniczki PAL
w towarzystwie pracownic socjalnych poddaly sie rdwniez profilaktycznym badaniom
mammograficznym. Ponadto, podczas zaje¢ $wietlicowych z animatorami propagowano
dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia, prezentujgc filmy
promujgce dobre nawyki zywieniowe i higieniczne oraz zachecano do udziatu
w badaniach profilaktycznych, zaréwno kobiety, jak i mezczyzn.

2.4.Z uwagi na fakt, ze w 2015 r. realizator projektu - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -
nie dysponowat jeszcze Srodkami na realizacje spotkan z ciekawymi osobami,
uczestnicy/czki PAL w marcu zaprosili do Swietlicy dzielnicowg z Komendy Migjskiej
Policji w Rudzie Slaskiej. Spotkanie byto okazja do zadania wielu pytan, zgioszenia uwag
nt. bezpieczenstwa w dzielnicy, ale takze poznania charakterystyki pracy dzielnicowej -
obowigzkow, ktore na niej spoczywajg z racji wykonywanej stuzby i uwag dotyczacych
pracy w Srodowisku zamieszkania uczestnikdw/czek PAL. Dziatania w ramach spotkar
z ciekawymi osobami bedg kontynuowane w roku 2016,
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3. Cel szczegotowy: ,,Dazenie do integracji i pozytywnej zmiany wizerunku spotecznosci

lokalnej Orzegowa®.

3.1.Dla potrzeb realizacji PAL dla dzielnicy Orzegoéw tut. OSrodek wynajgt pomieszczenia
od parafii rzymskokatolickiej pw. $w. Michata Archaniota w Orzegowie z przeznaczeniem
na $wietlice dla lokalnej spotecznosci oraz Punkt Pomocy Rzeczowej. Pomieszczenia
znajdujg sie w piwnicy parafii, a do dyspozycji uczestnikow/czek przewidziany jest réwniez
teren zielony w obrebie probostwa wraz z boiskiem do siatkéweki.

3.2.Uczestnicy/czki PAL udalifty sie do Galerii ,Barwy Slaska” Stanistawa Trefonia w Rudzie
Slgskiej - Halembie, w ktorej gromadzone sg dzieta sztuki intuicyjnej polskich malarzy
- amatoréw. Kolekcja obrazéw pana Trefonia jest najwiekszg tego typu w Polsce.
Ponadto, reprezentacja uczestnikow/czek PAL na zaproszenie tut. Osrodka wzieta udziat
w obchodach Dnia Pracownika Socjalnego, a w miesigcach letnich uczestnicy/czki mielifty
okazje zwiedzi¢ zabytkowy budynek Domu Handlowego Kaufhaus,
po ktérym osobiscie oprowadzat ich sam wtasciciel. Przez caly rok animatorzy starali sie
na biezgco informowaé mieszkancow/nki o wydarzeniach kulturalnych w miescie
i dzielnicy oraz regionie, szczegdlnie o bezplatnych lub o wyjgtkowej wartosci
artystycznej.

3.3. Z uwagi na fakt, ze w 2015 r. realizator projektu - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -
nie dysponowat jeszcze Srodkami na organizacje wyjazddw integracyjno — edukacyjnych,
dziatania zostaty przeniesione na rok 2016.

3.4.Zaréwno w Swietlicy Programu Aktywnosci Lokalnej, w Punkcie Pomocy Rzeczowej oraz
w otoczeniu probostwa uczestnicy/czki PAL przez caty rok regularnie prowadzili prace
porzadkowe. Ponadto, wielu uczestnikéw/czek PAL wzieto udziat w inauguracji Naszego
Ogrodu Spotecznego na Osiedlu Kaufhaus w dniu 16 lipca, pomagajac w przygotowaniu

pie¢dziesieciu skrzynek z ziemia, posadzeniu roslin i porzgdkowaniu terenu.
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