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Wprowadzenie
Narkomania jest problemem spotecznym, stanowigcym wyzwanie cywilizacyjne o zasiegu

globalnym. Ogranicza mozliwosci rozwojowe krajow biednych, pochtania nieproporcjonalnie wielkie
srodki w krajach najbogatszych. Nie jest ani zjawiskiem nowym, ani jednowymiarowym. Z punktu
widzenia medycyny, narkomania jest problemem zdrowotnym, niesie bowiem za soba powazne
ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegolnie w kontekscie chorob infekcyjnych (HIV, zottaczka,
gruzlica, choroby weneryczne). Ryzyko zgonow wsrdéd narkomandw jest kilkakrotnie wyzsze niz
w generalnej populacji porownywalnej wiekowo. Narkomania jest czesto zwigzana z wieloma innymi
problemami spotecznymi, takimi jak ubdstwo, bezrobocie, bezdomnosc, prostytucja, przestepczosc,
itp. Na szczeblu lokalnym mozna zatem doszukiwac sie problemu dotyczacego uzaleznien
niekoniecznie w podobnej skali wielkosci jak na terenie wojewoddztwa czy tez kraju. Prowadzenie
badan na terenie gminy jest wazne, gdyz trafniej mozna okresli¢ przyczyne problemu, jego skale
czy tez stan wiedzy mtodego pokolenia.
W zwiazku z powyzszym dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii, podobnie jak w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych, powinny by¢ przedmiotem szczegodlnej troski ze strony
organow administracji rzadowej i samorzadowej.
Podstawe prawna przeciwdziatania narkomanii, stanowi ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2012 roku, poz. 124, z pdzn. zm.). Ustawa
ta okresla kierunek polityki panstwa wobec narkomanii. Kompleksowo reguluje zagadnienia
zwiazane z problematyka ograniczania popytu jak i podazy narkotykow, okresla zagadnienia
dotyczace postepowania z osobami uzaleznionymi, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacje, okresla rowniez zrédta finansowania tych zadan. Ustawa naktada
na gminy obowiazek prowadzenia dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii oraz
integracja spoteczna osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ktore swoim zakresem
obejmuja:
- dziatalnos¢ wychowawcza,
- edukacyjna,
- informacyjna i zapobiegawcza,
- leczenie i rehabilitacje,
- reintegracje osob uzaleznionych,
- ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.
Miasto Ruda Slaska w celu monitorowania zjawiska narkomanii i podejmowania stosownych dziatan
w tym zakresie, opracowuje co dwa lata Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii.
Dokumentami krajowymi, z ktorych realizacja koresponduje realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii sa miedzy innymi:
— Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015,
- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016,
— Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
— Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,
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— Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV,

- Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego GAMBIT 2005,

- Program Przeciwdziatania Narkomanii w wojewddztwie $laskim na lata 2011-2016,

- Strategia Polityki Spotecznej wojewodztwa $laskiego w latach 2006-2020,

- Miejska Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Ruda Slaska na lata 2003-2015,
- Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2013.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii oparty jest na uznaniu, ze przeciwdziatanie
narkomanii stanowi niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra narodu, w tym szczegolnie
tej jego czedci, ktora stanowi spoteczno$¢ lokalna Miasta Ruda Slaska. Stanowi prawna podstawe
podejmowanych dziatan oraz czes¢ Miejskiej Strategii Rozwiazywania Problemoéw Spotecznych
Miasta Ruda Slaska na lata 2003-2015.

Realizacjq dziatan okreslonych w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii koordynuje
Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

i Narkomanii.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2013 - 2014 zawiera zadania zawarte
w ustawie a ktére beda realizowane w oparciu o diagnoze, dane uzyskane
z Sadu Rejonowego, Prokuratury Rejonowej, Policji i Strazy Miejskiej oraz posiadane zasoby stuzace
rozwigzywaniu i przeciwdziataniu narkomanii. Dziatania te realizowane sa przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej a skierowane sa do wszystkich mieszkancow naszego Miasta
i obejmuja w szczegolnosci:
a) zwiekszenie Swiadomosci spotecznej wobec probleméw zwigzanych z sieganiem
po narkotyki,
b) wsparcie placowek oswiatowych i innych instytucji o podobnym charakterze dziatan
profilaktycznych,
c) podnoszenie kwalifikacji pedagogéw, psychologdéw szkolnych i nauczycieli w zakresie
strategii rozwigzywania probleméw narkotykowych,
d) wsparcie rodzin zagrozonych narkomania,
e) edukacja réznych srodowisk zawodowych w rozpoznawaniu i wczesnej interwencji
wobec problemow narkotykowych,
f) gromadzenie informacji dotyczacych problemoéow narkotykowych w gminie,
g) spoteczng edukacje S$rodowiska lokalnego poprzez wspotudziat we wspieraniu
i propagowaniu ogélnopolskich kampanii.
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i przeciwdziataniem narkomanii, uchwatami
Rady Miasta Ruda Slaska.
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Podstawowe definicje

Narkotyki sa substancjami psychoaktywnymi, ktore po dotarciu do mozgu, pobudzaja jego osrodki,
wptywajac tym samym na procesy psychiczne cztowieka (np. spostrzeganie, myslenie, emocje),
prowadza do zmiany stanow Swiadomosci, dziatajac na cztowieka zmieniaja jego samopoczucie
i odbiér otaczajacej rzeczywistosci. Narkotyk jest to substancja powodujaca zniesienie bolu,
euforie, oszotomienie, ktdrej czeste stosowanie prowadzi do narkomanii. W mowie potocznej
okresla sie tym terminem kazdy nielegalny s$rodek psychoaktywny uzywany do celow
niemedycznych, niezaleznie od jego wtasciwosci farmakologicznych i kierunku dziatania.

Narkomania - state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow odurzajacych lub
substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego moze powstac lub powstato

uzaleznienie od nich.

Naduzywanie s$rodkow psychoaktywnych oznacza nieuzasadnione przyjmowanie $rodka
psychoaktywnego w nadmiernych ilosciach oraz w nieodpowiednim czasie. Przyjmowanie moze miec
charakter jednorazowy lub wielokrotny. Wiaze sie ono z wystapieniem zaburzen somatycznych
i psychicznych, zaktécajacych lub uniemozliwiajacych prawidtowe funkcjonowanie spoteczne

i prowadzi do uzaleznienia sie od przyjmowanego srodka.

Ostre zatrucie (intoksykacja) powodowane jest zazyciem substancji psychoaktywnej, ktéremu
towarzysza rozne zaburzenia w uktadzie oddechowym, krazenia, pokarmowym. Pojawiaja sie takze
zaburzenia proceséw poznawczych, spostrzegania, przezywania emocji izachowania. Objawy
zatrucia zaleza od wielkosci dawki, rodzaju zazytej substancji i predyspozycji osobniczych,
zwiazanych z ogélnym stanem zdrowia, stanem psychicznym, tolerancja na dany srodek. Niekiedy
mate dawki danego sSrodka moga powodowac silne efekty, badz tez moga dawac nietypowe
rezultaty. W niektorych przypadkach moze dojs¢ do zagrozenia zycia lub do zgonu.
Formy zazywania substancji psychoaktywnych:

- zazywanie eksperymentalne,

- zazywanie rekreacyjne,

- zazywanie okolicznosciowo - sytuacyjne,

- zazywanie intensywne,

- zazywanie przymusowe.

Zmiana tolerancji srodka psychoaktywnego jest spowodowana powtarzajacym sie zazywaniem
danego srodka. Jest to wzrost odpornosci organizmu na jego dziatanie. Polega to na tym,
ze dotychczas przyjmowane dawki okazuja sie niewystarczajace do osiagniecia oczekiwanego
efektu. Najczesciej jest to wzrost tolerancji, czyli im dtuzej ie stosuje jaki$ srodek, tym wiekszych
dawek potrzeba do osiagniecia tego samego efektu. Czasami jednak moze wystapi¢ zjawisko
odwroconej tolerancji. Wystepuje ono wowczas, gdy dochodzi do nadwrazliwosci na dang

substancje i polega na tym, ze osiagniecie efektu nastepuje przy mniejszych dawkach.
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Skala problemu narkomanii w Polsce oraz szkody zwigzane z uzywaniem narkotykow

Transformacja ustrojowa w Polsce przyniosta ze soba nie tylko zmiany prawne
i gospodarcze, ale takze nowe normy, wartosci i wzorce zachowan. Procesowi temu
nie  towarzyszyto  pojawianie  sie  nowych,  znaczacych autorytetow  osobowych
i instytucjonalnych. Wzrosty swobody obywatelskie, zmniejszyta sie natomiast skutecznosé¢
instytucji kontroli spotecznej.

Rozluznieniu ulegty relacje wewnatrzrodzinne, pogorszyta sie kondycja polskiej rodziny
i dorostych, wypetniajacych role rodzicow i wychowawcow. Nowe warunki zmusity spoteczenstwo
do zmiany stylu zycia, sprawity, ze od mtodziezy oczekuje sie niemal perfekcyjnego
samosterowania oraz ,,przyspieszonej dorostosci”. Niski standard materialny niektorych rodzin,
spowodowat wykreowanie sie grupy mtodziezy tzw. ,gorszego startu, spoteczna marginalizacje
czesci dzieci i mtodziezy”. Jedna z najpowazniejszych kwestii spotecznych, przed ktorg stanety
instytucje zajmujace sie wychowaniem i edukacja, a takze osoby kreujace polityke
w panstwie, jest uzywanie przez mtodziez alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Zjawisko to ma istotny wptyw zaréwno na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogélny stan
zdrowia ludzi mtodych, szanse na sukces na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy,
a takze na relacje interpersonalne z réwiesnikami i srodowiskiem rodzinnym. Badania pokazuja,
ze w latach 90 mieliSmy w Polsce do czynienia ze znacznym wzrostem rozmiarow problemu
uzywania narkotykow. Szybko rosto rozpowszechnienie eksperymentalnego
i okazjonalnego uzywania substancji nielegalnych wsrod mtodziezy. Wzrost rozmiarow zjawiska
uzywania narkotykow jak rowniez narkomanii, rozumianej jako uzaleznienie badz uzywanie
problemowe, zblizyt nasz kraj do poziomu krajow Zachodniej Europy. Do niepokojacych zjawisk
dotaczyto takze nasilanie sie przemocy rowiesniczej oraz zachowan agresywnych wsrod
mtodziezy szkolnej.

Wobec nasilajacych sie probleméw, pod auspicjami Rady Europy w 1995 roku uruchomiony
zostat wielki europejski program badawczy obejmujacy ponad 30 krajow naszego kontynentu (w
tym Polske), dotyczacy monitorowania zjawisk zwigzanych z piciem alkoholu, zazywaniem
narkotykdw, paleniem tytoniu oraz zachowaniami prozdrowotnymi mtodziezy. W 2011 r.
zrealizowano kolejna, piata juz ogodlnopolska edycje badan ESPAD.

W opinii spotecznej narkoman to przede wszystkim osoba chora, nieszczesliwa, majaca zty
wptyw na swoje otoczenie, a takze cztowiek, ktéoremu nie powiodto sie w zyciu. W opinii
mieszkancow wojewoddztwa $Slaskiego najlepszym sposobem postepowania z narkomanami jest ich
leczenie. Az 98 % mieszkancow uwaza, ze narkomanow trzeba leczy¢, zas prawie 7 na 10 oséb
uwaza, ze osoby uzaleznione powinny zosta¢ otoczone opieka. Niemal potowa badanych
to zwolennicy izolowania narkomanéw od reszty spoteczenstwa (nalezy jednak tutaj zaznaczyc,
Ze ten sposob postepowania nie wyklucza ani leczenia, ani niesienia pomocy osobom uzaleznionym).
W najmniejszym stopniu podzielany jest poglad, ze narkomandw nalezy pozostawi¢ samym sobie lub
dawac im narkotyki.

Czynnik dostepnosci do narkotykow jest w obecnych czasach czynnikiem bardziej

decydujacym o inicjacji stosowania srodkéw psychoaktywnych niz czynnik wewnetrznej potrzeby
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ludzkiej. Dostepnos¢ moze mie¢ charakter finansowy (czy substancja jest osiagalna ekonomicznie,
odlegtos¢ do punktow sprzedazy, gestosc¢ sieci dilerow), kulturowy (np. zwyczaje lokalne, sposéb
traktowania substancji, przekazy rodzinne, obecnos¢ reklamy, wartosci religijne) i prawny. Warto
nadmieni¢, ze dostepnos¢ kulturowa jest bardzo waznym czynnikiem wptywajacym
na podejmowanie zachowan ryzykownych. Jesli w Srodowisku, w ktorym sie przebywa nie ma
dezaprobaty do siegania po substancje psychoaktywne, a ich zazywanie jest normalne
i powszechne, wowczas dostepnosc kulturowa ryzykownych zachowan jest znaczna.

Badania przeprowadzone w 2007 roku wsrod problemowych uzytkownikow substancji
psychoaktywnych wykazaty, ze narkomani w wojewodztwie $laskim w zasadzie nie maja problemow
w dostepie do narkotykéw. Kazdy z nich ma kontakty w srodowisku dostawcow. Jesli dysponuje
sie gotowka, kupno narkotyku nie stanowi zadnej trudnosci. Narkotyki mozna zamodwic¢ na telefon
lub kupi¢ u ulicznych sprzedawcow. Wiekszos¢ narkomanéw korzysta ze statego dealera. Umozliwia
to nie tylko stata podaz, ale takze stanowi minimalna gwarancje jakosci. Rynek substancji
nielegalnych obstugiwany jest nie tylko przez dealeréw zajmujacych sie stale tym procederem.
Czesto sami uzytkownicy narkotykow petnig czasowo te role. Z wypowiedzi narkomanéw wynika,
ze wielu z nich zapewnia innym uzytkownikom narkotyki i czasem dzieje sie to nie bezinteresownie.
Takie sporadyczne ,,dealowanie” grozi wejsciem na state w struktury dystrybucji narkotykow, czego
zwykle nie udaje sie przerwac bez konsekwencji.

Zdecydowana wiekszos¢ narkotykéw to substancje, ktorych posiadanie, produkcja i handel
nimi jest w Polsce zakazany. Niestosowanie sie do tego zakazu grozi réznego rodzaju karami,
wtacznie z pozbawieniem wolnosci do lat 8. Istniejg tez substancje, ktore nie sa narkotykami
w petnym tego stowa znaczeniu. Spetniaja inne funkcje w naszym s$wiecie, kulturze i technice
a tylko zostaty zaadoptowane i sa uzywane w celach odurzania sie. Jako przyktad poda¢ mozna
kleje i rozpuszczalniki. Tak wiec nie jestesmy w stanie wyeliminowac¢ ich z naszego zycia
a w badaniach mtodzi ludzie deklaruja tatwosc i dostepnos¢ owych substancji na oficjalnym badz
na czarnym rynku. Model brania narkotykéw oraz ich rodzaj zmienia sie. W latach 80. i90.
ubiegtego wieku preferowano ,,polska heroinge”, potem amfetaminge, w obecnych czasach bardziej
popularna jest marihuana. Na poczatku XXI wieku zaobserwowano spadek spozycia wiekszosci
substancji psychoaktywnych przez mtodziez, ale badania ESPAD z 2011 roku pokazuja tendencje
wzrostowa. Bardzo wazna role odgrywaja tutaj zmiany kulturowe obecne w naszym kraju od kilku
lat. Jednym z istotnych czynnikow jest spoteczne przyzwolenie na palenie marihuany. ,,Ujawnianie
sie” wielu stawnych i lubianych ludzi, ktérzy deklaruja uzywanie marihuany ma istotny wptyw
na zwiekszenie popularnosci tego narkotyku, a co za tym idzie jego spozycia.

Przejscie dziecka ze szkoty podstawowej do gimnazjum to moment kiedy jest
ono najbardziej narazone na kontakt z narkotykami. Zmiana $rodowiska szkolnego w potaczeniu
z problemami wynikajacymi z buntu i zmiany wartosci, ktére towarzysza temu wiekowi powoduje,
Ze pewna grupa uczniow szuka sposobu na roztadowanie powstatego stresu za pomoca $rodkow
psychoaktywnych.

Duzy wzrost spozycia marihuany w ciagu ostatnich lat jest zjawiskiem niepokojacym

i wartym monitorowania. Wynika on ze zmian spotecznych w naszym kraju. Marihuana
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w swiadomosci mtodych ludzi jest postrzegana bardziej jako uzywka niz narkotyk i znalazta miejsce
na potce obok papierosow a nie innych narkotykow, gdzie by¢ powinna. Powszechnie dzieli
sie narkotyki na ,,miekkie” i ,,twarde”, marihuane traktujac jako ten pierwszy. Narosto wokot niej
mnostwo nieprawdziwych mitdw, ktore czynia ja bezpieczniejsza niz jest w rzeczywistosci.

Kolejna grupa substancji psychoaktywnych, ktora uzywaja uczniowie s dopalacze. Bardzo
gtosna medialna ,,nagonka” na proceder handlu dopalaczami w naszym kraju przyniost w efekcie
zamkniecie sklepow i pewne regulacje prawne utrudniajace obrét tymi substancjami. Wielu ludzi
uwaza, ze sprawa zostata definitywnie rozwiazana. Badania pokazuja, ze tak nie jest. Faktycznie
zamkniecie sklepow spowodowato spadek uzywania dopalaczy, ale nie wyeliminowato go. W bardzo
tatwy sposéb mozna je naby¢ w sklepach internetowych, ktére maja swoja siedzibe za naszg
potudniowa granica, gdzie dopalacze sa legalne.

Kolejng sfera, ktorej poznanie moze nam pomodc w zmniejszeniu rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez jest poznanie okolicznosci, w jakich dochodzi
do kontaktu z narkotykami. Najczesciej po narkotyki uczniowie siegaja u kolegi lub kolezanki
(11,5% gtosow), na drugi miejscu na roznego rodzaju imprezach (9,5% gtosow). Na miejscu trzecim
znajduje sie dom ucznia (8% gtosow). Wyniki tego pytania pokazuja, ze dla mtodych ludzi branie
narkotykow na poczatku nie jest gtownym i jedynym celem. Dla nich licza sie relacje z rowiesnikami
i akceptacja przez grono znajomych. Narkotyki maja tylko to utatwi¢ i pomoc osobie bioracej
na przyktad rozluzni¢ sie, zwiekszy¢ poczucie wtasnej wartosci badz zaimponowaé réwiesnikom.
Narkotyki nie sa celem tylko srodkiem do osiagniecia celu.

Eksperymentowanie mtodziezy z narkotykami czy dopalaczami ma takze zwiazek z reakcja
otoczenia. Brak swiadomosci rodzicow, co robi ich dziecko - w omawianej sytuacji brak swiadomosci
uzywania przez nie substancji odurzajacych, prowadzi do niemej akceptacji. Raporty ESPAD
wykazuja, ze w Polsce uzalezniony od narkotykdéw mtody cztowiek potrafi kry¢ ten fakt przed
rodzicami od 1,5 roku do okoto 2 lat.

Problemy uzaleznienia od wszelakiego rodzaju uzywek oraz ich skala w kazdej grupie
spotecznej oraz spotecznosciach lokalnych, sa istotnym wskaznikiem ich dezorganizacji. Uzywanie

substancji psychoaktywnych powoduje wiele szkdd spotecznych.

Wykres ponizej przedstawia, jak Miasto Ruda Slaska wyglada na tle innych miast wojewodztwa

Slaskiego w kwestii przestepstw Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii.

|
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Wykres 1 Liczba przestepstw z Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii

Liczba przestepstw stwierdzonych ogolem z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
w wojewodziwie slaskim w latach 2008 — 2002 wedlug miejscowosci
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1. Zasoby instytucjonalne - realizatorzy Programu.

Ruda Slaska posiada szereg podmiotéw, ktére oferuja specjalistyczna pomoc z zakresu
rozwigzywania problemow uzaleznien od narkotykow. Do podmiotow stuzacych bezposrednio
i posrednio rozwigzywaniu probleméw uzaleznien od narkotykdw oraz pomocy rodzinom
dysfunkcyjnym naleza:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Ruda Slaska-Nowy Bytom ul. J. Markowej 20,

e Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudzie Slaskiej
Ruda Slaska- Nowy Bytom ul. J. Markowej 20,

e Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Ruda Slaska- Nowy Bytom ul. J. Markowej 22,

e Osrodek Terapii Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej SP ZOZ
Ruda Slaska 1 ul. Ballestreméw 16,

e Osrodek Interwencji Kryzysowej
Ruda Slaska 1 ul. Ballestreméw 16,

e Osrodek Pomocy Dzieciom i Rodzinie
Ruda Slaska- Bykowina ul. Plebiscytowa 12,

e Komenda Miejskiej Policji
Ruda Slaska- Nowy Bytom ul. gen. Hallera 9,

e Straz Miejska
Ruda Slaska- Nowy Bytom ul. gen. Hallera 61,

e Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ruda Slaska
Ruda Slaska- Nowy Bytom Plac Jana Pawta Il 6

e Sad Rejonowy w Rudzie Slaskiej

o Swietlice socjoterapeutyczne

o Swietlice $rodowiskowe

e Caritas

e Pedagodzy szkolni wyspecjalizowani w zakresie profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy

e Organizacje pozarzadowe.

Ponadto Miasto korzysta z nastepujacych zasobow:
e Powiatowy Urzad Pracy
e Rudzkie Koscioty Katolickie i inne zwigzki wyznaniowe

e Domy Pomocy Spotecznej.
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2. Diagnoza probleméw narkomanii i innych zagrozen spotecznych dla miasta Ruda Slaska

Podstawa opracowania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2013 - 2014
jest:

a) raport z badan ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez mtodziez szkolng na terenie
Rudy Slaskiej”, przeprowadzonych w 2011 roku przez Instytut Psychologii Zdrowia, Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie,

b) raport z ,Monitoringu funduszu korkowego w miescie Ruda Slaska”, przeprowadzonego
w 2011 roku przez Rudzkie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom Przestepstw,

c) dane pozyskane z Komendy Miejskiej Policji, Sadu Rejonowego i Prokuratury Rejonowej
za rok 2011 oraz | potrocze 2012 roku.

Opracowane raporty oraz dostarczone dane, obejmuja miedzy innymi nastepujace zagadnienia:

a) analize probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem lokalnym,

b) opis dziatalnosci w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii,

c) wyniki badan mtodziezy klas szostych szkoty podstawowej oraz gimnazjalnej, dotyczacych
zjawisk zwigzanych z piciem alkoholu, stosowaniem narkotykdw, paleniem papierosow,
doswiadczaniem przemocy.

Ponizej przedstawione sa wyniki niektorych badan ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez
mtodziez szkolna na terenie Rudy Slaskiej”, przeprowadzonych w 2011 roku przez Instytut
Psychologii Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie:

»Rozpowszechnianie uzywania lekow

Zebrane dane wskazuja, ze po srodki uspokajajace lub nasenne przynajmniej raz w zyciu
siegneta co 6sma uczennica klasy szostej SP i co piata w klasie trzeciej gimnazjum (21,5%).
W przypadku chtopcéw miato to miejsce rzadziej (odpowiednio: 6,9% i 9,8%). W drugich klasach
szkot ponadgimnazjalnych po wspomniane leki siegneto ponad 1/4 uczennic 27,4%) i co szosty
uczen (16,4%). W obu frakcjach wiekowych odnotowano istotna roznice pomiedzy odsetkami
dziewczat i chtopcow uzywajacych lekow: byty one istotnie wyzsze wsrod dziewczat. 13,4%
badanych gimnazjalistek przyznato, ze uzywato lekow 1-2 razy, 8,1% zrobito to czesciej.
W grupie uczennic klas drugich 19,2% zadeklarowato, ze uzyto lekdéw 1-2 razy, 8,2% uznato,
ze miato to miejsce 3 lub wiecej razy.
Dostepnosc¢ lekow w ocenie uczniow

Dostepnos¢ lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza uczniowie Il klas

gimnazjum i Il klas szkot ponadgimnazjalnych ocenili podobnie. Jako niemozliwe do zdobycia
uznata je prawie potowa ucznidéw klas VI SP i tylko 16,1%% oraz 11,3% uczniow starszych. 46,8%
badanych z klas Ill G i 54,2% starszych stwierdzito, ze zdobycie takich lekéw jest dla nich tatwe.
Szczegotowa analiza pokazuje, ze zarowno w gimnazjach, jak i w przypadku szkot
ponadgimnazjalnych wiekszy odsetek dziewczat niz chtopcow ocenia dostepnosc lekow jako
tatwa. W przypadku gimnazjum na tatwa dostepnos¢ lekow wskazato 52,9% dziewczat i 41%
chtopcow, w przypadku szkot ponadgimnazjalnych odpowiednio: 60,2% i 49,1%.
Rozpowszechnianie uzywania dopalaczy

Oprdcz pytania o uzywanie lekow uspokajajacych oraz nasennych bez przepisu lekarza,
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a takze taczenie lekow z alkoholem, uczniéw zapytano takze o to, czy uzywali w zyciu, w ciagu
ostatniego roku oraz ostatniego miesigca substancji okreslanych mianem dopalaczy. Jak wynika
z zebranych danych, w klasach szostych SP w zyciu dopalaczy uzywato 6,7% chtopcow i 5,1%
dziewczat.

W klasach trzecich gimnazjum po dopalacze przynajmniej raz siegneto juz znacznie
wiecej badanych: 24,1% chtopcow i 18,5% dziewczat (brak roznicy). W szkotach
ponadgimnazjalnych odsetki te byty znaczaco wyzsze i ksztattowaty sie na poziomie: 39,2%
i 23,8% (istotna roznica). Jak wynika z zebranych danych, w ostatnim roku w klasach szostych SP
dopalaczy uzywato 4,9% chtopcow i 4% dziewczat. W klasach trzecich gimnazjum po dopalacze
w tym okresie siegnat co siodmy chtopak i co dziewiagta dziewczyna (brak istotnej roznicy).

W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych dopalaczy przynajmniej raz w roku uzyto
16,6% chtopcow i istotnie mniej - 9,7% dziewczat. Odsetki chtopcdéw i dziewczat uzywajacych
dopalaczy w ostatnim miesigcu byty wyzsze wsrod uczniow gimnazjow - 6,5% (chtopcy) i 3,1%
(dziewczeta)- rdznica nieistotna, w przypadku uczniow starszych odsetki uzywajacych tych
substancji w analizowanym okresie wynosity - 4,2% (chtopcy) i 1,5% (dziewczeta).

Ocena rozpowszechnienia uzywania dopalaczy w klasie

Zdaniem wiekszosci badanych, dopalaczy w ciagu ostatniego roku uzywato kilku
kolegow/kolezanek w klasie. Taka opinie wyrazita ponad potowa badanych w klasach Il PG,
ponad 2/5 dziewczat i ponad 1/3 chtopcéw w klasach Il G oraz 1/4 dziewczat i 1/6 chtopcow
klas VI SP.

Co dziesiata uczennica w klasach trzecich gimnazjach i co dwunasty uczen uznat,
ze dopalaczy w ostatnim roku uzywato sporo ich kolegow/kolezanek. W szkotach
ponadgimnazjalnych odsetki badanych, ktorzy wyrazili takie przekonanie wynosity odpowiednio:
11,3% i 9,5%. Odsetek ucznidow, ktérzy zadeklarowali, ze w analizowanym okresie dopalaczy
uzywata wiekszos¢ ich znajomych, nie przekroczyt 5,7%.

Rozpowszechnianie i czestotliwo$¢ uzywania napojow energetycznych

Wyniki wskazuja, ze popularnos¢ napojow energetycznych wsrod uczniow jest bardzo
wysoka. Tymczasem lekarze ostrzegaja, ze ich duze spozycie, zwtaszcza wsrod mitodziezy,
moze przyczyni¢ sie m.in. do epidemii otytosci. Jak pokazuja wyniki badania prowadzonego
w Rudzie Slaskiej, popularno$¢ napojow energetycznych wsérdéd uczniéw jest bardzo wysoka.
Ponad 4/5 chtopcow i prawie 2/3 chtopcéw z klas VI SP deklaruje, ze pito takie napoje przynajmniej
raz w zyciu. W ciagu ostatniego roku siegneto po nie prawie 3/4 uczniow i ponad potowa uczennic
Z tego rocznika. Okoto potowy chtopcow i ponad 3/4 dziewczat pita takie napoje w ostatnim
miesiagcu przed badaniem. Odnotowane réznice pomiedzy odsetkami chtopcow i dziewczat
uzywajacych napojow energetycznych w zyciu, w ciggu ostatniego roku, a takze w ostatnim
miesiagcu przed badaniem - sg istotne statystycznie. We wszystkich analizowanych okresach
w klasach VI SP odsetki uzywajacych byty wyzsze wsrdd chtopcow.

W klasach trzecich gimnazjum do picia napojow energetycznych przynajmniej raz
w zyciu przyznato sie 95,8% chtopcow i 89,5% dziewczat. W ciaggu ostatniego roku siegneto po nie

ponad 4/5 uczniéw oraz ponad 3/4 uczennic z tego rocznika, a w ostatnim miesigcu - 59,8%

12



chtopcow i 43,6% dziewczat. Odnotowane roznice pomiedzy odsetkami chtopcow i dziewczat
w gimnazjach uzywajacych napojow energetycznych w zyciu, w ciggu ostatniego roku,
a takze w ostatnim miesigcu przed badaniem - sa istotne statystycznie. W klasach trzecich
gimnazjum we wszystkich analizowanych okresach odsetki uzywajacych byty wyzsze wsrod
chtopcow.

W klasach II PG napoje energetyczne przynajmniej raz pito 97,7% chtopcow i 94,8%
dziewczat. W ostatnim roku siegneto po nie wiecej chtopcow z tego rocznika - 90,6%
w poréwnaniu z dziewczetami - 76,5%. Taka rdznice odnotowano takze w przypadku
rozpowszechnienia picia napojow energetycznych w ostatnim miesigcu przed badaniem. W tym
czasie siegneto po nie ponad 2/3 chtopcow i ponad 2/5, czyli istotnie mniej dziewczat.
Szczegotowe analizy pokazuja, ze ponad 1/3 chtopcow z klas VI SP pita wspomniane napoje 1-5
razy w ostatnim miesigcu (35,3%), zas$ 6 lub wiecej razy - 13,8%. W przypadku dziewczat odsetki
te byty nizsze i wynosity odpowiednio: 19,0% i 8,5%. Mozna wiec uznac¢, ze co osmy badany
szostoklasista (chtopak) jest regularnym konsumentem napojow energetycznych. W klasach I
gimnazjum 6 i wiecej razy w ostatnim miesigcu napoje energetyczne pito 21% chtopcow i 10,9%
dziewczat, a w klasach drugich PG- 23,7% chtopcow i 11,8% dziewczat.

Ocena dostepnosci napojow energetycznych na terenie szkoty

Co dwudziesta uczennica klasy VI SP i co dziesiaty uczen zadeklarowat, ze w sklepiku
szkolnym moze kupi¢ napoje energetyczne.

W szkotach gimnazjalnych odsetki takich deklaracji rosna: o dostepnosci napojow
energetycznych w szkole jest przekonanych ponad 1/5 uczniéw i uczennic.

W szkotach ponadgimnazjalnych taka opinie wyrazita podobna grupa dziewczat (18,6%)
i wieksza niz w gimnazjach grupa chtopcow - 29,4%.
Rozpowszechnianie uzywania marihuany lub haszyszu

O ile alkohol i papierosy to substancje legalne, o tyle zaréwno marihuana lub haszysz jak
i narkotyki twarde maja charakter substancji nielegalnych. Pomimo to starsi badani uczniowie
czesto deklaruja, ze zdobycie takiej substancji jak marihuana nie sprawitoby im trudnosci.
W klasach szostych SP tak uwaza co dziesiaty badany, ale w klasach trzecich gimnazjum juz
czterokrotnie wiecej uczniow- 43,9%, natomiast w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych taka
opinie wyrazita ponad potowa badanych (59,6%).

Za trudne zdobycie marihuany lub haszyszu uznata 1/4 trzecioklasistow
i nieco nizszy odsetek uczniow starszych - 20,9%.

Ponad 57% szostoklasistow uznato, ze zdobycie marihuany bytoby dla nich niemozliwe,
w klasach Ill G - trzykrotnie mniej, a w klasach Il PG - siedmiokrotnie mniej. Dane pokazuja,
miejsce w wieku 10-12 lat, odnotowano pojedyncze przypadki, gdy uczniowie siegneli po ten
srodek wczesniej.
13-15 lat, dotyczy to zarowno dziewczat jak i chtopcow. 23% uczennic z tego rocznika oraz

30,7% uczniow wtasnie wtedy po raz pierwszy siegneto po ten narkotyk. Natomiast wsrod
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uczniow starszych dominuje wiek 16 lat lub wiecej. Pierwsze doswiadczenia z marihuana

odnotowato wowczas 22,8% dziewczat i 29,2% chtopcow. Szczegdtowa analiza grupy uczniow

uzywajacych tej substancji wskazuje, ze w klasach trzecich gimnazjum 1,5% dziewczat i 3,1%

chtopcow po raz pierwszy uzyto marihuany jeszcze w szkole podstawowej tj. w wieku 10-12 lat.

Wsrod starszych uczniow odsetek takich wskazan wynosit odpowiednio: 0,7% i 3,4%.

Przedstawione wyniki wskazuja, ze dla uczniow klas Il G okresem inicjacji narkotykowej

(marihuana/haszysz) byt przede wszystkim czas nauki w szkole gimnazjalnej, a dla uczniow

starszych - czas nauki w szkole ponadgimnazjalnej.

Oczekiwania zwiazane z uzywaniem marihuany lub haszyszu
W badaniu zapytano uczniow o prawdopodobienstwo wystapienia okreslonych zdarzen

i stanow zwigzanych z paleniem marihuany lub haszyszu. Zdarzenia te, to:

. bardziej intensywne postrzeganie rzeczy, trudnosci z prowadzeniem rozmowy, utrata
watku myslenia,

. mniejsza nieSmiatos¢, trudnosci z koncentracja,

. zwiekszenie otwartosci, zwiekszenie intensywnosci radosci, zwiekszenie intensywnosci
doswiadczen, zmniejszenie zahamowan oraz poczucie bycia przesladowanym przez
innych.

W klasach szostych SP za pewne lub catkiem prawdopodobne bardziej intensywne
postrzeganie rzeczy po uzyciu marihuany/haszyszu uznat srednio co dwunasty uczen (8,2%).
Trudnosci z prowadzeniem rozmowy za prawdopodobne uznato 21,6% uczniow z tego rocznika.
O zmniejszeniu nieSmiatosci pisat co piaty szostoklasista.

W klasach trzecich gimnazjum za pewne lub catkiem prawdopodobne bardziej
intensywne postrzeganie rzeczy po uzyciu marihuany/haszyszu uznat srednio co sidédmy uczen
(14,2%), a w klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych - co szosty (17,5%). Natomiast
za catkowicie nieprawdopodobne uznato to ponad 33% mtodszych oraz 26,2% starszych uczniow.

Trudnosci z prowadzeniem rozmowy za prawdopodobne uznato 14,2% trzecioklasistow
i 15,1% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. O utracie watku myslenia jako efekcie bardzo
prawdopodobnym lub prawdopodobnym napisato 18,8% ucznidow z klas trzecich G i klas drugich
PG. O tym, Ze jest bardzo prawdopodobne, iz po uzyciu marihuany zmniejszy sie nieSmiatosc¢
byt przekonany prawie co trzeci gimnazjalista (28,5%) i niemal co trzeci uczen szkoty
ponadgimnazjalnej (28,7%). Na to, ze wysoce prawdopodobne sg trudnosci z koncentracja
wskazato 16,9% uczniow klas trzecich i 9% z klas drugich.

1/4 uczniow klas lll G pisato o zwiekszeniu intensywnosci doswiadczen (25%). Ponad 23%
ucznidw z tego rocznika i 28% starszych wyrazito przekonanie, ze po uzyciu marihuany jest
mozliwe zmniejszenie zahamowan. 42% uczniow w klasach trzecich i podobny odsetek uczniow
w klasach drugich (44,9%) zanegowato, ze po uzyciu wspomnianej substancji mozna czuc
sie przesladowanym przez innych. Poznanie oczekiwan mtodziezy zwiazanych z uzywaniem
substancji  jest istotne z punktu widzenia przygotowywania oddziatywan profilaktycznych,
zwtaszcza edukacji przekazujacej rzetelna wiedze na temat ich dziatania, ,rozbijajacej” czesto

funkcjonujace wsrod mtodziezy mity i stereotypy.
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Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem marihuany lub haszyszu

Odsetek chtopcow uznajacych palenie haszyszu 1-2 razy za duze zagrozenie, jest w klasach
VI SP i lll G podobny w przypadku dziewczat. W klasach trzecich o tym, ze takie zachowanie niesie
za soba duze ryzyko byto przekonanych 22,7% uczniow i 22,2% uczennic. W klasach szostych odsetki
te wynosity odpowiednio: 40,3% i 43,2 %. Najwiekszy odsetek chtopcéw przekonanych, ze ryzyko
to nie istnieje, badz jest mate lub umiarkowane odnotowano wsrod uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Taka opinie wyrazito tam 59% chtopcow. Starsi uczniowie maja wiekszg
sktonnos¢ do bagatelizowania zagrozen zwigzanych z paleniem marihuany lub haszyszu,
niz uczennice z tego samej grupy wiekowej, a takze uczniowie mtodsi. Brak wiedzy na ten
temat deklarowat srednio co piaty badany w klasach VI SP, co dsmy w klasach Ill G i co dwunasty
w starszym badanym roczniku. Regularne palenie marihuany za wysoce ryzykowne uznato 60,1%
chtopcow i 72,1% dziewczat z klas szdstych SP. W starszych badanych rocznikach rosnie roznica
pomiedzy odsetkiem chtopcow i dziewczat przekonanych o tym, ze regularne uzywanie marihuany
nie jest szkodliwe: wieksza tendencje do dostrzegania ryzyka w takich zachowaniach maja
dziewczeta.
Ocena dostepnosci marihuany lub haszyszu w wybranych miejscach

Okoto 1/4 badanych uczniow z klas széstych SP oraz ponad potowa w starszych
rocznikach zadeklarowata, ze zna miejsca, w ktorych mozna kupi¢ marihuane/haszysz.

17,8% chtopcow i 18,4% dziewczat uczacych sie w klasach drugich szkoét
ponadgimnazjalnych  stwierdzito, ze gdyby chcieli, bez trudu nabyliby marihuane
na dyskotece lub barze. W klasach trzecich gimnazjum takiej odpowiedzi udzielito 12,1%
chtopcow i 15,2% dziewczat. Wysoki byt odsetek badanych, ktorzy wyrazili opinie, ze miejscem
zakupu bytby park lub ulica, deklaracje taka ztozyto 28,7% chtopcow i 18,4% dziewczat w klasach
drugich PG oraz odpowiednio: 18,3% 1 17,9% w klasach Il G.

Szkole w tym kontekscie wskazato 1,4% najmtodszych  badanych ucznidw,
natomiast w klasach Il G 5,8% chtopcow i 8,9% uczennic, a w drugich PG odpowiednio: 14,7%
i 13,5%. Co oOsmy badany uczen gimnazjum wskazat, ze tatwo kupitby marihuane za
posrednictwem Internetu, w szkotach ponadgimnazjalnych na takie zrodto nieco czesciej
wskazywaty dziewczeta niz chtopcy (12,4% vs.6,6%). Okoto 1/10 uczniow z klas szdstych SP,
1/4 uczniow z klas Il G i ponad 1/3 w najstarszym badanym roczniku stwierdzito,
ze wspomniany narkotyk mozna kupi¢ w innym miejscu.

Rozpowszechnianie uzywania amfetaminy

Jako niemozliwg do zdobycia uznato amfetamine 66,1% badanych szdstoklasistow,
34,7% trzecioklasistow i istotnie mniej - 24,3% uczniow klas drugich. We wszystkich
rocznikach zblizony byt odsetek oso6b, ktore nie potrafity jednoznacznie odpowiedzie¢
na to pytanie. Wynosit on od 14,2% i 16,2%. Pomiedzy klasa szosta SP a trzecig gimnazjum, a takze
trzecia gimnazjum a druga szkoty ponadgimnazjalnej, odnotowano wzrost odsetka osob, ktore
uwazaja, ze zdobycie amfetaminy jest tatwe. Takiego zdania byto 3,7% szostoklasistow, 15,9%

trzecioklasistow i 26,2% uczniow starszych. Dla poréwnania w badaniach ogolnopolskich ESPAD
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2007 jako tatwe zdobycie amfetaminy okreslito ponad 17% uczniow klas Il G, a w klasach drugich
szkot ponadgimnazjalnych ponad 26%.

W klasach szdéstych SP odnotowano 3,6% chtopcow i 2,5% dziewczat, ktére przyznaty,
Zze przynajmniej raz w zyciu sprobowaty amfetaminy. W przypadku uczniéw klas trzecich
gimnazjum do uzywania amfetaminy przyznato sie 10,8% chtopcow i 6,9% dziewczat,
a w klasach drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetek uzywajacych chtopcow ksztattowat
sie na poziomie 18,6%, za$ odsetek dziewczat na poziomie 8,2%. Rdznice odnotowane w szkotach
ponadgimnazjalnych sa istotne statystycznie.

W ciagu ostatniego roku w klasach trzecich, amfetaminy uzywato 7,3% chtopcow i 3,5%
dziewczat. W drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych po ten srodek w ostatnim roku siegneto
istotnie wiecej chtopcow (12,1%) niz dziewczat (4,9%). W ostatnim miesiacu przed badaniem,
po amfetamine siegnety stosunkowo niskie odsetki dziewczat i chtopcow z obu badanych
rocznikow. W klasach trzecich gimnazjum wynosity one 2,7% - chtopcy oraz 0,8% - dziewczeta,
zas w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych byty wyzsze i wynosity odpowiednio: 5,3% oraz
1,1%.

Rozpowszechnianie uzywania ecstasy

Dla 3% ucznidéw klas szostych SP zdobycie ecstasy bytoby tatwe. Ponad 2/3 uznato 1/3
uznato, ze jest to niemozliwe (67,9%). W klasach trzecich gimnazjum odsetek  osdb
wskazujacych, ze zdobycie ecstasy jest ich zdaniem tatwe byt wyzszy w poréwnaniu z uczniami
mtodszymi i wynosit 14,5%. 29,9% badanych z tego rocznika stwierdzito, ze bytoby to trudne,
a ponad 35%, ze niemozliwe. W klasach Il PG jako tatwe zdobycie amfetaminy okreslito juz ponad
24 % badanych.

Analiza zgromadzonych danych pokazuje, ze przynajmniej raz w zyciu ecstasy zazyto
0,4% chtopcow i 1,1% dziewczat z klas szostych SP.

W klasach trzecich gimnazjum odsetki te wynosity odpowiednio: 5,4% i 1,9%. Wskazniki
te rosng wraz z wiekiem ankietowanych. W przypadku uczniow drugich  klas szkot
ponadgimnazjalnych, ecstasy sprobowato 9,5% chtopcow, a wiec niemal co dziesigty i 3%
dziewczat. W klasach trzecich w ciagu ostatniego roku po ecstasy siegneto 3,1 % chtopcow i 1,6 %
dziewczat. Natomiast w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetek ten w przypadku
chtopcow byt nieco wyzszy i wynosit 4,9%, a w grupie dziewczat nie odnotowano Zzadnego
przypadku. W ostatnim miesiacu przed badaniem po ecstasy w Rudzie Slaskiej siegneto zaledwie
2,3% uczniow klas drugich szkoét ponadgimnazjalnych. Wsréod dziewczat nie odnotowano
zadnego takiego przypadku.

W klasach trzecich odsetki te byty niskie- 1,5% w przypadku chtopcow, wsrod dziewczat
nie odnotowano takich przypadkéow (0,0%). Istotne rdéznice pomiedzy ptciami odnotowano
w szkotach ponadgimnazjalnych - dotyczyty one odsetkdw siegajacych po ecstasy
w zyciu, ostatnim roku i ostatnim miesiacu przed badaniem (wyzsze w obu okresach odnotowano
w przypadku chtopcéw).

Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem narkotykow

Jak pokazuja wykresy 101-103, odsetek os6b wskazujacych na duze ryzyko zwiazane
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z uzywaniem amfetaminy i ecstasy znaczaco wzrasta w sytuacji, gdy opinia dotyczy regularnego
zazywania. W przypadku zazywania amfetaminy 1-2 razy, ryzyko jako duze postrzegato 28,7%
uczennic i 27,5% uczniow z klas szostych SP, 31% dziewczat z klas trzecich i 31,4% chtopcow,
a w klasach starszych (drugich szkét ponadgimnazjalnych) odsetki te wynosity odpowiednio 40,5%
i 39,6%.

W przypadku regularnego uzywania amfetaminy 7,1% uczennic i 7,7% uczniow
w klasach szostych ocenito, ze ryzyko zwiazane z takim zachowaniem w ogéle nie istnieje lub jest
mate, w klasach trzecich taka opinie wyrazito 3,1% uczennic i 5,7% uczniow. Do tych osob
w szczegolnosci nalezy skierowac dziatania edukacyjne i profilaktyczne.

Odsetki o0sd6b, ktorych zdaniem ryzyko regularnego uzywania amfetaminy jest duze
wynosza w klasach szostych SP 57,5% wsrod chtopcow i 69,1% wsrod dziewczat, w klasach trzecich
odpowiednio: 73,9% i 68,6%, zas w klasach drugich 87,7%i 70,2%.

Podobng tendencje do oceniania ryzyka w zaleznosci od czestotliwosci uzywania narkotyku
zaobserwowano w  przypadku pytan o ecstasy. Brak ryzyka lub mate ryzyko
w przypadku siegania po ecstasy 1-2 razy wskazato 24,1% uczennic i 25,3% ucznidow z klas szostych
SP oraz 25,3% wuczennic i 21,5% wuczniow z klas Il G. W klasach drugich PG
o wysokim ryzyku takich zachowan byto przekonanych 28,3% uczennic i 27,2% uczniow.

W przypadku regularnego zazywania odsetki te wzrastaja do prawie 63% (dziewczeta)
i ponad 52% (chtopcy) w klasach trzecich oraz 74% (dziewczeta) i ponad 63% (chtopcy) w klasach
drugich ponadgimnazjalnych.

Czestotliwos¢ uzywania innych narkotykow
Grzyby halucynogenne

W badaniu odnotowano 0,8% uczennic i 1,7% uczniow klas szostych SP, ktorzy
przyznali, ze kiedykolwiek w zyciu uzywali grzybow halucynogennych. W klasach 1l G: 3,9%
dziewczat i 5,4% chtopcow. Dla poréwnania w badaniach ogdlnopolskich ESPAD 2007 odsetki
te wynosity 1% wsrdd uczennic i 2,8% wsrod uczniow. WsSrdd starszych uczniow do uzywania
omawianej substancji przyznato sie w Rudzie Slaskiej 2,6% uczennic i 9% uczniéw. W badaniu
ESPAD w roku 2007 odsetki te wynosity 0,7% i 5% .

LSD i inne srodki halucynogenne

LSD i innych s$rodkéw halucynogennych probowat w swoim zyciu wyzszy odsetek
starszych chtopcow. W klasach trzecich byto to 8,3% dziewczat i 11% chtopcow, zas w klasach
drugich 8,2% dziewczat i 12,9% chtopcow. Badani najczesciej uzywali LSD 1-2 razy w zyciu.
Dla porownania w badaniach ogoélnopolskich ESPAD 2007 w klasach trzecich LSD uzywato w zyciu
mniej uczniow - 2,4% chtopcow i 1% dziewczat. W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych
odsetki te wynosity odpowiednio 4% w grupie chtopcow i 1,3% w populacji dziewczat, a wiec
réwniez mniej niz w Rudzie Slaskiej.

Heroina i polska heroina

W badaniu odnotowano niskie odsetki uczniow i uczennic, ktorzy przyznali,

ze kiedykolwiek w zyciu choc¢ raz uzywali heroiny. W klasach trzecich gimnazjum wynosity

one 3,9% w grupie dziewczat i 2,6% w grupie chtopcéw. W klasach drugich heroiny uzywato
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w zyciu przynajmniej raz 2,7% uczennici 3,1% uczniow. Polskiej heroiny uzywato 2% chtopcow
z klas Ill G i niemal tyle samo uczniow starszych (1,9%).
Kokaina i Crack

Wsrdd ucznidw klas trzecich zadna z dziewczat i tylko 1,2% chtopcow z trzecich klas
gimnazjum uzywato w zyciu crack’u. W klasach drugich odnotowano 1,1% dziewczat i 4%
chtopcow, ktorzy przyznali sie do uzywania tej substancji. Odnotowano natomiast wyzsze odsetki
osob uzywajacych kokainy: 9,5% wsrod dziewczat z klas trzecich i 6,6% chtopcow oraz 7,8%
dziewczat z z klas Il PG. | 8,8% chtopcow.
Narkotyki wstrzykiwane i sterydy anaboliczne

Odnotowano niskie odsetki o0séb uzywajacych narkotykow wstrzykiwanych: od 0,4%
do 1,1%. Wsrdd chtopcow z klas trzecich 4,2% stwierdzito w badaniu, ze uzywato choc raz sterydow
anabolicznych, wsrod uczniow klas drugich przyznato sie do tego 7,5% chtopcow.
W odroznieniu od chtopcow wsrod dziewczat z gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych
nie odnotowano zadnej, ktéra uzywataby sterydéw anabolicznych. W klasach szostych SP takie
osoby w grupie chtopcow stanowity 0,4% , a wsrod dziewczat 0,5%.
Przykre doswiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykow

W kwestionariuszu poproszono respondentow, aby okreslili czestotliwos¢ przykrych
sytuacji, ktorych doswiadczyli w ciggu ostatnich 12 miesiecy z powodu uzywania narkotykow.
Pytano o takie sytuacje jak:
. bdjka, wypadek lub uszkodzenie ciata, powazne problemy z rodzicami, powazne

problemy z przyjaciotmi,
. gorsze  wyniki w nauce lub pracy, bycie ofiara rabunku/kradziezy, ktopoty z policja,

interwencja pogotowia ratunkowego,
. seks bez zabezpieczenia oraz niechciane doswiadczenie seksualne.

W wiekszosci wymienionych kategorii czesciej ofiarami przykrych doswiadczen po uzyciu
narkotykow byli chtopcy niz dziewczeta. Warto zauwazy¢, ze przykre doswiadczenia sa udziatem
niewielkiego odsetka osob uzywajacych narkotykow w ciggu ostatniego roku. Najczesciej

wskazywane przez badanych kategorie problemow to:

. powazne problemy z rodzicami (2,3% chtopcy z klas VI SP, 3,5% z Ill klas G i 6,4% z
klas Il PG)

. ktopoty z policja (chtopcy: klasy VI SP: 1,4%, klasy Il G: 4,7%, a klasy Il PG: 7,1%)

. wypadek lub uszkodzenie ciata (chtopcy: klasy VI SP, klasy Ill G: 4,3%, zas klasy Il PG:
3,8%)

. gorsze wyniki w nauce (chtopcy: klasy VI SP 3,2%, klasy lll G: 5,4%, a klasy Il PG: 10,2%)

. badjka (chtopcy klasy VI SP: 7,4%, klasy Ill G: 5%, za$ klasy Il PG: 6,8%).

. powazne problemy z przyjaciotmi (chtopcy: klasy VI SP: 1,9%, klasy Ill G: 5%, zas klasy

drugie PG% - 6%).

Przedstawione wyniki badan przeprowadzonych wsrod nastolatkdw, uczniow VI klas szkot

podstawowych, Il klas gimnazjalnych i Il szkét ponadgimnazjalnych, pokazuja w pierwszym
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rzedzie, ze badana mtodziez nie rozni sie znaczaco od swoich rowiesnikow badanych
w innych polskich miastach pod wzgledem inicjacji, rozpowszechnienia i intensywnosci
doswiadczen z ré6znymi srodkami psychoaktywnymi.

Pierwsze eksperymenty z rdéznymi substancjami wchodza w sktad tzw. syndromu
zachowan problemowych, ktérego pojawienie sie jest uwazane za typowe zjawisko w okresie
dorastania, jednak duza intensywnos¢ zachowan problemowych, a w szczegolnosci
towarzyszace im okolicznosci moga wspolnie stanowi¢ sytuacje niekorzystna, czy wrecz
zagrazajaca zdrowiu i prawidtowemu dalszemu rozwojowi mtodych ludzi. Jak pokazuja wyniki
badania przeprowadzonego w Rudzie Slaskiej, wiekszo$¢ nastolatkow ma za soba jakie$
proby z podejmowaniem zachowan niedozwolonych, nieakceptowanych spotecznie dla tego
okresu zycia. Wynika to z bardzo wielu czynnikow mniej lub bardziej wyczerpujaco opisywanych
w licznych opracowaniach.

Podstawowym problemem profilaktyki staje sie zatem ograniczanie tych niekorzystnych
doswiadczen zaréwno jesli chodzi o inicjacje jak i ich intensywnos¢. Wyniki omawianych badan
dostarczajg wielu waznych przestanek dla podjecia takich rozwazan w odniesieniu do lokalnej
spotecznosci. Do okolicznosci sprzyjajacych siegnieciu po srodki psychoaktywne obok czynnikow
czysto sytuacyjnych i osobistych (ciekawos¢, przekonanie o ,,cudownym” dziataniu, polepszenie
nastroju, dokumentowanie wtasnej dorostosci, itp.) nalezy percepcja postaw, przekonan, a takze
réznorodnych zachowan zwigzanych mniej lub bardziej bezposrednio ze stosowaniem tych srodkow.

Warto w tym miejscu podkreslic, ze te wymienione wtasciwosci nasilaja sie wraz
z wiekiem badanych uczniéw, dotycza chtopcéw jak i dziewczat, chociaz u dziewczat
pojawiaja sie na og6t rzadziej badz w mniejszym natezeniu.

Przedstawione wyniki miaty na celu pokazanie z jednej strony ztozonosci samego zjawiska
uzywania innych substancji uzalezniajacych, jego dynamike warunkowana czynnikami
zewnetrznymi (wptyw spoteczny, moda, itp.) i wewnetrznymi (zaspokojenie potrzeb, etap
rozwoju, itp.), z drugiej zas udokumentowanie znaczenia, jakie dla profilaktyki mogg miec
oddziatywania zarowno te formalne jak i nieformalne (przekazywane pod postacia ujawnianych
zachowan, postaw i przekonan zwigzanych z piciem), ktére mtodziez, wydaje sie, bardzo trafnie
spostrzega i ocenia w swoim blizszym i dalszym otoczeniu spotecznym.

W tym kontekscie wydaje sie, Ze najwazniejsze wtasciwosci, ktére powinny

charakteryzowac wszelkie, szeroko rozumiane, oddziatywania profilaktyczne to:

. wczesne ich wprowadzanie,

. systematycznos$¢ prowadzenia,

. spojnos¢ oddziatywan,

. oddziatywania ptynace z mozliwie réznych dostepnych dzieciom mtodziezy $rodowisk

spotecznych (rodzina, osoby prowadzace zajecia pozalekcyjne, inni dorosli

w $rodowisku lokalnym).

Profilaktyka uzywania substancji powinna wiec rozpoczyna¢ sie jak najwczesniej,
trwa¢ permanentnie, a jej forma i przekazywane tresci powinny by¢ dostosowane do

aktualnych potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy (innych np. w mtodszym wieku szkolnym
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i innych u 16-17 letnich chtopcéw i dziewczat).”
Z informacji uzyskanych z instytucji takich jak Komenda Miejska Policji, Sad Rejonowy
i Prokuratura Rejonowa, zestawiono dane dot. przestepstw i postepowan stwierdzonych na

terenie Miasta Ruda Slaska a wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Tabela 1.
Dane 2010 2011 | poétrocze
2012
Liczba niewykrytych przestepstw 3 3 1
Liczba wykrytych przestepstw 880 572 42
Liczba przestepstw stwierdzonych 883 575 43
Liczba postepowan wszczetych 32 40 8
Liczba postepowan zakonczonych 43 52 17
Liczba dorostych podejrzanych 45 34 13
Liczba osdb nieletnich podejrzanych 1 6 2

Zrodto: Komenda Miejska Policji w Rudzie Slaskiej

Tabela 2.
Dane 2010 2011 +
| pétrocze 2012
Liczba przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu 53 91
narkomanii
Liczba postepowan wszczetych z ustawy o 42 85

przeciwdziataniu narkomanii

Liczba spraw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii - 13 29
umorzonych

Liczba osob podejrzanych z ustawy o przeciwdziataniu 39 86
narkomanii

Zrédto: Prokuratura Rejonowa w Rudzie Slaskiej
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Tabela 3.

Dane 2010 2011 | pétrocze 2012
Liczba spraw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 44 48 41
trafiajacych do Sadu
Skazani z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na 44 572 42
kare pozbawienia wolnosci z zawieszeniem
Skazani z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na 1 575 43
kare pozbawienia wolnosci bez zawieszenia
Przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
W oparciu o artykuty:
- 58 10 24 13
-59 17 4
- 62 17 19 6

Zrodto: Sad Rejonowy w Rudzie Slaskiej

Na podstawie dokonanej diagnozy oraz danych uzyskanych z poszczegolnych instytucji,

stwierdzi¢ mozna, iz w Miescie Ruda Slaska niezbedne jest miedzy innymi wzmacnianie

i inspirowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania narkomanii a prowadzacych do uzyskania

nastepujacych celow:

. zmniejszenie szkod ekonomicznych,

spotecznych

psychologicznych

spowodowanych

uzywaniem substancji psychoaktywnych, szczegélnie dotykajacych dzieci i mtodziez,

. zmiana postaw spotecznych wobec problemu narkomani oraz metod ich rozwiazywania,

. zwiekszenie dostepnosci pomocy profilaktycznej w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy

z grup podwyzszonego ryzyka

. zahamowanie tempa wzrostu liczby dzieci i mtodziezy uzywajacych substancji
psychoaktywnych,

. zwigkszenie wiedzy o substancjach psychoaktywnych oraz skutkach ich dziatania
na organizm cztowieka w szczegélnosci wsrod dzieci i mtodziezy,

. przeciwdziatanie agresji w szkole, w domu, na ulicy zwigzanej z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

21



3. Cele programu
3.1. Cele strategiczne programu:

a) zmniejszenie szkdéd ekonomicznych, spotecznych i psychologicznych, spowodowanych

uzywaniem srodkow psychoaktywnych, szczegélnie dotykajacych dzieci i mtodziez,

b) ograniczenie populacji oséb uzywajacych srodkéw psychoaktywnych,

c) zmniejszenie rozmiarow problemow aktualnie wystepujacych,

d) podejmowanie dziatan ograniczajacych zjawisko agresji wsrod mtodziezy,
e) podejmowanie dziatan ograniczajacych zjawisko przemocy w rodzinie,

f) propagowanie zdrowego, wolnego od srodkdw psychoaktywnych, stylu zycia.

3.2. Cele szczego6towe programu:
a) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osob uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem, poprzez:
- kontynuowanie dziatan polegajacych na udzielaniu pomocy pedagogicznej,
psychologicznej, terapeutycznej oraz prawnej,
- budowanie systemu informowania mieszkancow o mozliwosci korzystania z oferty
instytucji pomocowych;
b) zwiekszenie efektywnosci oddziatywan profilaktycznych poprzez:
- doskonalenie metod i Srodkéw ww. oddziatywan,
- edukacje w kierunku zmiany postaw spotecznych wobec problemoéw uzywania Srodkow
psychoaktywnych oraz metod ich rozwiazywania,
- promocje zdrowego, wolnego od uzaleznien, stylu zycia,
- edukacje w kierunku podnoszenia Swiadomosci spoteczenstwa (szczegolnie dzieci
i mtodziezy), w zakresie zagrozen zwiazanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych;
c) lepsza jakos¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami, organizacjami pozytku publicznego oraz
innymi podmiotami poprzez:
- specjalistyczne szkolenia oraz inne formy doskonalenia zawodowego,
- usprawnienie koordynacji dziatan w zakresie pomocy rodzinie,
- zbudowanie sprawnego systemu przeptywu informacji i danych dotyczacych problemu
uzywania Srodkéw psychoaktywnych;
d) monitorowanie efektow pracy profilaktyczno - terapeutycznej poprzez:
- ewaluacje realizowanych programow,

- sprawozdania z realizowanych zadan przez poszczegélne podmioty.
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4. Zadania programu

4.1.Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem, oraz cztonkow ich rodzin, poprzez:

a)
b)

dofinansowanie zadan realizowanych w ramach programoéw profilaktycznych,

finansowanie prowadzenia placéwek wsparcia dziennego w formie opiekunczej lub
specjalistycznej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wraz z ich dozywianiem,

finansowanie dziatalnosci poradnictwa z zakresu narkomanii,

organizacje i finansowanie szkolen i zaje¢ warsztatowych podnoszacych kwalifikacje
wybranych grup pracownikow, miedzy innymi pracownikow stuzby zdrowia, nauczycieli,

pedagogdw szkolnych, pracownikow socjalnych.

Wskazniki oceniajace realizacje zadan:

ilos¢ s$wietlic socjoterapeutycznych dziatajacych na terenie Miasta oraz ilos¢ dzieci
objetych pomoca,

ilos¢ zrealizowanych programow profilaktycznych,

ilos¢ osob, ktorym udzielity pomocy placowki dziatajace na terenie Miasta,

ilos¢ szkolen i zaje¢ warsztatowych przeprowadzonych dla wybranych grup pracownikow

(z rozréznieniem na poszczegolne grupy).
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4.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem narkomanii, pomocy psychospotecznej

i prawnej:

a)

b)

finansowanie dziatalnosci poradnictwa z zakresu narkomanii dla oséb uzaleznionych
od srodkow psychoaktywnych,

prowadzenie i finansowanie $wietlic socjoterapeutycznych, s$wietlic opiekunczo-
wychowawczych oraz $wietlic srodowiskowych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wraz
z ich dozywianiem,

wspotpraca z Policja i Straza Miejska w celu zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom
i mtodziezy od zagrozen i dostepnosci substancji psychoaktywnych na terenie szkot oraz
podczas wakacji, ferii,

organizacja lokalnych kampanii na rzecz przeciwdziatania uzywania srodkow
psychoaktywnych,

organizacja i finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych zwiekszajacych kompetencje
0sob pomagajacym uzaleznionym od srodkow psychoaktywnych oraz ich rodzinom,
wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i innymi instytucjami w celu
realizacji programow pomocowych dla osob uzaleznionych i ich rodzin, dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym,

realizacja programow majacych na celu integrowanie osob uzaleznionych i ich rodzin

ze Srodowiskiem lokalnym.

Wskazniki oceniajace realizacje zadan:

ilos¢ swietlic socjoterapeutycznych dziatajacych na terenie Miasta oraz ilos¢ dzieci
objetych pomoca,

ilos¢ zrealizowanych programow profilaktycznych,

ilos¢ osob, ktorym udzielity pomocy placowki dziatajace na terenie Miasta,

ilos¢ szkolen i zaje¢ warsztatowych przeprowadzonych dla wybranych grup pracownikow

(z rozroznieniem na poszczegolne grupy),

ilos¢ lokalnych kampanii na rzecz przeciwdziatania uzywania srodkow psychoaktywnych.
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4.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwiqzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw a takze

dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo - wychowawczych oraz socjoterapeutycznych:

a)

b)

kontynuowanie zajec opiekunczo - wychowawczych oraz socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy z roznych grup wiekowych,

organizowanie i finansowanie w placowkach oswiatowych Miasta dziatan, zwigzanych
z realizacja programow edukacyjno - profilaktycznych, kierowanych do dzieci, mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli, w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,

inicjowanie i organizowanie form zagospodarowania wolnego czasu dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych, o charakterze kulturalnym i sportowo-turystycznym, w tym wypoczynku
letniego i zimowego,

organizacja szkolen dla grup zawodowych pracujacych z osobami uzaleznionymi i grupami
ryzyka,

organizowanie lokalnych kampanii informacyjnych i promujacych wolny od srodkow
psychoaktywnych styl zycia,

wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy na temat wolnego od Srodkow
psychoaktywnych stylu zycia,

udziat w lokalnych, regionalnych i ogoélnopolskich kampaniach spotecznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzaleznieniom,

organizowanie badan, sondazy, lokalnych diagnoz badz ekspertyz, pozwalajacych ocenié
aktualny stan probleméw uzaleznien, istniejacych zasobow oraz planowanych srodkow
zapobiegawczych,

wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

Wskazniki oceniajace realizacje zadan:

liczba i zasieg programéw,

ilos¢ uczestnikow,

ilos¢ artykutéw, reportazy, audycji w mediach,

ilos¢ osob przeszkolonych w zakresie uzaleznienia od alkoholu oraz przemocy,
aktualne badania, sondaze, lokalne diagnozy badz ekspertyzy,

kwota dofinansowania.
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4.4, Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzqdowych i osob fizycznych,
stuzqcej rozwiqzywaniu problemow narkomanii:
a) udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej i finansowej; stata i systematyczna
wspotpraca z jednostkami miejskimi, i innymi realizujacymi wtasne programy profilaktyczne
w sferze rozwigzywania probleméw uzaleznien, (MOPS, MCK, Krajowe Biuro ds. Narkomanii,
sady, placowki oswiatowe, Policja, Straz Miejska i inne),
b) wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie tematyka problemu oraz
profilaktyki narkomanii,
c) wspieranie dziatalnosci samopomocowych oraz inicjatyw profilaktycznych osob i grup

nieformalnych w sferze rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Wskazniki oceniajace realizacje zadan:
- liczba, jakos¢ i zasieg podejmowanych i realizowanych projektow,
- ilos¢ uczestnikow,

- kwota dofinansowania.
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4.5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom:

a)

wspobtpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Prezydentem Miasta Ruda Slaska oraz

innymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i stowarzyszeniami.
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Postanowienia koncowe

Zrédta finansowania
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii finansowany jest ze $rodkéw finansowych budzetu
Miasta pochodzacych z optat za wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych oraz srodkéw wtasnych instytucji, organizacji pozarzadowych i innych.

Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii zatwierdzona

zostanie odrebna Uchwata Rady Miasta Ruda Slaska.
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