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Wprowadzenie

Sposrod licznych problemow spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwiazane z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw tych
zjawisk oraz spotecznych i ekonomicznych kosztéw, jakie z tego tytutu ponosi budzet parstwa.
Konsumpcja alkohotu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak
i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wplywaja na cata
populacje. Uzaleznienie jest chorobg smiertelna i uratowanie chocby jednego Zycia ludzkiego,
motywuje do zintensyfikowania dziatan. Dane na temat wzrostu spozycia alkoholu, szczegélnie
wirdd mtodziezy wskazuja na obniZenie sie wieku inicjacji alkoholowej. Przemoc w rodzinie,
choroby wywolywane alkoholem, szkody powodowane przez pijacq mtodziez, alé takze ogodlne
przyzwolenie spoteczne na spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi powoduje, ze duzo miejsca
w edukacji powinna zajmowac z jednej strony profilaktyka alkcholowa, z drugiej za$, pomoc
ludziom uzaleznionym oraz ich rodzinom. Efektywnos¢ tej pracy jest bardzo trudno mierzalna,
poniewaz prawidtowo prowadzona, przynosi efekty dopiero po kilku latach, czesto dopiero
w funkcjonowaniu kolejnych pokolen.
W 2zwiazku z powyiszym, dziatania w zakresie zapobiegania i rozwiazywania problemow
alkoholowych, musza byC prowadzone w sposéb cykliczny i systematyczny, Powinny by¢ takie
priedmiotem szczegolnej troski ze strony organdw administracji rzadowej i samorzadowej.

Podstawe prawng rozwiazywania problemdéw alkoholowych stanowi ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwoici 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdin. zm.). Ustawa ta okresla kierunki polityki paristwa wobec
alkoholu, kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, okredla zagadnienia dotyczace postepowania z osobami uzaleznionymi, wskazuje
zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla réwniez Zrédta
finansowania tych zadan. Ustawa ta naktada na gminy obowiazek prowadzenia dziatai zwiazanych
z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracje spoteczng oséb
uzaleznionych od atkohotu. Miasto Ruda $laska w celu monitorowania probleméw alkoholowych
i podejmowania stosownych dziatat w tym zakresie, opracowuje corocznie Miejski Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Dokumentami krajowymi, z ktorych realizacja koresponduje realizacja Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwia_zyWania Probleméw Alkoholowych, s3 migdzy innymi:
~ Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015(Cel operacyjny nr 1, nr 2 i nr 5),
-~ Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkohotowych na lata 2011-2015,
— Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
— Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,
— Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego GAMBIT 2005,
- Program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie slaskim na lata

2011-2015,

- Strategia Polityki Spotecznej wojewddztwa Slaskiego w latach 2006-2020,
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- Miejska Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Ruda $laska na tata 2003-2015.

Miejski  Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oparty jest
na uznaniu, Ze trzeswos¢ obywateli stanowi niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra
narodu, w tym szczegolnie tej jego czesci, ktéra stanowi spoteczhbéc’ lokalna Miasta Ruda Slaska.
Stanowi prawnq podstawe podejmowanych dziatai oraz cze$¢ Miejskiej Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Miasta Ruda Slaska na lata 2003-2015, a modyfikowany jest w oparciu
0 nowa wiedze i doswiadczenia z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy. Zadania i sposoby
ich realizacji okreslone w Miejskim Programie Rozwiazywania Probleméw Alkcholowych na 2013 rok,
dostosowane s3 do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i asobowe oraz ewentualna pomoc merytoryczna i materiatng
ze strony podmiotéw zewnetrznych - jednostek samorzadowych wyiszego szczebla, organizacii,
instytucji i oséb fizycznych.

Realizacje dziatan okreslonych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych koordynuje Peinomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Prablemow Alkoholowych i Narkomanii.

Finansowa podstawe realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, zgodnie z art. 182, stanowia dochody Miasta, ze $rodkéow pochodzacych z optat
pobieranych za korzystanie z zezwolei na sprzedaz napojow atkoholowych wydawanych przez
Prezydenta Miasta Ruda Slaska, zgodnie z art. 18 ustawy 0 wychowaniu w trzezwoici
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2013 zawiera
zadania zawarte w ustawie, a ktore beda realizowane w oparciu o diagnoze, dane uzyskane
Z MKRPA, Policji i Strazy Miejskiej oraz posiadane zasoby stuzace rozwiazywaniu i szerzeniu
profilaktyki alkoholowej. Dziatania te realizowane sa przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej a skierowane sa do wszystkich mieszkarficéw naszego Miasta i obejmuja w szczegdblnodci:

a) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

b) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania uzaleznieniom, a szczegdlnodci
dzieci i mtodziezy w postaci réinorakich zajec-programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

c) stworzenie warunkdw podejmowania leczenia przez osoby uzaleznione,

d) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkcholowych,

e) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisdw okreélonych w art. 131§ 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, moze by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwiazanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, uchwatami Rady Miasta Ruda $laska.
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Podstawowe definicje
Profilaktyka uniwersalna - uklerunkowana na cate populacje. S3 to dziatania profilaktyczne

adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopieni indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie tub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne
53 realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji
mtodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Przyktadem
profitaktyki uniwersalnej sa programy opézniania inicjacji atkoholowej lub papierosowej adresowane
do catej populacji dzieci wchodzacych w  okres  pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi. :

Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
S5a to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg
sytuacje spoteczng, rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, sa narazone na wieksze
od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzeh zdrowia
psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuricze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego
poiiomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznoici do takiej grupy, czyli
np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburze#
lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede
wszystkim dziataniem uprzedzajacym,Aa nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. S to dziatania profilaktyczne
adresowane do os6b (grup osdb), ktére demonstruja wczesne symptomy probleméw alkoholowych
lub/i innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych, ale jeszcze nie spetniaja kryteriéw
diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholﬁ lub innych zaburzer zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-10. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci,
ktére przejawiaja wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, a takze
interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami.
Do profilaktyki wskazujacej moina rowniez zaliczy¢ niektére dziatania majace na celu redukcje
szkéd zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajacych alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéow
dregowych popetnianych przez kierowcéw pod wptywem alkoholu).

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych iloéci alkoholu (jednorazowo i w okrestonym
przedziale czasu) nie pociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozina
oczekiwaé, Ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie

zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepu;qcy
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sposob: picie ryzykowne to regularne Srednie spozywanie alkoholu w ilo$ci 20-40g czystego atkoholu
dziennie przez kobiete i 40-60g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tacznym spozyciu
czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajacym si¢ w przedziale 140-209g, a w przypadku
mezczyzn - 280-349g.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia
powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesiac lub wystepowad w sposéb powtarzajacy
sie w ciagu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okrefla picie szkodliwe
w nastepujacy sposob: picie szkodiiwe to regulame Srednie spozywanie atkoholu w iloéci ponad 40g
czystego atkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60g dziennie przez meiczyzne, przy jednoczesnym
tacznym spozyciu 210g lub wigcej w tygodniu przez kobiety i 350g i wiecej w tygodniu przez
mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkohotu przez: kobiety
w ciazy, matki karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzeri rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders) -
ogélny termin opisujacy catoSciowo spektrum skutkow rozwojowych wystepujacych u dzieci matek
pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te mogq obejmowac zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenia si¢, moga trwac przez cate zycie. W diagnostyce klinicznej
obowiazuje termin FAS - Ptodowy Zespot Alkoholowy, ktéry charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy,
opdznieniami wazrostu, oraz nieprawidtowosciami oSrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci
u ktorych nie wystepujg wszystkie cechy FAS diagnozowany jest czeiciowy FAS. Rodzaj i sita
zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobiete w ciazy
oraz czestotliwoici picia. Nalezy pamietaé, Zze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu jaka moze
spozywaé kobieta w ciazy, wzwiazku z tym, aby dziecko byto zdrowe nalezy, catkowicie
powstrzymac sie od spozywania alkoholu w okresie prenatalnyrﬁ oraz karmienia piersia.

Wczesne rozpoznanie i krétka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej wobec oséb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Leczenie uzaleinienia to dziatania stuzace redukcji objawow # przyczyn zaburzenh psychicznych
i zaburzer zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami dziatan leczniczych w tym
zakresie sa: programy psychoterapii uzaleinienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych.

UzaleZnienie. Zespot uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsrod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty
poprzednio dla pacjenta wigksza warto$¢. Gtownym objawem zespotu uzaleinienia jest pragnienie

alkoholu (czesto silne, czasami przemozne). Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala
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identyfikacja trzech lub wigcej nastepujacych cech lub objawéw wystepujacych tacznie przez

pewien okres czasu w ciagu ostatniego roku (picia):

a)
b)

d)

f)

silne pragnienie lub poczucie przymusu 'picia (»8tod alkoholowy™),

uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwiazanych z piciem, (trudnosci w unikaniu
rozpoczecia picia, trudnosci w zakoriczeniu picia do wczeéniej zatozonego poziomu,
nieskutecznos¢ wysitkdw zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania picia),
fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego sie, gdy picie alkoholu jest
ograniczane lub przerywane (drZenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty,
biegunki, bezsennos¢, rozszerzenie Zrenic, wysuszenie sluzdwek, wzmoipna potliwosc,
zaburzenia snu, niepokdj, drazliwo$¢, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub
sluchowe, majaczenie drzenne) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajacej substancji
(np. lekdw) w celu ztagodzenia ww. objawdw, uwolnienia sie od nich lub unikniecia ich,
zZmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wiekszych dawek dla wywotania
oczekiwanego efektu,

z powodu picia alkoholu - narastajace zaniedbywanie alternatywnych Zrédet przyjemnodci
lub zainteresowan, zwigkszona ito$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego
picie, badZ uwolnienia sie od nastepstw jego dziatania,

uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw
picia (picie alkoholu, mimo, Ze charakter i rozmiary szkdd sa osobie pijacej znane lub mozna
oczekiwac, ze sa znane).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) to dziatania podtrzymujace zmiane u 0séb uzaleznionych

po zakofczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych

zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rét spotecznych.

Przyktadami sa: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentéw”

leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnoséci,

grupy

samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji

zawodowej.
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Skala probleméw alkoholowych w Polsce oraz szkody zwiazane z naduzywaniem alkoholu
Zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych

i poznawczych, wirdd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktore miaty
poprzednio dla pacjenta wigksza wartosc.

W warstwie somatycznej uzaleinienia, mamy do czynienia ze schorzeniami majacymi
ujemny wplyw na funkcjonowanie narzadow, ostabienie odpornoici, zwiekszona podatno$é
na choroby. Natomiast w warstwie psychologicznej obserwujemy mechanizmy gteboko zmieniajace
funkcjonowanie cztowieka. | jedne i drugie wptywaja na nieprawidtowe funkcjonowanie jednostki
w sferze motywacyjnej i poznawczej, zaburzaja takze jej funkcjonowanie w $rodowisku
spotecznym.

Obserwacje i analizy statystyczne najczesciej diagnozowanych jednostek chorobowych
u pacjentéw placowek podstawowej opieki zdrowotnej dowodza, Ze nie tylko osoby uzaleinione
od alkcholu, ale takze te pijace w sposéb ryzykowny i szkodliwy, ponosza szkody zdrowotne.
Badania wykazaty, ze ok. 20% wszystkich zgtoszen pacjentéw w placéwkach podstawowej opieki
zdrowotnej, ma swoje zrédio w problemach spowodowanych naduzywaniem alkcholu. Swiadczy
to ¢ tym, Ze nie potrzebowatyby one pomocy lekarskiej, gdyby ograniczyly badz odstawity
spoZywanie alkoholu.

‘ Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadci$nienie
tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu. Choroby
wystepujace na tle naduzywania alkoholu to przede wszystkim: nadcisnienie tetnicze, choroby
watroby, niektére typy nowotwordw, zaburzenia psychiczne, zwtaszcza o charakterze depresyjnym
i lekowym. Naduzywanie alkoholu jest przyczyna uszkodzen ciata i Smierci w wyniku wypadkdw,
przemocy, zatrué, samobdjstwa. Corocznie - z przyczyn bezposrednio i poSrednio zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu - umiera w Polsce kilkanascie tysiecy osob.

Wedtug danych Panstwowego Zaktadu Higieny w ostatnich latach roénie w Polsce liczba
zgondw spowodowanych zatruciem alkoholem, zgonéw z powodu marskosci watroby oraz zaburzen
psychicznych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Konsekwencjq Zycia z osoba naduizywajacq alkoholu moze by¢ wspotuzaleznienie, ktére
nie jest choroba, lecz utrwalona reakcja na przewlekty i niszczaca sytuacje zyciowa, wynikajaca
z picia osoby bliskiej, ograniczajaca w sposob istotny swobode wyboru postepowania, prowadzaca
do pogorszenia wtasnego stanu i utrudniajaca realistyczne i skuteczne rozwigzanie probleméw
osobistych i probleméw rodziny jako catosci. Osoba wspétuzalezniona koncentruje sie na szukaniu
sposobu ograniczania picia partnera, nieswiadomie przejmuje odpowiedzialno$é i kontrole za jego
funkcjonowanie, co w efekcie utrwala problem alkoholowy w rodzinie. Osoby wspotuzaleznione
wymagaja leczenia i moga wplyna¢ na poprawe swojego stanu zdrowia, jesli skorzystaja z pomocy
oferowanej im w placéwkach odwykowych, gdzie majq prawnie zagwarantowane bezptatne
leczenie.

Problem uzaleznienia od alkoholu - mimo podejmowanych od wielu lat dziatarh majacych
na celu zwigkszenie swiadomosci na temat konsekwencji jego naduzywania oraz dostepnosci
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do swiadczen terapeutycznych zwiazanych z leczeniem uzaleinien - stale utrzymuje tendencje
wzrostowa. Problem ten jest znaczacy zardwno w skali lokalnej, regionalnej, jak réwniez catego
kraju. Postugujac sie wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badar spotecznych, liczbe
o0séb uzaleznionych od alkohotu w Polsce moina oszacowaé na okoto 700-900 tys., zas oséb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie na ok. 4 mln.

W latach 1998-2000 wielkoS¢ spozycia utrzymywata sie na podobnym poziomie, nieznacznie
powyzej 7 | w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol na jednego mieszkarica. Lata 2001 i 2002
to spadek spoiycia do poziomu 6,63 i 6,93 L. Jednak od roku 2003 (po obnizce akcyzy na napoje
spirytusowe w roku 2002 - ciggta linia pionowa na wykresie) notuje sie staty, wyrazny wzrost ilosci
wypijanego alkoholu, az do 9,58 | w 2008 roku. Na poczatku 2009 r. podniesiono akcyze na napoje
spirytusowe (o ok. 9%) oraz wino (o ok. 16,5%), a na piwo (o 13,6%). Wielko$¢ spozycia zmniejszyta
si¢ do 8,52 litra 100% atkoholu na jednego mieszkanca, czyli o ponad 1 litr w odniesieniu do roku
poprzedniego. Spadek spozycia alkoholu w 2009 r. w stosunku do lat poprzednich jest przerwaniem
kilkuletniej tendencji wzrostowej. Zmiane trendu mozna powiazac z decyzja o regulacji podatku
akcyzowego (ciagta linia pionowa - obnizenie podatku, przerywana linia pionowa - podwyzszenie)

Wykres 1: spozycie 100% alkoholu na 1 mieszkarnca

Spoiycie 100% alkoholu na 1 mieszkarica {w litrach)
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rédto: Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Dostepnos¢ ekonomiczna poszczegdlnych rodzajow alkoholu pokazana na wykresie nr 2 jest
wciaz duza, cho¢ zacbserwowano tu ostatnio pewne zmiany. W 1998 roku za $rednia pensje mozna
byto kupi¢ 504 butelki piwa, w 2008 roku juz 1094 butelki. W przypadku wodki liczby
te to odpowiednio: w 1998 roku 56 butelek i 158 w 2008 roku. W przypadku wina: w 2008 roku
za drednia pensj¢ mozna bylo kupié¢ 368 butelek w poréwnaniu do 147 w 1998 roku. W wyniku
podwyzszenia w 2009 roku podatku akcyzowego na alkohol (i wraz z nim wzrost cen) zmniejszyta
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si¢ nieco ekonomiczna dostepnos¢ piwa {0 2,8%) oraz wina (o 6%), ale nadal utrzymana zostata
tendencja wzrostowa w przypadku wodki {wzrost o 0,6%).

Wykres 2: Dostepno$¢ ekonomiczna poszczegdlnych napojéw atkoholowych
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Zrédio: Pafistwowa Agencja Rozwiszywania Probleméw Alkoholowych

Poza dostepnoscia ekonomiczng waznym czynnikiem wplywajacym na wysoko$é¢ spozycia
alkoholu jest wigksza fizyczna mozliwosc jego nabycia a to juz okresla rynek napojow alkoholowych,

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w sposob
szkodliwy dia niej i dia cztonkéw tej rodziny, Zyje 3-4 mln oséb, w tym 1,5-2 mln dzieci, 2,5 mln
oséb naduzywajacych alkoholu oraz 700-900 tys. osob uzaleinionych. Wsrdd najwazniejszych
konsekwencji Zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyrdinia sie szkody: fizyczne,
psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne.
Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwiazane zazwyczaj z niZzszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania wyksztatcenia
i kariery zawodowej, Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sa grupa ryzyka,
ktora jest szczegélnie narazona na przemoc

Badania pokazuja, ze co trzeci Polak (36%) przyznaje, ze przynajmniej raz doswiadczyt
ktorejkolwiek z form przemocy. Nieco mniej, bo 30% badanych, doswiadczyto przemocy wiecej
niz raz, natomiast co dziewiaty (11%) wielokrotnie doswiadczat przemocy (TNS OBOP 2007r
na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej). W 2005 roku 13% respondentow potwierdzito,
ze zna osoby bedace ofiarami przemocy w rodzinie. W badaniach z 2008 roku odsetek ten wzrdst
do ponad 16%. Zdecydowana wigkszos¢ (ponad 89%) przypadkéw zaobserwowanej przemocy
w rodzinie miata zwigzek z alkoholem (CBOS, 2008, na zlecenie PARPA). Analizujac odpowiedzi
Polakow na pytanie dotyczace znajomosci kobiet - ofiar przemocy w rodzinie, nalezy stwierdzic,
Ze na przestrzeni ostatnich fat zwiekszyt sie o prawie 12% odsetek osdb, ktére nie znajq takich
kobiet (luty 2002 - 62%, luty 2009 - 74%, CBOS, 2009). Ryzykowne byloby interpretowanie tego jako
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zmniejszenia skali zjawiska. MoZze mie to zwiazek z ukrywaniem takich faktéw przez osoby
doznajace przemocy w rodzinie.

Badania“ przeprowadzone w 2002 roku (CBOS) pokazuja, Zze w niemal co piatej polskiej
rodzinie (18%) dochodzi do konfliktéw z powodu naduzywania alkoholu. Z kolei w 2005 roku 8%,
a 2008 roku - 5% respondentow akcentowato, ze naduzywanie alkoholu przez domownikéw jest
przyczyna konfliktéw i nieporozumien w rodzinie. Czeste konflikty w rodzinie relatywnie czesto
wiaZa si¢ z naduzywaniem alkoholu. 12% Polakéw przyznaje, ze ,alkcholizm i pijanstwo” powoduja,
ze ,kilka razy w miesiacu i cz¢sciej” w rodzinie dochodzi do konfliktéw (CBOS, 2009). '

4% Polakow przyznaje sie do krzywdzenia swoich dzieci bedac pod wp{ywem,_alkdholu (TSN
OBOP, 2008 r. na zlecenie Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spotecznej). Trzéba pamietac,
%e dodwiadczenie przemocy domowej w dziecifistwie powoduje m.in. zmiany w postrzeganiu
i umiejetnodciach rozwigzywania probleméw, uiywanie zachowah pasywnych (np. zamykanie
si¢ w sobie, ulegtos¢) albo agresywnych (np. ataki werbalne i/lub fizyczne). Dzieci wychowujace
si¢ w rodzinach 2 problemem alkoholowym i doznajace przemocy, czesto wymagaja specjalistycznej
terapii (takze w Zyciu dorostym) z powodu zaburzen przystosowania i probleméw psychologicznych.
Optymistyczne jest, Ze od jedenastu lat systematycznie zmniejsza sie grupa rodzicéw
przyznajacych, ze czasem bija dzieci, wzrasta natomiast odsetek tych, ktérzy twierdza,
Ze ich dziecko nigdy nie zostato uderzone (z 43% w roku 1998 do 69% w 2009r.)."

W Polsce obserwuje sie od kilku lat zmiane w strukturze spozycia alkoholu poprzez wzrost
konsumpcji wyrobow wysokoprocentowych. Nadal zmniejsza sig udziat wina a piwo stanowi ponad
55 % spozywanego alkoholu. Spadek udziatu wina w strukturze spozycia napojéw alkohotowych
pokazuje, jak wainym narzedziem w polityce alkoholowej jest regulacja podatku akcyzowego.
NajwyZszy procentowo wzrost akcyzy na wino w 2009 r. spowodowat tez najwyzszy procentowo
wzrost cen (Srednio o 12%, gdy cena wddki wzrosta o 5%, a piwa o 9%) oraz obniZenie spozycia
(dostaw na rynek kraju) rowniez o 12% w odniesieniu do poprzedniego roku (dostawy wodki
zmniejszyly si¢ o 6%, a piwa o prawie 9,7%). Zmiany w strukturze spozycia napojow alkoholowych
w ciagu 12 lat pokazuje ponizszy wykres. '

g i i Rozwigzywania probleméw Alkcholowych na lata 2011-2015
Opal: Petninta Miasta ds. Profilaktyki i aywanirobieméw Aiolowych i Narkii
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Wykres 3: Struktura spoZycia napojow atkoholowych w Polsce
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Zrédto: Pafstwowa Agencja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych

Problemy uzaleznienia oraz ich skala w kazdej grupie spotecznej oraz spotecznoiciach
lokalnych sa istotnym wskaznikiem ich dezorganizacji.

) Naduzywanie alkohotu powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak: zaktécenia bezpieczenstwa
publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie oraz
szkody zdrowotne.

Naduzywanie napojow alkoholowych prawie zawsze wiaZze sie z ryzykiem powstania
probleméw naruszania prawa. W zalezno$ci od okolicznosci picia oraz postepowania pijacego ryzyko
to moze sie¢ znacznie zwigksza¢ badz zmniejszaé. Do sytuacji obarczonych szczegéinie wysokim
ryzykiem wystapienia szkod nalezy picie alkoholu w czasie pracy oraz prowédzenie samochodu
lub innego pojazdu bedac pod wptywem alkoholu.

Po spozyciu alkoholu dochodzi do pogorszenia koordynacji ruchowej, spowolnienia reakcji,
btednej oceny predkosci i odlegtoici, pogorszenia wzroku polegajacego m.in. na ograniczeniu pola
widzenia. Jest to szczegolnie wazne podczas wykonywania zadan wymagajacych duzej koncentracji
i szybkiego reagowania, co ma miejsce podczas prowadzenia pojazdéw mechanicznych. Ryzyko
zagrozenia wypadkiem drogowym w zateznosci od stezenia alkoholu we krwi zwigksza sie 7 razy przy
stezeniu 0,5-1,0%, 31 razy przy stezeniu od 1,0 do 1,5%, 128 razy przy stezeniu powyzej 1,5%.

Ustawa o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi rozrdinia:

a} stan po uiyciu alkoholu - gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi 0,2-0,5%. lub zawartosc
alkohotu w wydychanym powietrzu wynosi 0,1-0,25 mg/1 dm3,
b) stan nietrzezwosci - gdy stezenie alkoholu we krwi przekracza 0,5% lub zawartoé¢ alkohotu

w wydychanym powietrzu przekracza 0,25 mg/1 dm3.

Dpracowal Pelnomocm‘k Prezydenta Miastads Proﬂlaktyki i anwla;ywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
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Prowadzenie pojazdu w stanie po uiyciu alkoholu (0,2-0,5%) jest wykroczeniem i podlega
sankcjom przewidzianym w art. 87. Kodeksu wykroczefi (Dz. U. z 2007 r. Nr 109, poz. 756.
z pézn. zm.), tj. karze aresztu lub grzywny nie mniejszej niz 50 zt oraz zakazowi prowadzenia
pojazdéw. Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzetwoici (powyzej 0,5%) jest przestepstwem
i podiega sankcjom przewidzianym art. 178a. Kodeksu karnego (Dz. U. z 1997 Nr 88, poz. 553.
z pbézn. zm.), tj. grzywnie, karze ograniczenia wolnoici lub pozbawienia wolnoéci do lat 2 oraz
zakazowi prowadzenia pojazdéw. Z danych KGP wynika, ze w 2009 roku nietrzezwi uczestnicy ruchu
spowodowali 4 139 wypadkdw (9,4% ogdtu), w ktdrych zgineto 466 osob (10,2%), a ran'nych zostato
5 318 osdb (9,5%). Najliczniejsza grupe nietrzeiwych sprawcéw wypadkéw stanowili kierujacy
pojazdami. Byli oni sprawcami 3 007 wypadkow, w ktérych zginety 333 osoby, a ranne zostaty 4 243
osoby. W odniesieniu do ogélnej liczby wypadkow spowodowanych przez kierujacych, nietrzezwi
stanowili 8,6%. W poréwnaniu do 2008 roku nastapit spadek liczby wypadkéw spewodowanych przez
nietrzezwych kierujacych o 522 (-14,8%).

Whykres 4: Nietrzezwos< na drogach w Polsce
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Zrodto: Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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Wykres 5: Osoby kierujace bedace pod wptywem alkoholu

Osoby kier;quce pojazdami bedacy pod wplywem alkoholu — dane ujawnione przez Policjg
w wojewodztwie $laskim oraz w calej Polsce (wspélczynniki na 100 tys. mieszkafnicow)

600 4o Woj. slaskie | Polska
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mArt. 178a KK -Art, 87 KW

Zrédio: Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Katowicach.

W 2007 r., zarowno w kraju jak i na poziomie wojewodztwa, nastapit spadek liczby ujawniert oséb
kierujacych pojazdami pod wptywem atkoholu (art.178a KK oraz art. 87 KW). 0Od 2008r.
odnotowywany jest powolny wzrost tego wskaznika, chociaz jest on nadal znacznie nizszy
niz w 2006r. _ '

Konsumpcja alkcholu w miejscach publicznych, zgodnie z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jest zabroniona pod kara grzywny. Powaine
problemy moga mie¢ réwniez osoby nietrzezwe zatrzymane przez Policje lub Straz Miejska, ktére
swoim zachowaniem zakiocaja porzadek w miejscach publicznych lub tworza zagrozenie dla swojego
Zycia lub zdrowia wzglednie Zycia lub zdrowia innych osdb. Wiekszo$¢ z nich umieszczanych jest
w izbie wytrzezwien lub w policyjnym pomieszczeniu dla osob nietrzezwych. Na terenie
wojewodztwa Slaskiego dziata 11 izb wytrzezwien.

Zaktady lecznictwa odwykowego
Specjalistyczne lecznictwo odwykowe w Polsce dziata w oparciu o nastepujace akty prawne:

a) art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 roku w sprawie organizacji,
kwalifikacii personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajow podmioctdow leczniczych
wykonujacych swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu
opieki nad osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspéidziatania w tym zakresie
z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi (Dz. U. z 2012 roku, poz. 734 pézn.

zm.).
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Na podstawie wyzej wymienionych aktéw prawnych, leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu

oraz cztonkdéw ich rodzin prowadza zaktady lecznictwa odwykowego oraz inne zaklady opieki

zdrowotnej.

W systemie lecznictwa odwykowego funkcjonuja 4 rodzaje zaktadow:

a)

b)

d

placéwki ambulatoryjne - przychodnie/poradnie realizujace program terapii uzaleznienia
od atkoholu i wspotuzaleznienia. Pacjent uczestniczy 2-3 razy w tygodniu w terapii grupowej
i indywidualnych sesjach z terapeuta. Leczenie obejmuje opieke lekarska i psychologiczna,
placowki stacjonarne - catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu. Pobyt
obejmuje: diagnostyke uzaleznienia i wspédtistniejacych zaburzen zdrowia .somatycznego
wywotanych przewainie naduzywaniem alioholu, leczenie farmakologiczne tych zaburzen
oraz udziat w programiie terapii uzaleznienia,

oddziaty dzienne - forma posrednia pomiedzy oddziatem catodobowym a przychodnia.
Pacjent zgtasza sie do oddziatu codziennie (w dni robocze). Przebywa w oddziale ok. 7-8
godzin dziennie, na noc udaje sie do domu,

oddziaty leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych - catodobowe oddzialy, ktére
lecza tzw. zespoly abstynencyjne wystepujace u oséb uzaleinionych od alkoholu, ktére
z réznych wzgledéw zaprzestaja picia lub zmniejszaja spozycie alkoholu. Pierwsze objawy
pojawiaja sie¢ wtedy, gdy znaczaco obniza si¢ steZenie alkoholu we krwi tj. zazwyczaj
po kilku do kilkunastu godzinach po ostatnim spozyciu alkoholu.

W 2010 r. w wojewddztwie Slaskim funkcjonowato w sumie 76 zakladdw lecznictwa

odwykowego, w tym: 49 poradni i przychodni, 14 oddziatéw dziennych, 7 oddziatow catodebowych,
6 oddziatéw leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyinych.

Rysunek ponizej przedstawia rozmieszczenie =zaktadéw lecznictwa odwykowego

w wojewodztwie $laskim.
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1. Zasoby instytucjonalne

Ruda Slaska posiada szereg podmiotéw, ktére oferuja specjalistyczng pomoc z zakresu
rozwiazywania probleméw alkoholowych. Do podmiotéw stuzacych bezposrednio i posrednio
rozwiazywaniu probleméw uzaleznien od alkoholu oraz pomocy rodzinom dysfunkcyjnym naleza:
* Miejski OSrodek Pomoacy Spotecznej

Ruda Slaska-Nowy Bytom ul. J. Markowej 20,
® Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudzie $laskiej
Ruda $laska- Nowy Bytom ul. J. Markowej 20,
e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Ruda Slaska- Nowy Bytom ul. J. Markowej 22,
¢ Oérodek Terapii Uzaleznien 1 Pomocy Psychologicznej SP ZOZ
Ruda $laska 1 ul. Ballestremow 16,
o Odrodek Interwencji Kryzysowej
Ruda Slaska 1 ul. Ballestreméw 16,
¢ O$rodek Pomocy Dzieciom 1 Rodzinie
Ruda $laska- Bykowina ul. Plebiscytowa 12,
» Komenda Miejskiej Policji
Ruda $laska- Nowy Bytom ul. gen. Hallera 9,
e Straz Miejska _
Ruda Slaska- Nowy Bytom ul. gen. Hallera 61,
e izba Wytrzezwien
Ruda Slaska- Nowy Bytom ul. Totstoja 11,
* Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ruda Slaska
Ruda $laska- Nowy Bytom Plac Jana Pawta I 6
¢ Rudzkie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich , Zdrowe Zycie”
Ruda $laska 1 ul. Ballestremow 16, |
¢ Samopomocowe Grupy Wsparcia typu: AA, Al.-Alanon, Al.-ALTEEN,DDA
e Sad
o Swietlice socjoterapeutyczne
o Swietlice $rodowiskowe
e Caritas
¢ Pedagodzy szkolni wyspecjalizowani w zakresie profilaktyki uzaleinien dla dzieci i mtodziezy
s Organizacje pozarzadowe.

Ponadto Miasto korzysta z nastepujacych zasobow:

* Powiatowy Urzad Pracy

* Rudzkie Koicioty Katolickie i inne zwiazki wyznaniowe
¢ Domy Pomocy Spotecznej.
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2. Diagnoza probleméw uzaleznieii 1 innych zagroZeri spotecznych dla miasta Ruda Slgska

Podstawa opracowania Miejsl{iego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw
Atkoholowych na rok 2013 roku jest:

a) raport z badan ,Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolna na terenie
Rudy $laskiej”, przeprowadzonych w 2011 roku przez Instytut Psychologii Zdrowia, Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie,

b) raport z ,Monitoringu funduszu korkowego w mieicie Ruda Slaska”, przeprowadzonego
w 2011 roku przez Rudzkie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom Przestepstw,

¢} dane pozyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Strazy Miejskiej za rok 2011 i pierwsze pétfocze roku 2012,
oraz Policji w Rudzie Slaskiej za pierwsze pétrocze roku 2012,

Opracowane raporty oraz dostarczone dane, obejmuja miedzy innymi nastepujace zagadnienia:
a) analize problemow w obszarze pomocy spotecznej oraz zwiazanych z bezpieczenstwem
lokalnym,
b) opis dziatalnosci w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,

. c) wyniki badaii mtodziezy klas széstych szkoty podstawowej oraz gimnazjalnej dotyczacych
Zjawisk zwigzanych z piciem alkoholu, stosowaniem narkotykdw, paleniem papieroséw,
doswiadczaniem przemocy,

d) percepcje zjawiska przemocy w srodowisku lokalnym.

Ponizej przedstawione sa wyniki niektorych badan ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez
mtodziez szkolna na terenie Rudy Slaskiej”, przeprowadzonych w 2011 roku przez Instytut
Psychologii Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie:

»Dostepnos$c alkoholu dla oséb nieletnich.

Postrzegana przez uczniow dostepno$¢ napojow alkoholowych, zwieksza sie wyraznie wraz
z wiekiem badanych osob. Ocena dostepnosci piwa w badanych grupach mtodziezy szkotnej jest
bardzo wysoka. Ponad 1/5 ucznidw klas szostych SP i ponad 3/4 uczniéw trzecich klas gimnazjum
(76,2%) uwaza, Ze zdobycie piwa bytoby dla nich tatwe, natomiast tylko 5,4% gimnazjalistéw
sadzi, ze bytoby to niemoiliwe. W drugich klasach szkdt ponadgirrinazjalnych, tj. wsrdd 17/18-
latkow, niemal 94% uczniéw stwierdzito, ze piwo jest dla nich tatwo dostepne, a zaledwie 1% uznat,
ze jego zdobycie jest dla nich niemoziiwe.
Zdobycie wina bytoby tatwe w opinii co 6smego ucznia szkoty podstawowej i ponad 62% uczniow
trzecich klas gimnazjum, natomiast tylko co dziesigty gimnazjalista uznat, iz bytoby to niemozliwe.
W drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych dostepno$¢ wina jest jeszcze czesciej oceniana jako
tatwa. Taka opinie wyrazilo 85,1% uczniow, tylko 2,5% uznato, ze zdobycie wina bytoby dla nich
niemozliwe.
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Zarowno w opinii uczniow szkét podstawowych jak i gimnazjalistow oraz uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych wodka jest nieco trudniej dostepna niz piwo i wino. Prawie 60% ucznidw klas
szostych SP uznato, e jej zdobycie byloby dla nich niemoztiwe. Za tatwe uznato je 7,9% badanych
z tej kohorty wiekowej.

Wsrod ucznidw trzecich klas gimnazjow ponad potowa uwaza, Ze zdobycie wodki bytoby dla nich
tatwe. Za niemozliwe uznato to 12,7% badanych z tej frakcji wiekowej. Srednio co jedenasty badany
uczen gimnazjum stwierdzit, iz nie wie, jak trudne byloby dla niego zdobycie tego napoju
alkoholowego (9,2%). W przypadku uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych az 78,2% spoérdd nich,
a wiec ponad % uznato, Ze nie miatoby problemu ze zdobyciem wadki, tylko 3% stwierdzito, Ze jest
to niemozliwe.

Wiek inicjacji alkoholowej oséb niepetnoletnich.
Jednym z kluczowych celdw programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach jest
zahamowanie procesu obnizania si¢ wieku inicjacji alkoholowej. Na podstawie réinych
badan zrealizowanych w Polsce (m.in. E. Stepien, A. Fraczek, 1992 oraz A. Zielinski
i J. Sierostawski, 2002) okredlono $redni wiek inicjacji alkcholowej wsrdd polskiej mtodziezy
na poziomie 14 -15 lat. NaleZy podkresli¢, iz rzetelna ocena zmian, jakie nastepuja w tym zakresie
jest mozliwa dopiero po przeprowadzeniu kilku pomiaréw, dlatego szczegélnie ciekawe pod tym
wzgledem beda poréwnania z wynikami kolejnych badan, za kilka lat.

W Rudzie Slaskiej ponad 17% dziewczat i 19,2% chtopcéw z klas VI SP siegneto po piwo
w wieku 10-12 lat. Warto zauwazy¢, Ze ponad 7% dziewczat i ponad 5% chtopcodw z tego rocznika
zadeklarowato, ze po raz pierwszy pito ten napéj alkoholowy w wieku 9 lat lub wezesniej.
Ponad 61% dziewczat i ponad 2/5 chtopcow z trzecich klas gimnazjum po raz pierwszy siegneto
po piwo w wieku 13 - 15 lat tzn. pomigdzy ostatnig klasa szkoly podstawowej a druga klasa
gimnazjum. Nieco ponad 3% dziewczat i ponad 9% chtopcow z tego rocznika wskazato, ze pito piwo
pierwszy raz w wieku 9 lat lub wczesniej. .
58% dziewczat uczacych sie w drugiej klasie szkoty ponadgimAnazjalnej - po raz pierwszy w zyciu
wypito piwo w wieku 13-15 lat, wsréd chlopcow odsetek takich deklaracji ksztattowat
si¢ na poziomie 46%. W wieku 9 lat lub wczesniej piwo pito po raz pierwszy 3 ¥ dziewczat i 7,5%
chtopcow w tej grupie wiekowej.
Odsetek uczniow, ktorzy nigdy jeszcze nie siegneli po piwo wyrainie_maleje wraz z wiekiem.
W klasach szostych nie pito go jeszcze ponad % uczennic i niemal 60% chtopcow, w trzecich klasach
gimnazjum - co szdsta uczennica i co szdsty uczen. W grupie 17/18-latkéw tj. uczniéw drugich
kiasach szkot ponadgimnazjalnych takie osoby stanowity tylko niespetna 10% populacji dziewczat
i okolo 5% populacji chtopcéw.
W_tym kontekscie nalezy podkreslic, iz wszelkie dziatania profilaktyczne, ktérych celem

est opdznienie wieku inicjacii alkoholowej mlodzie maja sens tylko wt zostan

podijete jeszcze w szkole podstawowei, nie péinief niz w czwartej lub piate] klasie.
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Rozpoczynanie tego typu dziatad w ostatnich klasach ,podstawdwki” lub w gimnazjum,
gdy znaczaca grupa uczniéw przeszta juz inicjacje alkoholowa, nie przynosi oczekiwanych korzysci
uczestnikom takich zaje¢ i nie ma charakteru uﬁrzedzaja,cego.

Alkopopy czyli tzw. drinki alkoholowe nie sa wsrdd rudzkich nastolatkdéw szczegolnie

popularnym napojem. Z deklaracji uczniow klas széstych SP wynika, ze pito je 4,5% dziewczat
i 6,9% chtopcow, w klasach trzecich klas gimnazjum - prébowa_ta ich $rednio ponad % gimnazjalistek
i gimnazjalistow. W przypadku ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych odsetki te wynosily odpowiednio
45% i 40,8%.
W trzecich klasach gimnazjum dziewczeta i chiopcy najczesciej po raz pierwszy siegali po ten napdj
w wieku 13-15 lat (20,7% dziewczeta i 21,1% chtopcy). W starszej kohorcie badanej mtodzieZy
pierwsze doswiadczenia z alkopopami mialy miejsce na ogot takze pomiédzy 13 a 15 rokiem Zzycia.
Tak deklarowato 24,5% dziewczat i 20,4% chtopcow.

Wino jest bardziej popularnym napojem alkoholowym wsérdd rudzkich nastolatkow
niz alkopopy. Do pida wina przyznaje sie niemal 1/5 dziewczat i chtopcéw z klas széstych SP,
w gimnazjum - ponad 2/3 dziewczat i niemal 60% chlopcow, a w grupie uczniéw z Il klas szkot
ponadgimnazjalnych: 82,2% dziewczat oraz 75,5% chtopcow.

Co dziesigta uczennica klasy szdstej i co dziewiaty uczen pit wino po raz pierwszy w wieku 10-12 lat.
w i:uzypadku gimnazjow najwigksza jest grupa badanych, ktérzy deklarowali, ze po raz pierwszy
siggneli po wino w wieku 13-15 lat. Tak byto w przypadku niemal co drugiej uczennicy i co trzeciego
ucznia. Co piata badana z tego rocznika i co piaty chtopiec przyznat, Zze po raz pierwszy siegnat
po wino w wieku 10-12 lat. | -

W klasach szostych SP 2,4% chlopcow i dziewczat pito wino po raz pierwszy w wieku 9 lat
lub wczesniej. W klasach trzecich o takiej sytuacji pisato 0,8% dziewczat i 4,2% chlopcow.

Podobnie wiec jak w przypadku piwa, pierwsze doswiadczenia badanych z winem czesto przypadaty
na okres nauki w szkole podstawowej lub poczatek szkoly gimnazjalnej.

Co jedenasta uczennica klasy szostej SP i ponad 7% chtopcow z tego rocznika przyznato,
7e pito juz wédke. W klasach trzecich gimnazjum takie doswiadczenie ma juz ponad 55% dziewczat
i ponad 60% chtopcéw. W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych wodke pito juz 3% dziewczat
i ponad 80% chtopcow.

Tylko w grupie mtodszych dziewczat i chtopcow oraz dziewczat z gimnazjéw wodka byta wyraznie
mniej popularna od wina. W przypadku chtopcow uczqcych' sie w gimpazjach oraz dziewczat
i chtopcéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetki osob majacych doswiadczenia z piciem
wadki byty podobne do odsetkow badanych, ktorzy pili juz wino.

We wszystkich badanych rocznikach konsumenci piwa stanowili najliczniejsza grupe. Z deklaracji
szdstoklasistow wynika, e pita je juz 1/3 dziewczat i ponad 2/5 chtopcéw z tego rocznika. W grupie
gimnazjalistow piwo przynajmniej raz pito ponad 83 ¥ dziewczat i chtopcow. W przypadku
dziewczat z klas Hl PG odsetek ten wynosit ponad 90%, zas wérod chlopcow ponad 95%.

Jesli chodzi o pierwszy kontakt z wodka, szdstoklasisci najczesciej mieli go pomiedzy 10 a 12 rokiem
Zycia. W przypadku gimnazjalistdw najczeéciej wskazywano jako wiek inicjacji okres pomiedzy
13 a 15 rokiem Zycia: tak dektarowato ponad 38 % dziewczat i ponad 45% chtopcow. Podobnie byto
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w klasach Il PG: widke pito tu pierwszy raz wieku 13- 15 lat ponad 40% uczennic i ponad 44%
uczniéw.
Tabela 1: Odsetki uczennic i uczniow deklarujacych, ze maja juz za soba pierwsze
doswiadczenia zwiazane z piciem poszczegdlnych napojéw alkoholowych -
w podziale na pteé.

Piwo Alkopop Wino - Wédka

Vi kiasy SP dz. 33,6% 4,5% 17,8% T 9,0%
(n=277)

Vi klasy SP ch. 41,6% 6,9% 19,2% 7,5%
(n=260)

M kiasy G dz. 83,5% 28,4% 66,3% 55,2%
(n=256)

fiT kiasy SP ch. 83,1% 79,9% 57,1% 50,2%
(n=266)

W Kiasy PG dz. 90,3% 45,0% 82,2% 75.8%
(n=245)

i fasy PG ch. 5,1% 40,8 , 75,5% 80,4%
(n=291) '

Rozpowszechnianie picia napojéw alkoholowych

Jak wynika z badar zrealizowanych wsrdd rudzkich nastolatkéw, zdecydowana wiekszos¢
starszych ankietowanych ucznidéw, ma juz za soba inicjacje alkcholowa. Dotyczy to ponad 4/5
ucznidw trzecich klas gimnazjow (86,6% chtopcow i 87,7% dziewczat) oraz 96,2% ucznidw i 95,5%
uczennic drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W przypadku najmtodszej badanej grupy, odsetki
te wynosity odpowiednio: 43,3% i 40,4%.
Do picia alkoholu w okresie ostatnich 12 miesiecy przyznaje si¢ niemal % chlopcow z klas szostych
i ponad % dziewczat z tego rocznika. W gimnazjach w tym okresie atkohol pito 77,8% chtopcow
i 78,2% dziewczat, a w przypadku starszej frakcji wiekowej - 90,9% uczniéw i 91,4% uczennic.
W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem kontakt z atkoholem miat co szdsty uczer z klas szostych
szkoty podstawowej i co piata uczennica z tego rocznika.
W klasach trzecich gimnazjum takie doswiadczenia ma juz prawie 60% dziewczat i chtopcow.
W starszej grupie badanych- ponad % chlopcow i ponad 73% dziewczat
W badaniu, co warte podkreslenia, nie odnotowano istotnych réinic w zakresie rozpowszechnienia
picia alkoholu w 2Zadnym z analizowanych okreséw zarébwno w klasach széstych SP, jak
i w gimnazjum oraz szkotach ponadgimnazjalnych.
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Z punktu widzenia oszacowania rozpowszechnienia picia alkoholu wéréd mtodziezy, interesujace
s deklaracje badanych na temat tego, jak ich przyjaciete pijq alkohol. Zdaniem 6,7% dziewczat
i 4% chtopcow z klas szostych SP alkohol pije wiekszos¢ lub wszyscy z grona ich przyjaciot.

W klasach trzecich gimnazjum, taka deklaracje sformutowata niemal potowa dziewczat i ponad 43 %
chtopcow, a w klasach drugich PG - niemal % uczennic i ponad 63% chtopcéw.

Pomiedzy klasa szosta SP a trzecia gimnazjum, wyrainie rosng odsetki dziewczat i chtopcéw
przekonanych, Ze alkohol pije spora czesC ich przyjacidt: z 8,1% do 32,2% w grupie uczennic i z 6,1%
do 25,8%.

Analiza wynikéw wskazuje, ze okoto potowy najmtodszych badanych jest przekonanych, Zze w ich
otoczeniu rowiesniczym s3 osoby pijace. W klasach trzecich tak deklaruje juz ponad 95% dziewczat
i ponad 93% chtopcow, a w klasach drugich- ponad 98%.

Poziom konsumpcji piwa, wédki, alkopopdw oraz wina

Piwo okazato si¢ najbardziej populamym napojem wsrdd badanej mtodziezy., W pierwszej
kolejnosci analizie poddano wiec ilosci tego napoju wypijane przez badanych podczas ostatniej
okazji. Wsrod osdb, ktdre siegnety po piwo podczas ostatniej okazji 1-2 butelki/puszki wypito 8,4%
dziewczat i 9,5% chlopcéw z klas szostych SP i niemal 40% dziewczat i prawie 44%% chtopcow
uczacych sie w gimnazjum. W przypadku starszych uczniéw odsetki te wynosity: 56,1% i 42%.
Co dsma uczennica gimnazjum pijaca piwo podczas ostatniej okazji wypita 3 lub wiecej
butelek/puszek (12,6%), w przypadku chtopcéw - co czwarty (25,3%). Wsrdd starszych uczniow
odsetki te wynosity odpowiednio: 21,4% (co piata uczennica) i 41,4%, Oznacza to, ze dwukrotnie
wyiszy odsetek chtopcow w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych niz dziewczat w ich wieku
wypito 3 lub wiecej butelek piwa podczas ostatniej okazji. Nalezy podkreili¢, iz wypicie takiej iloéci
piwa przy jednej okazji oznacza, Zze wszyscy ci mtodzi ludzie znaleili sie w stanie nietrzezwosci,
a w przypadku czesci z nich (tych, ktorzy wypili powyzej 4 butelek piwa), w stanie gtebokiego
upojenia alkoholowego (majac we krwi ponad 2 promile atkoholu).

Wédka po piwie, to drugi najpopularniejszy napdj alkoholowy wérod starszych nastolatkéw.
Na uwage zasluguje fakt, Zze bardzo wysokie odsetki osob siegajacych po wddke podczas ostatniej
okazji wypily 4 lub wiecej kieliszkow tego napoju.
Wérdd dziewczat uczacych sie w klasach Il gimnazjum, ktére pity wodke podczas ostatniej okazji,
takq ilos¢ wypita ponad polowa, wérdéd chtopcéw z tego rocznika ponad 2/3. W grupie starszych
uczniow odsetki te sa rowniez wysokie: 4 lub wiecej kieliszkéw wadki wypita ponad potowa uczennic
i ponad % chtopcow.
0 ile wiec w przypadku innych napojéw alkoholowych osoby wypijajace ich duze ilodci stanowity
mniejsza grupe, o tyle w przypadku wodki stanowia one wigkszos¢ badanych. Reasumujac, mozna
sformutowac wniosek, ze wiekszoS¢ osdb, ktdre pity wodke podczas ostatniej okazji, wypijata ilosci
prowadzace do stanu upicia sie.

Alkopopy sa znacznie mniej popularnym trunkiem niz piwo i wddka. Osoby, ktore pity
je podczas ostatniej okazji w klasach trzecich gimnazjum, wypijaty 1-2 butelki (zaréwno chtopcy jak

i dziewczeta). W klasach Il PG w grupie dziewczat 3 lub wiecej butelek alkopopu wyp:ta

Opracowal: Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki | Rozwiazywania Probleméw Atkoholowych | Narkomanii
Beata Lutomska - Kotodziejska strona 21



co dziewiata pijaca go uczennica, za$ wsrod chtopcow niemal co drugi. Oznacza to, Zze podczas
ostatniej okazji stosunkowo duze ilosci alkopopu czesciej wypijali najstarsi chtopcy.

Wino, podobnie jak alkopopy, jest trunkiem mniej popularnym wérdd uczniéw. W grupie

ucznidw klas szdstych SP po 4 lub wiecej kieliszkow tego napoju siegneta co jedenasta uczennica
i co jedenasty z chtopcow, ktdry pit ten napéj podczas ostatniej okazji. W przypadku gimnazjalistow
konsumujacych wino podczas ostatniej okazji, co siddma dziewczyna (15,1%) i co trzeci chiopak
.(33,4%) wypit 4 lub wiecej kieliszkow. W klasach 1l PG odsetki te wynosity odpowiednio:. 15,3%
i 39,7%. Stosunkowo niewielka popularnos¢ wina w pordwnaniu z piwem i wodka, nie umniejsza
faktu, Ze znaczna liczba badanych ucznidw, ktérzy pili wino podczas ostatniej okazji (szczegélnie
chtopcow ze starszych grup wiekowych), wypita jednorazowo taka jego ilos¢, ktéra prowadzi
do stanu intoksykacji.

Ocena ryzyka zwiazanego z piciem alkoholu

Postrzeganie ryzyka zwiazanego z piciem alkoholu przez badang mtodziez, w wickszym
stopniu zalezy od pici badanych ucznidw, niz od kategorii wiekowej. Najbardziej ryzykownym
zachowaniem jest dla uczniéw picie 4-5 drinkdw prawie codziennie, a najmniej ryzykownym picie
1- 2 drinkéw prawie codziennie.
Co czwarty chtopiec i co czwarta dziewczyna uczaca sie w klasie szostej SP uwaza, ze wypijanie
1-2 drinkdw prawie codziennie, jest zwiazane z wysokim ryzykiem dla zdrowia. W klasach trzecich
gimnazjum taka opinig wyrazita 1/5 chtopcéw t ponad 29% dziewczat. W starszej kohorcie badanych
uczniow, odsetek dziewczat ktdre uwazaja, Ze taki model picia wiaze sie z duzym ryzykiem dla
zdrowia przekracza 35% badanych, zas w grupie chtopcow wynosi 19,8%. Wraz z wiekiem uczniow
wyraznie ro$nie wiec rdznica pomigdzy oceng ryzyka picia 1-2 drinkdéw dziennie dokonywana przez
chtopcdw i dziewczeta.
Oceniajac ryzyko intensywnego picia alkoholu, tj. 4-5 drinkdw prawie codziennie, wiekszos¢
badanych jest zdania, Ze jest ono wysokie. Czesciej takq opinie prezentuja dziewczeta, rdinica
pomiedzy piciami w tym zakresie jest znaczaca w starszych badanych rocznikach tj. w klasach
trzecich gimnazjum (chtopcy: 51,2%, dziewczeta: 62,5%), oraz drugich klasach szkét
ponadgimnazjalnych (chlopcy: 56,7%, dziewczeta: 71,7%). W klasach szdstych przekonanie
o wysokim ryzyku picia takiej ilosci alkoholu prawie codziennie, wyrazito 55,8% chtopcéw i 62,5%
dziewczat. '
Picie znacznych ilodci alkoholu w weekendy (5 lub wiecej drinkdw), jest w opinii starszej
badanej miodziezy mniej ryzykowne niz codzienne picie 4-5 drinkéw. W klasach széstych SP
o wysokim ryzyku takiego zachowania byto przekonanych 53,6% uczniéw i 50,4% uczennic.
W gimnazjum tak uwazato 43,5% chtopcow i 47,5% dziewczat. W grupie chtopcéw z |l klas PG prawie
co trzeci twierdzit, ze wspomniany (weekendowy) styl picia alkoholu niesie za soba duze ryzyko
dla zdrowia (31,2%). Mniej optymistycznie widza to dziewczeta. Odsetek tych, ktore uznaty, Ze taki
styl picia niesie ze soba wysokie ryzyko, wynosi 41,3%.
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Zakup napojdéw alkoholowych dokonywanych przez uczniéw
Na podstawie przeprowadzonych badan, mozemy stwierdzi¢, iz napojem alkoholowym
najczeiciej kupowanym przez rudzkich uczniow byto piwo. W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem |
do jego zakupu w sklepie przyznat si¢ prawie co szesnasty badany z klas széstych SP, co trzeci
badany z gimnazjum i co drugi w szkotach ponadgimnazjatnych.
W klasach 1ll G istotnie czesciej takich zakupéw dokonywali chtopcy (44,8%), niz dziewczeta (30,4%).
Podobna sytuacje odnotowano w klasach i PG, gdzie do zakupu piwa w ostatnim miesiacu przed
badaniem, przyznato sie 59,8% chtopcow i 46,8% dziewczat.
Drugim w kolejnosci najczeSciej kupowanym napojem alkoholowym byta woddka. Zgodnie
z deklaracjami badanych, w ostatnim miesiacu kupito ja nieco ponad 2% szdstoklasistow, co siédmy
gimnazjalista (14,4%) i co czwarty uczen szkoty ponadgimnazjalnej (24,6%). W obu rocznikach ponad
dwukrotnie czesciej takiego zakupu dokonywati chtopcy.
Wino jest napojem alkoholowym najrzadziej kupowanym przez rudzka miodziez. W okresie
ostatniego miesiaca przed badaniem, kupit je srednio co dwunasty uczen gimnazjum i co dziesiaty
uczen szkoty ponadgimnazjalnej. Do zakupdw wina wérdd gimnazjalistdw i ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych nieco czescief przyznaja sie chiopcy.

Czestotliwoéé picia alkoholu przez miodziez w lokalach gastronomicznych

Jak pokazuja wyniki badan - w okresie ostatnich 30 dni przed badaniem - mtodziez uczaca
si¢ w Il klasach rudzkich szkét ponadgimnazjalnych (17/18-latki), znacznie czeiciej niz mtodsi
uczniowie, pila piwo w klubie, pubie lub dyskotece - 47,6%. W mtodszej grupie badanych uczniéw
taka sytuacja byta udziatem niemal co czwartego badanego gimnazjalisty - a doktadniej 22,3%.
W klasach szostych SP uczniowie przyznawali sie do picia piwa w lokalach znacznie rzadziej- taka
deklaracje sformutowato ok. 3%.
W starszej kohorcie respondentdw tj. w grupie 17/18-latkéw odsetek pijacych piwo w lokalu (pubie,
barze lub dyskotece} w ciagu ostatnich 30 dni byt podobny w przypadku chtopcow (46,7%)
i u dziewczat (48,7 %). W gimnazjach czesciej piwo w lokalach pili chtopcy.
Picie wadki (lub drinkéw na bazie wodki) w pubach, klubach lub dyskotekach jest mniej
rozpowszechnione, niz picie piwa. Do takiej formy spedzania wolnego czasu w ostatnim miesiacu
przed badaniem przyznaje sie co jedenasty gimnazjalista (9,4%) i co piaty uczen szkoty
ponadgimnazjalnej (20,3%). W szkotach ponadgimnazjalnych do picia wodki w lokalu
gastronomicznym nieco czesciej przyznawali sie chtopcy, w gimnazjach nie odnotowano w tym
zakresie roznic pomiedzy ptciami.
Picie wina w kawiarniach, klubach lub pubach jest najmniej popularne i dotyczy niewielkiego
procenta badanych uczniow. Wsrod gimnazjalistow jedynie 4,6% badanych przyznaje, iz miato takie
doswiadczenie w ciagu ostatnich 30 dni. W szkotach ponadgimnazjalnych- 5%, a w klasach szdstych
SP zaledwie 1,4%.
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Oczekiwania dotyczace picia atkoholu _

W kwestionariuszu poproszono respondentdéw o ocene prawdopodobiefstwa wystapienia
w ich przypadkil pewnych typéw zdarzef zwiazanych z piciem alkoholu. Respondent miat okreslié,
na ile prawdopodobne jest to, Ze po alkoholu bedzie dodwiadczat nastepujacych stanéw badz
sytuacji:

. odprezenie, poczucie szczescia,

. ktopoty 2 policja, ktopoty ze zdrowiem,

. zapomni a problemach,

. nie bedzie mogt powstrzymac sie od picia, bedzie mial kaca,
. bedzie bardziej towarzyski,

. zrobi co$, czego bedzie zatowal,

. bedzie sie $wietnie bawit,

. zrobi mu sie niedobrze.

Wyniki wskazuja, ze w opinii badanych gimnazjalistow i uczniéw szkét ponadgimnazjalnych na ogét
wigksze jest prawdopodobiefistwo wystapienia pozytywnych efektow/sytuacji zwiazanych z piciem:

. o $wietnej zabawie jako prawdopodobnym lub bardzo prawdopodobnym efekcie picia pisato
az 58,2% uczniéw gimnazjow i 73,6% uczniéw szkét ponadgimnazjatnych,
. 0 uczuciu odprezenia: 47,9% gimnazjalistow i 62,6% starszych ucznidw,
. o byciu bardziej przyjaznym i towarzyskim - odpowiednio 49,2% i 59,9%,
. 0 zapomnieniu o swoich problemach: 47% i 49,1%,
. 0 uczuciu szczescia: 39,6% i 45,9%.

O negatywnych efektach/sytuacjach zwiazanych z piciem jako prawdopodobnych lub wysoce
prawdopodobnych pisaty na ogét nizsze odsetki badanych, np.:

. o mozliwosci zrobienia czego$, czego bedzie zatowad pisato odpowiednio 36%
gimnazjalistow i 30,8% uczniéw starszych,

. o ztym samopoczuciu i mdtosciach - 29,2% i 27,3%,

. o tym, e nie bedzie w stanie przestac pic¢ - 13,2% i 13%.

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkcholu

W badaniu poproszono respondentdow takze o to, aby okreslili czestotliwoéé przykrych
zdarzen, ktore spotkaty ich w ciagu ostatnich 12 miesigcy z powodu picia alkoholu. Byty to: béjka,
wypadek lub uszkodzenie ciata, powazne problemy z rodzicami, powazne problemy z przyjaciétmi,
gorsze wyniki w nauce lub pracy, bycie ofiarq rabunku/kradziezy, ktopoty z policja, interwencja
pogotowia ratunkowego, seks bez zabezpieczenia oraz niechciane przez respondenta do$wiadczenie
seksuaine.
Generalizujac odpowiedzi respondentow mozna stwierdzi¢, iz niezaleznie od typu tych do$wiadczen
w obrebie poszczegdlnych rodzajow szkt na ogét czedciej ofiarami takich przykrych sytuacji byli
chtopcy niz dziewczeta. W wiekszosci anatizowanych sytuacji przykre doswiadczenia badanych miaty

charakter incydentalny.
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Bojka

W ciagu ostatnich 12 miesigcy w zwiazku z piciem alkoholu 26,8% chlopcéw uczacych sie w drugich
klasach szkét ponadgimnazjalnych (wobec 8,6%' dziewczat) wdato sie w bojke, z czego az 9,1%
zrobito to 3 lub wiecej razy. W mtodszej kohorcie badanych (wiréd ucznidw z trzecich klas
gimnazjum) podobna sytuacja zdarzyta sie prawie 14,5% chtopcdw, z czego 6,5% doswiadczyto tego
3 lub wiecej razy. Dia poréwnania wérdd dziewczat w tym samym wieku ofiara/uczestnikiem bojki
byto 6,9% dziewczat.

Wypadek lub uszkodzenie ciata

Z kolei 16,0% chopcéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych i 13% chlopcow z trzecich klas
gimnazjum miato wypadek lub uszkodzenie ciata. Tego typu doéwiadczenia nieco rzadziej zdarzaty
sie dziewczetom mtodszym i starszym. Co siédma z nich doswiadczyta takiej sytuacji w ostatnim
roku.

Powaine problemy z rodzicami i przyjaciétmi

Powazne problemy z rodzicami z powodu picia alkoholu rowniez mieti uczniowie klas lit gimnazjum
jak klas drugich PG. Odnotowat je co czwarty badany chtopiec z trzeciej klasy gimnazjum i co piaty
chtopiec z drugiej klasy szkoty ponadgimnazjalnej.

W grupie dziewczat z klas trzecich takie doswiadczenia miata co pigta uczennica, a w klasach
druﬁich PG- co czwarta. Powaznych probleméw z przyjaciotmi réwnie czesto do$wiadczali uczniowie
w gimnazjum jak i w szkotach ponadgimnazjainych- od 13% do 17%.

Gorsze wyniki w nauce [ub pracy

Gorsze wyniki w nauce lub pracy z powodu picia alkoholu odnotowate 13,8% chtopcow i 14,5%
dziewczat z klas Il G oraz az 20% dziewczat i 11,2 % chtopcdw z najstarszego badanego rocznika.
Bycie ofiara rabunku lub kradziezy

Ofiara rabunku lub kradziezy po wypiciu alkoholu w ostatnim roku przed badaniem byto 2,2%
chtopcdw z gimnazjum i 3,1% w szkotach ponadgimnazjalnych. W przypadku dziewczat odsetki
te wynosily odpowiednio: 1,5% i 0,8%

Ktopoty z policja

Kiopoty z policja z powodu picia alkoholu miat co dziewiaty chtopiec z klas Il G i co szdsty ze szkoty
ponadgimnazjalnej. Dziewczeta rzadziej niz chtopcy doswiadczyty w tego rodzaju sytuacji.
W klasach drugich PG: co jedenasta, a w trzecich gimnazjum- co dwudziesta.

Interwencja pogotowia ratunkowego ' '

Dla 2,6% chtopcow z gimnazjow picie alkoholu zakoriczyto sie interwencja pogotowia ratunkowego.
W szkotach ponadgimnazjalnych dla 2,3%. W przypadku dziewczat odsetki te wynosity odpowiednio:
1,2%11,5%.

Seks bez zabezpieczeh

Do seksu bez zabezpieczenia, zwigzanego z piciem alkoholu przyznato sie 8,4% chtopcow z klas
trzecich gimnazjum i az 17,4 % ze szkét ponadgimnazjalnych (co szdsty).

W przypadku dziewczat ze szkét ponadgimnazjalnych wskaznik ten byt niemal dwukrotnie nizszy niz
u chtopcdw i wynidst 9%. W grupie gimnazjalistek ksztattowat sie na poziomie 3%".
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Dane pozyskane z MKRPA i Strazy Miejskiej za rok 2011 i pierwsze pétrocze roku 2012, oraz
Policji w Rudzie $laskiej za pierwsze pdtrocze roku 2012:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Rodzaj czynnosci Rok 2011 Rok 2012
(od pazdziernika do grudnia) {pierwsze pétrocze)
Niebieska Karta
(karty, ktére wptynely do 32 96
MOPS)

Miejska Komisja Rozwiazywania probleméw Alkoholowych

Rodzaj czynnosci Rok 2011 Rok 2012

(plerwsze potrocze)

Liczba ztozonych wnioskdw o leczenie

odwykowe i wszczetych postepowan 160 98
Liczba spraw skierowanych do sadu
z wnioskiem o zobowiazanie do leczenia 82 29
Liczba opinii biegtych sporzadzonych
na wniosek MKRPA i sadu 95
Liczba zawieszonych postepowan 54 51
Liczba rozméw motywujacych do leczenia
z osobami wskazanymi we wnioskach 63 - 52
Liczba udzielonych informacji-konsultacji
dot. procedury leczenia, przepiséw itp. 200 157
Liczba opinii MKRPA dot. wydania
zezwolenia na handel napojami 194
alkoholowymi
Liczba ogtedzin tokali nowych,
ubiegajacych sie o wydanie zezwolenia 68 21

na handel alkoholem
Liczba osob, ktére zgtosily sie do OTU
w Rudzie $laskiej 59

Pisma do sadu, poradni, Policji itp. 38
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Straz Miejska

Rodzaj czynnosci " Rok 2011 Rok 2012

{pierwsze pélrocze)

Wezwanie 51 8
Mandat karny 761 323
taczna wartosc nalozonych mandatow .
karnych 71 350,00 zt 30 300,00 zt
Liczba skierowanych wnioskow o ukaranie
do Sadu Rejonowego 38 6
Srodek oddziatywania wychowawczego
{pouczenie) 1845 1069
Liczba interwencji podjetych ogotem 2696 1406
, 770 371
Doprowadzenia do lzby Wytrzezwien (kobiety-69, mezczyini-701) (kobiety-25, mezczyini-346)
Doprowadzenie do miejsca zamieszkania 32 . 9
Oscby przekazane pogotowiu
ratunkowemu 148 62
Policja
Rodzaj czynnosci Rok 2012
(pierwsze péirocze)
Ilos¢ oséb zatrzymanych do kontroli, 159

kierujacych pojazdem mechanicznym
i znajdujacym sie pod wplywem alkoholu

Ilos¢ os6b zatrzymanych do kontroli, 4
kierujacych rowerem i znajdujacym
sie pod wptywem alkoholu

llos¢ wypadkow spowodowanych przez 1

osoby znajdujace sie pod wptywem
alkoholu

llo$é zatrzymanych nietrzezwych 3
nieletnich
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Ilos¢ wnioskéw skierowanych do sadu 18
0 ukaranie za spoZzywanie alkcholu
w miejscu publicznym

Ilos¢ wymierzonych mandatow za 818
spozywanie alkohotu
Laczna wartos¢ natozonych mandatéw 55 630,00 zt
karnych

llos¢ adnotowanych przypadkaw przemocy _

rowiesniczej wéréd mtodziezy 76

Na podstawie dokonanej diagnozy oraz danych uzyskanych z poszczegdlnych instytucii,
stwierdzi¢c mozna, iz w Miescie Ruda Slaska niezbedne jest miedzy innymi prowadzenie
nastepujacych dziatan:

a) kontynuacja dzialan w zakresie profitaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywnosc wtasna ucznidw i programy profilaktyczne:

- kontynuacja realizacji programéw dotyczacych zagadnien podnoszacych $wiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu,

- kontynuacja programéw profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania wsrdd rowiesnikéw bez obecnosci atkoholu,

- kontynuacja projektow  profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy
réwiesniczej,

- koncentracja uwagi na problemach profilaktyki alkoholowej,

— utatwienie dostepno$ci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych datyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,

- przeciwdziatajacych przemocy, promujacych zdrowy tryb Zycia m.in. poprzez
preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprécz miodziezy
takze rodzicow badz prawnych opiekundw,

- kontynuacja profilaktycznych dziatafi alternatywnych, wskazujacych na mozliwos¢
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu oraz promowania prozdrowotnego stylu Zycia,

b) dalsze wspieranie pracy grup samopomocowych,

¢} kontynuacja kontroli sprzedazy alkoholu na terenie Miasta,

d) kontynuacja szkolen dla sprzedawcéw,

€) wykorzystanie lokalnych zasobéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania probleméw
alkoholowych w Miescie,

f) dalsze wspieranie dziatalnosci Poradnictwa z zakresu uzaleZnienia od alkoholu,
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g) rozwijanie sieci wsparcia (grup wsparcia/grup samopomocowych) dila oséb dotknietych
przemoca w rodzinie,

h) dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja tokalnych '
instytucji w tym zakresie. '
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3. Rynek napojéw alkoholowych w mieécie

Zgodnie z art. 12. ustawy z dnia 26 padziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi {tj. Dz. U z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.) Rada Miasta ustala
w drodze uchwaly, dla terenu miasta liczbe punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
jak i w miejscu sprzedazy oraz ustala w drodze uchwaly, zasady usytuowania na terenie miasta
miejsc sprzedaZy i podawania napojéw alkoholowych. _ _ |
Stosujac sie do w/w zapisu art. 12, Rada Miasta w Rudzie $laskiej podjeta stosowne uchwaty
regulujace rynek napojow alkoholowych w Miescie.

Sa to:
a) Uchwata Rady Miasta w Rudzie Slaskiej Nr PR.0007.287.2011 z dnia 30 grudnia 2011 roku

w sprawie ustalenia dia terenu Miasta Ruda Slaska liczby punktéw sprzedazy napojow
alkohotowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy,
b) Uchwata Rady Miasta Ruda S$laska Nr 360/XIX/2007 z dnia 30 listopada 2007 roku,
w sprawie okreslenia zasad usytuowania na terenie miasta Ruda Slaska miejsc sprzedazy
* napajow alkoholowych, zmieniona
c) Uchwata Nr PR.0007.148.2011 Rady Miasta Ruda Slaska z dnia 29 czerwca 2011 roku.
Dostepnos¢ do napojéw alkoholowych w miescie na dzief 31 pazdziernika 2012 roku przedstawia
sie nastepujaco: _
ogotem punktow detalicznych i gastronomicznych - 424 |
w tym:
- do spozycia poza miejscem sprzedazy - 278
~ do spoZycia w miejscu sprzedazy - 146
Biorac pod uwage ogolng ilos¢ sklepow i lokali gastronomicznych zajmujacych sie handlem
alkoholem, jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada w Rudzie Slaskiej na ok. 330
osdb, '
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4. Cele programu

4.1, Cele strategiczne programu;

a)

b)
<)
d}
e)
f)
8)

zmniejszenie szkéd ekonomicznych, spotecznych i psychologicznych, spowodowanych
naduzywaniem atkoholu, szczegdlnie dotykajacych dzieci i mtodziez,

ograniczenie populacji osdb pijacych ryzykownie i szkodliwie,

ograniczenie picia'alkoholu przez osoby niepetnoletnie,

zmniejszenie rozmiaréw problemow aktualnie wystepujacych,

podejmowanie dziatan ograniczajacych zjawisko agresji wéréd mtodziezy,

podejmowanie dziatan ograniczajacych zjawisko przemocy w rodzinie,

propagowanie zdrowego stylu Zycia.

4.2. Cele szczegotowe programu:

a)

b)

zwigkszenie dostepnosci pomocy profilaktycznej ukierunkowanej na osoby majace problemy

zwiazane z uZywaniem alkoholu oraz ich rodzin poprzez:

- kontynuowanie dziatan polegajacych na udzielaniu pomocy pedagogicznej,
psychologicznej, terapeutycznej craz prawnej,

— wspieranie rozwoju i funkcjonowania placéwek terapeutycznych,

- budowanie systemu informowania mieszkancow o mozliwoici korzystania z oferty
instytucji pomocowych;

zwickszenie efektywnosci oddziatywan profilaktycznych poprzez:

- doskonalenie metod i Srodkéw ww. oddziatywan,

- ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez osoby niepetnoletnie,

-~ edukacje w kierunku zmiany postaw spotecznych wobec problemdw alkoholowych
i metod ich rozwiqzywania,

- propagowanie postaw trzezwosciowych i zdrowego stylu Zycia,

~  promocje zdrowego, wolnego od uzaleznien, stylu Zycia,

- edukacje w kierunku podnoszenia Swiadomosci spoteczeristwa (szczegdlnie dzieci
i mtodziezy), w zakresie zagrozen zwiazanych ze spozywaniem atkoholu;

c) lepsza jakoSC wspotpracy pomigdzy instytucjami, organizacjami poZytku publicznego oraz

innymi podmiotami poprzez:

—  specjalistyczne szkolenia oraz inne formy doskonalenia zawodowego,

~ usprawnienie koordynacji dziatan w zakresie pomocy rodzinie,

— zbudowanie sprawnego systemu przeptywu informacji i danych dotyczacych problemu
naduzywania alkoholu oraz przemocy w rodzinie;

d) monitorowanie efektéw pracy profilaktyczno - terapeutycznej poprzez:

-~ ewaluacje realizowanych programéw,
—  sprawozdania z realizowanych zadan przez poszczegdlne podmioty,

-~ kontrote punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
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5.

Zadania programu

5.1. Zwigkszénie dostgpnoici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych zagrozonych uzaleinieniem, oraz cztonkéw ich rodzin, poprzez:

a)

b)
<)
d)
e)

f)

g}
h)

wspieranie dziatalnosci Osrodka Terapii Uzalezniei i Pomocy Psychologicznej SP 20Z
w Rudzie Slaskiej,

finansowanie programéw terapeutycznych,

t_;lofin_ans_owanie zadaﬁ realizqwany_ch w ramach programow profilaktycznych -

podejmowanie dziatan na rzecz zwigkszenia skutecznosci terapii uzaleznien, -

prowadzenie poradnictwa indywidualnego dla pacjentow opuszciajqcych Izbe
Wytrzezwien,

finansowanie prowadzenia placdwek wsparcia dziennego w formie opiekuriczej lub
specjalistycznej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wraz z ich dozywianiem,

finansowanie dziatalnosci poradnictwa z zakresu uzaleinier od atkoholu,

organizacje i finansowanie szkolen i zaje¢ warsztatowych podnoszacych kwalifikacje
wybranych grup pracownikéw, miedzy innymi pracownikdéw stuzby zdrowia, nauczycieli,
pedagogow szkolnych, pracownikéw socjalnych.

Wskazniki oceniajace realizacje zadan:

1

Opraowal:

ilod¢ pacjentéw z problemem dotyczacym spozywania alkoholu, ktdre skorzystaty z Oérodka
Terapii Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej SP ZOZ w Rudzie $taskiej,

ilos¢ swietlic socjoterapeutycznych dziatajacych na terenie Miasta oraz ilo$¢ dzieci
objetych pomoca,

ilos¢ zrealizowanych programow terapeutycznych,

ilo$¢ zrealizowanych programéw profilaktycznych,

ilos¢ osdb, ktorym udzielity pomocy placéwki dziatajace na terenie Miasta,

ilos¢ szkolen i zajeé warsztatowych przeprowadzonych dla wybranych grup pracownikéw
(z rozroznieniem na poszczegdine grupy)
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5.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.
Zadania Miejskie} Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

a)
b)
<)

d)

€)

f)
g)

h)

inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zada wtasnych Miasta zwiazanych z profilaktyka

i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,

wspotpraca z innymi instytucjami zajmujacymi sig profilaktyka alkoholowa oraz profilaktyka
przemocy w rodzinie, :

udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego,

podejmowanie czynnosci, zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadiie lecznictwa
odwykowego,

zgodnie z art.18 ust.3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu wydajac postanowienia
o0 zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z obowiazujacymi uchwatami Rady Miasta w Rudzie
Slaskiej,

interwencyjne kontrole przestrzegania zasad sprzedaZy i podawania napojdw alkoholowych,
prowadzenie dyzurdw informacyjnych i przyjmowanie zgloszen zwiazanych z uzaleznieniem
od alkoholu oraz przemoca w rodzinie w tym: realizacja procedury ,Niebieska Karta”,
pozostate zasady dziatania Komisji okreslone zostaty w Regulaminie dziatania Komisji.

Wskazniki oceniajace realizacje zadan:

ilos¢ grup roboczych (z udziatem cztonkow MKRPA), dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

ilos¢ Zespotéw Dyscyplinarnych (z udziatem cztonkéw MKRPA),

ilos¢ dyzuraw,

ilos¢ oséb, ktoére podjety leczenie,

ilos¢ kontroti,

ilos¢ wnioskow skierowanych do sadu,

ilos¢ przeprowadzonych kontroti w punktach sprzedazy alkoholu,

~ ilos€ opinii do zezwolen na sprzedaz i podawanie alkoholu.
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3.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwiqzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takie dziatafi na rzecz dozywiania

dzieci

uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo - wychowawczych oraz

socjoterapeutycznych:

a)

b)

kontynuowanie zajeé opiekunczo - wychowawczych oraz socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy z réznych grup wiekowych,
organizowanie i finansowanie w placowkach oswiatowych Miasta dziatan, zwiazanych

- z realizacja programow edukacyjno - profilaktycznych, kierowanych do dzieci, mtodziezy,

<)

d)

e)
f)

g)

h)

i)

rodzicow i nauczycieli, w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,

inicjowanie i organizowanie form zagospodarowania wolnego czasu dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych, o charakterze kulturalnym i sportowo-turystycznym, w tym wypoczynku
letniego i zimowego,

organizacja szkoleh dla grup zawodowych pracujacych z osobami uzateznionymi i grupami
ryzyka,

organizowanie lokalnych kampanii informacyjnych i promujacych trzeiwy styl Zycia,
wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy na temat trzezwego stylu zycia oraz
przeciwdziatania przemacy,

udziat w lokalnych, regionalnych i ogolnopolskich kampaniach spotecznych zwiazanych
Z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,

organizowanie badan, sondaiy,‘ lokalnych diagnoz badz ekspertyz, pozwalajacych ocenié
aktualny stan probleméw uzaleinienl, istniejacych zasobéw oraz planowanych $rodkéw
zapobiegawczych,

wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

Wskazniki oceniajace realizacje zadai:

liczba i zasieg programow,

ilo$¢ uczestnikdw,

ilos¢ artykutow, reportazy, audycji w mediach,

ilo$¢ osdb przeszkolonych w zakresie uzaleznienia od alkcholu oraz przemocy,
aktualne badania, sondaze, lokalne diagnozy badz ekspertyzy,

kwota dofinansowania.
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5.4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzqdowych i oséb fizycznych,
stuzqcej rozwiqzywaniu problemoéw alkoholowych:
a) udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej i finansowej; stata i systematyczna
wspotpraca z jednostkami miejskimi, i innymi realizujacymi wtasne programy profilaktyczne
w sferze rozwiazywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
(MOPS, MCK, PARPA, Izba Wytrzezwien, sady, placowki oswiatowe, Policja, Straz Miejska
iinne),
b) wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ tematyka problemu oraz
profilaktyki uzaleznienia od alkoholu,
c) wspieranie dziatalno$ci samopomocowych oraz inicjatyw profilaktycznych oséb i grup

nieformalnych w sferze rozwiazywania probleméw uzateznien.

WskaZniki oceniajyce realizacje zadafi:
- liczba, jako$é i zasieg podejmowanych i realizowanych projektow,
— ilos¢ uczestnikow,

— kwota dofinansowania.
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Postanowienia koricowe

1. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkcholowych.Na podstawie art. 4' pkt 5 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla sie wysokos¢
wynagrodzenia czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

1. Przewodniczacy otrzymuje za prace w Komisji miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 0,6
z 80% stawki bazowej okreslonej w ustawie budzetowej.

2. Sekretarz i Zastepca otrzymuja za prace w Komisji miesieczne wynagrodzenie w wysokosci
0,8 z 80% stawki bazowej okreslonej w ustawie budzetowej.

3. Cztonkowie otrzymuja za prace w Komisji miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 0,4 z 80%
stawki bazowej okreslonej w ustawie budzetowej.

4. Wynagrodzenie w danym miesiacu za nieobecnos¢ na posiedzeniach Komisji i na dyzurach
bedzie pomniejszone wprost proporcjonalnie do liczby godzin nieobecnosci.

5. Wynagrodzenie jest wyptacane na podstawie miesiecznej listy obecnoici po odtraceniu
naliczonego podatku.

6. W budzecie Miasta Ruda Slaska na 2013 rok na wynagrodzenia Komisji zabezpieczono kwote
89.900,00 ztotych.

2. Zrodta finansowania

Miejski Program Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu finansowany jest ze $rodkéw finansowych
budzetu Miasta pochodzacych z optat za wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, z Narodowego Funduszu Zdrowia oraz érodkow wtasnych instytucji, organizacji
pozarzadowych i innych.

Wysoko$¢ $rodkow przeznaczonych na Miejski Program Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu
zatwierdzona zostanie odrebna Uchwata Rady Miasta Ruda Slaska.

PRZEWCDNIC
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