UCHWALA Nr 224
RADY MIASTA KONINA
z dnia 25 listopada 2015 roku

W sprawie przyjecia Programu aktywizujaco — wspierajgacego dla
Mmieszkancow mieszkan chronionych

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2015 r., poz. 1515), art. 17 ust. 1 pkt 1 i 12 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163 ze zm.), Rada Miasta Konina uchwala,

CO nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Program aktywizujaco — wspierajacy dla mieszkancéw mieszkan chronionych

stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Konina 1 Dyrektorowi Miejskiego

Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy

Rady Miasta Konina
Wiestaw Steinke



UZASADNIENIE
do Uchwaly Nr 224
Rady Miasta Konina
z dnia 25 listopada 2015 r.

w sprawie przyjecia Programu aktywizujaco — wspierajacego dla mieszkancow
mieszkan chronionych

W mysl art. 53 ust. 1 ustawy o pomocy spolecznej osobie, ktora ze wzgledu na trudng
sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawno$¢ lub chorobe potrzebuje wsparcia
w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie §wiadczonym
przez jednostke catodobowej opieki, w szczegdlnosci osobie z zaburzeniami psychicznymi,
osobie opuszczajacej piecze zastepczg w rozumieniu przepisOw o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastgpczej, miodziezowy os$rodek wychowawczy, zaktad dla nieletnich,
a takze cudzoziemcowi, ktory uzyskal w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub
ochron¢ uzupeliajagca Iub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku
z okoliczno$cia, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia
2013 r. o cudzoziemcach, moze by¢ przyznany pobyt w mieszkaniu chronionym.

Mieszkanie chronione jest forma pomocy spolecznej przygotowujaca osoby tam
przebywajace, pod opieka specjalistoéw, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zastepujaca
pobyt w placéwce zapewniajacej calodobowa opicke. Mieszkanie chronione zapewnia
warunki do samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku i integracji ze spotecznoscia
lokalng oraz zapewnia wsparcie w funkcjonowaniu w codziennym zyciu.

W ramach Programu aktywizujaco-wspierajacego dla mieszkancow mieszkan
chronionych osoby korzystajace z tej formy pomocy bedg mie¢ zapewnione wsparcie
specjalistow — psychologa, pracownikéw socjalnych, doradcy zawodowego, prawnika.
Dziatania w ramach Programu umozliwig zmierzenie si¢ z obowigzkami domowymi, nauke
gospodarowania $rodkami finansowymi, zalatwianie spraw urzedowych, a takze wzmocnig

poczucie odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie.



et b Zakacznik Nr 1
POMOCY do Uchwaty Nr 224
RODZINIE Rady Miasta Konina
z dnia 25 listopada 2015 roku

K O N I N

Program aktywizujgco — wspierajgcy
dla mieszkancow mieszkan chronionych

A\

Listopad 2015



Spis tresci:
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I. Wstep

Mieszkanie chronione jest jedng z form pomocy spotecznej. To $wiadczenie
niepienigzne w postaci lokalu mieszkalnego, majace zapewni¢ osobom w nim
zamieszKkujagcym przygotowaniec do prowadzenia samodzielnego zycia rodzinnego,
spotecznego 1 zawodowego. Proces ten odbywa si¢ pod opieka odpowiednich specjalistow
tj. pracownikéw socjalnych, asystentow rodziny, psychologa.

Powyzsza forma pomocy spotecznej umozliwia osobom, ktore wymagaja czgsciowego
wsparcia, tj. osobom przebywajagcym w mieszkaniu chronionym: z jednej strony nauke
samodzielnosci w naturalnych warunkach, a z drugiej — otrzymanie niezbednego wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.

Z pobytu w mieszkaniach mogg korzysta¢ osoby, ktére ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowa, wiek, niepetnosprawnos$¢ lub chorobe potrzebuja wsparcia w funkcjonowaniu
w codziennym zyciu, ale nie wymagaja ushug calodobowych. W szczegdlnosci sa one dla
0sOb opuszczajacych piecze zastgpcza, milodziezowy osrodek wychowawczy, zaklad dla
nieletnich, a takze cudzoziemcow, ktorzy uzyskali  status uchodzcy Iub ochrong
uzupetniajaca.

Swiadczenie przyznawane jest formie decyzja administracyjng. Decyzje
administracyjng o przyznaniu lub o odmowie przyznania $wiadczenia podejmuje si¢ pO
przeprowadzeniu wywiadu $rodowiskowego, majacego na celu ustalenie sytuacji rodzinnej,
zdrowotnej, mieszkaniowej i dochodowej osoby ubiegajacej si¢ o pomoc. Zasadnos¢ pobytu
w mieszkaniu chronionym opiniuje komisja kwalifikujaca kandydatow do mieszkania
chronionego powotana Zarzadzeniem Nr 5/2015 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Koninie z dnia 16 lutego 2015 r.

Regulamin Organizacyjny Mieszkan Chronionych okresla Zarzadzenie Nr 19 Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie z dnia 7 grudnia 2011 r.

Pobyt w mieszkaniu chronionym ma charakter odptatny. Optate za pobyt
w mieszkaniu chronionym ustala podmiot kierujacy w uzgodnieniu z osobg kierowana,
uwzgledniajac przyznany zakres ustug. Osoby nie ponosza jednak optat, jezeli dochdd osoby
samotnie gospodarujacej lub dochod na osobg w rodzinie nie przekracza kwoty kryterium
dochodowego wynikajacego z art.8 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spoteczne;.

Rada Miasta Konina Uchwatg Nr 740 z 26 lutego 2014 r. ustalila, szczegotowe zasady
ponoszenia odplatno$ci za pobyt w mieszkaniach chronionych (Dz. Urz. Woj.
Wielkopolskiego z 2014r. poz.1715). Miesieczny koszt utrzymania mieszkan chronionych
w Koninie przy ul. Dworcowej 7 zostal ustalony Zarzadzeniem Nr 9/2014 Dyrektora

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie z dnia 13 sierpnia 2014r.



Warunki pobytu w mieszkaniu chronionym okre$la Rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 14 marca 2012r. w sprawie mieszkan chronionych
(Dz.U. z 2012r., poz. 305).
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie dysponuje 8 mieszkaniami chronionymi przy

ul. Dworcowej 7 o tacznej powierzchni 274,48 m2.

Lp. | Numer lokalu Powierzchnia uzytkowa w m2
1 81 26,54
2 82 36,20
3 83 36,20
4 84 38,30
5 85 38,30
6 86 36,20
7 87 36,20
8 88 26,54
I1. Opis problemu

Wsparcie $wiadczone w mieszkaniach chronionych ma za zadanie uksztaltowanie
w osobach w nich przebywajacych umiej¢tnosci do samodzielnego zycia rodzinnego,
spotecznego 1 zawodowego. Wsparcie w wykonywaniu codziennych obowigzkow potaczone
z treningiem umiejetnosci spotecznych moze pozwoli¢ osobom na czesciowe lub catkowite
usamodzielnienie. Mieszkanie chronione jest alternatywa dla instytucjonalnych form pomocy,
przeznaczonych dla osob, ktora ze wzgledu na szczegodlng sytuacje zyciowa potrzebuja

wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu.

Od poczatku utworzenia mieszkan chronionych na terenie Konina, adresatami tej

formy pomocy byli:
- pelnoletni wychowankowie rodzin zastgpczych lub placéwek wychowawczych,

- samotni rodzice pozbawieni schronienia (wraz z maloletnimi dzie¢mi), doswiadczajacy

przemocy, pochodzacy z rodzin z problemem alkoholowym, niewydolni wychowawczo,

- osoby niepelnosprawne, pozbawione schronienia, majace ograniczong mozliwos¢
samodzielnego funkcjonowania (z przyczyn dotyczacych ich stanu zdrowia badz tez
z niewystarczajacego wsparcia ze strony rodziny).

W wielu przypadkach przyczyny udzielenia pomocy w formie pobytu




w mieszkaniu chronionym naktadaja si¢, np.: osoba korzystajaca z pomocy boryka si¢
z samotnym macierzynstwem, jest niepelnosprawna, pozbawiona schronienia, w przeszto$ci
do$wiadczata wraz z dzie¢mi przemocy domowe;.
U wicekszosci mieszkancow mieszkan chronionych wystepuja problemy dlugotrwatego
bezrobocia, ubodstwa. Z uwagi na trudng sytuacj¢ materialng korzystaja ze S$wiadczen
pieni¢znych i niepieni¢znych z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie.

Program ten skierowany jest gtéwnie do osob, ktore:
- nie zostaly wyposazone w umiejetnosci  zyciowe umozliwiajgce im osiggnigcie
odpowiedniej pozycji spotecznej, zdobycie pozadanych na rynku pracy kwalifikacji,
- nie posiadaja lub majg utrudniony dostep do instytucji umozliwiajacych im dostosowanie do
zmienigjacej si¢ rzeczywistosci, w tym do szkolen, warsztatow, pomocy doradcy
zawodowego, psychologa, porad prawnych,
- maja trudnosci w korzystaniu z dostepnych dobr, ustug, zatrudnienia ze wzgledu na
poglebiajaca si¢ biede, brak motywacji, apati¢, zniechecenie, brak wiary w zmian¢ wlasnej

sytuacji zyciowej, uzaleznienia, ostabienie wiezi rodzinnych, wyuczong bezradnos¢.

I11. Cele programu

A. Cel gtéwny:

Umoiliwienie samodzielnego funkcjonowania w rodzinie spoleczenstwie poprzez wsparcie

0sob i rodzin przebywajgcych w mieszkaniach chronionych.

B. Cele szczegotowe:

1. Pomoc osobom (rodzinom) w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb bytowych.

2. Motywowanie w zakresie uzyskania wyksztatcenia, zdobycia kwalifikacji zawodowych,

poszukiwania pracy.
3. Pomoc w integracji ze srodowiskiem i spotecznoscig lokalng.

4. Zwigkszenie kompetencji rodzicielskich, umiejetnosci rozwigzywania problemow

i konfliktow wewngtrzrodzinnych.

5. Wskazanie alternatywnych i tworczych form spedzania wolnego czasu.



1V.Dzialania

1. Sporzadzenie diagnozy rodziny (osoby) celem:

- poznania aktualnej sytuacji mieszkaniowej, finansowej, zawodowej i zdrowotnej,

- ustalenia zasobow i umieje¢tnosci,

- ustalenia, co jest najistotniejsze W procesie usamodzielniania 1 zwigzanych
z tym potrzeb.

2. Opracowanie indywidualnego planu pomocy przy udziale mieszkanca mieszkania
chronionego.

3. Praca socjalna.

4. Poradnictwo specjalistyczne, w tym interdyscyplinarne.

5. Sporzadzenie okresowych ocen dotyczacych funkcjonowania w mieszkaniach chronionych.
6. Ksztatltowanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych w ramach indywidualnej pracy
wspierajgco — motywacyjnej ze specjalistami:

- umiejetnosci funkcjonowania w codziennym zyciu - w tym miedzy innymi treningi
higieniczne, kulinarne, gospodarowania budzetem domowym, regulowania nalezno$ci
zwigzanych z utrzymaniem mieszkania w terminie, poszanowania cudzego mienia
1 brania odpowiedzialnosci za wspdlne dobro oraz szereg innych w zakresie roznorodnych
umieje¢tnosci praktycznych przydatnych w codziennym zyciu

- umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — w tym budowania
prawidlowych relacji wewnatrzrodzinnych opartych na poszanowaniu indywidualnosci
kazdego cztonka rodziny, nawigzywania i podtrzymywania prawidlowych relacji spotecznych
- umiejetnosci spedzania czasu wolnego — w tym pomoc w odnalezieniu wlasnych
zainteresowan 1 pasji, nauki efektywnego spedzania czasu z dzie¢mi poprzez zabawe lub
aktywno$¢ sportowa, motywowanie do udzialu w imprezach okoliczno$ciowych
1 Srodowiskowych.

7. Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych w ramach indywidualnej pracy ze specjalistami —
w tym migdzy innymi poprzez umozliwienie dostgpu do informacji publicznej, pomoc
w pisaniu wnioskow, umozliwienie skorzystania z porad prawnych i socjalnych. Udzielanie
informacji o mozliwosci skorzystania z pomocy innej instytucji i organizacji w zaleznosci od
rodzaju sprawy.

8. Pomoc w ograniczaniu probleméw edukacyjnych lub wychowawczych dzieci w ramach
indywidualnej pracy ze specjalistami - w tym miedzy innymi motywowanie do kontaktu ze
specjalistami z Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej, statej wspotpracy ze szkota poprzez
czesty kontakt z nauczycielami.

9. Udzielanie wsparcia w procesie leczenia — w tym migdzy innymi motywowanie do



kontaktu z lekarzem rodzinnym, specjalista, wspolne uzgadnianie terminu wizyt u lekarza,
a takze w razie potrzeby pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia.

10. Pomoc w przygotowywaniu do podjecia pracy zawodowej w ramach indywidualnej
wspolpracy ze specjalistami — w tym miedzy innymi motywowanie do podniesienia
kwalifikacji zawodowych (rozpoczecie nauki szkolnej, udziat w szkoleniach i kursach
zawodowych), pomoc w tworzeniu dokumentacji aplikacyjnej o prace, mozliwos$¢ nabywania
réznorodnych umiejetnosci praktycznych i interpersonalnych w procesie ubiegania si¢
o pracg, pomoc w szukaniu ofert pracy.

11. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami dzialajagcymi na rzecz dziecka i rodziny
zatrudniajgcymi m.in.: asystenta rodziny, kuratora, doradc¢ zawodowego (Klub Integracji
Spotecznej), radce prawnego Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, pracownikoéw

socjalnych, psychologa, pedagoga, terapeute uzaleznien.

V. Odbiorcy programu
Odbiorcami programu sg osoby, ktorym przyznano decyzja pomoc niepieni¢zng w formie

pobytu w mieszkaniach chronionych przy ul. Dworcowej 7 w Koninie.

V1. Realizatorzy programu

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie.

VII1. Planowane efekty

1. Usamodzielnianie si¢ mieszkanca mieszkania chronionego.

2. Wzrost umiejetnosci spotecznych w zakresie:

- sprawowania opieki wychowawczej nad dzie¢mi,

- komunikacji interpersonalnej,

- rozwigzywania problemow,

- wzrost §wiadomosci w zakresie wlasnych mozliwosci, odkrycie swoich mocnych 1 stabych
stron, zwigkszenie poczucia wlasnej wartos$ci,

- poznanie nowych, konstruktywnych sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- podniesienie kwalifikacji zawodowych, poprawa pozycji na rynku pracy,

- konstruktywne korzystanie z czasu wolnego,

- nabycie umiej¢tnosci gospodarowania budzetem domowym.



VI11. Monitoring i ewaluacja

Monitoring realizacji programu prowadzony bedzie na biezgco przez pracownikow
bezposrednio go realizujacych. Bedzie mial na celu analiz¢ 1 ocen¢ skutecznosci
wykonywanych dzialan. W przypadku stwierdzenia rozbiezno$ci migdzy zatozeniami
a rezultatami lub innych nieprawidtowosci, na biezagco bgda dokonywane odpowiednie
zmiany.

Monitoring bedzie obejmowat:

- rejestracj¢ podejmowanych dziatan,

- rejestracje¢ udzialu uczestnikow w poszczegdlnych formach pomocy (listy obecnosci,
rejestry dotyczace porad i konsultacji, indywidualne plany pomocy).

Nadzor nad realizacjg programu w zakresie podejmowania dzialan zmierzajacych do
osiggnigcia wyznaczonych w programie celow, pozwoli na oceng ich skuteczno$ci.

Cele i dziatania w zakresie wspierania rodzin i oso6b w ramach programu mogg podlegaé

ewaluacji w celu dostosowania ich do potrzeb mieszkancow.



