Zatacznik
do Uchwaly Nr 757
Rady Miasta Konina
z dnia 26 marca 2014 r

RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKO  MANII
DLA MIASTA KONINA ZA 2013 rok

Zgodnie z ustaw z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkamaraz
uchwalonym przez RadMiasta Konina Programem Przeciwdziatania Narkomalai miasta
Konina na lata 2011 — 2015 z&odkdédw uzyskanych z tytulu optat za korzystanie
z zezwol@ na sprzeda napojéw alkoholowych w 2013 r. realizowano zadangavarte
w w/w Programie.

Celem gtéwnym Programu jest przeciwdziatanie rezzaniu s zjawiska narkomanii
oraz problemom jej towarzyszym na terenie miasta Konina. Cel ten realizowasy |
w trzech obszarach dziatania:
1. profilaktyka;
2. leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniceanszkdd zdrowotnych oso6b
uzaleznionych;
3. epidemiologia, monitoring, ewaluacja.
Czwarty obszar dotyazy ograniczenia pods realizowany jest przez poligj
Jako cele operacyjne Programu pehyj
1. zmniejszenie tempa wzrostu rozpowszechniagyavania narkotykow,
2. ograniczanie szkod zdrowotnych osob uzaienych,
3. rozwoj ustug terapeutycznych dla osob uzaienych i cztonkdéw ich rodzin,
4. ograniczenie zake&n HIV, HCV i innych choréb zwjzanych z w@aywaniem
narkotykow.
Realizacg celéw wyznaczato pé gtownych kierunkow dziataw zakresie przeciwdziatania
narkomanii i zawarte w nich zadania programu.

l. Zwig¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych i oséb zagr@gonych uzalenieniem:

1. W 2013 r. realizowano na terenie miasta Konina medgubliczne pod nazw
.Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb i modiotknitych problemem
narkotykowym”. Zadanie to realizowalo StowarzyseeMlONAR. Nadrzdnymi
celami tego zadania byto:

o Zwigkszenie swiadomaci wsrod osob dotkritych problemem narkotykowym
o dostpnasci do profesjonalnej pomocy a co za tym idzie zpszienie
spotecznych i indywidualnych zageh uzalenieniem od substancji
psychoaktywnych,

* poprawa funkcjonowania psychospotecznego oséb blgmem narkotykowym
oraz ich rodzin,

e wspieranie 0s0b z problemem narkotykowym pongzonym leczeniu,



e zmniejszanie ryzyka zaken HIV oraz innymi chorobami wspotwygiujacymi
z uzalenieniem.

Realizacja zadania obejmowata poradnictwo i terapa oséb uzalamionych od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych osksperymentagych z nimi,
jak i terapg¢ dla rodzin tych oséb. W okresie sprawozdawczynialdzo ogétem 230
porad, konsultacji i informacji, w tym okoto 110 nad telefonicznych. Z pomocy
terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjnym skorzystéboosob. Pracownicy Punktu
posiadag informacje o specyfikacji tdych stacjonarnych placowek leczenia
uzalenien w Polsce, dlatego tepomagaj w kierowaniu do tych placowek oséb
uzaleznionych, ktérym ja nie wystarcza pomoc ambulatoryjna. W 2013 r. 18bos
skierowano do stacjonarnegdéradka leczenia uzateien. Charakteryzuic grug
korzystajcych z pomocy w Punkcie Konsultacyjnym nglezwrock uwag, iz
w wigkszaici s to ludzie miodzi poneidzy 17 — 25 rokienkycia. Przewaaja wsréd
nich chtopcy w wieku gimnazjalnym i szkadyedniej. Znacznie mniej jest dzievatz
Osoby te w wgkszaici uzywaty kilku srodkoéw psychoaktywnych rownoczee
(marihuany, amfetaminy, alkoholu). W ostatnim cegsbjawiaj Si¢ rowniez osoby
uzywajace ,dopalaczy”. Nalgy podkréli¢, ze czsciej ze swiadczé Punktu
Konsultacyjnego korzystali rodzice i opiekunowieiedz i miodziery uzywajacej
narkotykow. Wrod osob zgtaszagych seé do Punktu (najegciej po telefonicza
porad lub informacg) byli pracownicy policji, kuratorzy, wychowawcy lsani
i pedagodzy, ktérzy aktywnie wdzap sie w dziatania motywujce mtodych ludzi do
terapii. W 2013 r. udzielono 35 takich porad i katecji. Przy Punkcie
Konsultacyjnym funkcjonuje hostel dla os6b po fub@onym leczeniu stacjonarnym,
z pomocy, ktérego w ubieglym roku skorzystatlo 7 lpsév ramach programu
postrehabilitacyjnego pod nazwNazajutrz”. W trakcie programu zrealizowano 134
godzinyswiadczeé obejmujacych:

= 40 godzin interwencji kryzysowej

= 46 godziny grup wsparcia

= 48 godzin w ramach grup rozwoju osobistego.

2. W okresie sprawozdawczym Miasto Konin wspotpracowatczterema poradniami
leczenia uzaleien oraz z oddziatem leczenia uzaien. Kazda z ww. placéwek
kieruje swoj ofere takze do osOb uzammionych od narkotykéw. Do Komis;ji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych coraz e$eiej naptywaji wnioski
o leczenie 0sbb, ktére poza alkoholeaywaja narkotykdw. Osoby, ktére udajegsi
zmotywowa& do leczenia Komisja kieruje do placéwki terapeamtyd a naspnie
monitoruje przebieg ich leczenia. W 2013 r. zglosskke 10 osob uzalaionych
od alkoholu i narkotykbw. Dane statystyczne uzyskiew z placowek
terapeutycznych agpomocne z monitorowaniu problemow narkomanii neerte
miasta Konina i daj petlniejszy obraz zjawiska dla shu powotanych do jego
minimalizacji.

3. Jesiem 2013 r. Miasto Konin przysgpito do kampanii pod nazw,Masz nowych
przyjaciot? HIV te” prowadzonej przez Simonotonowski Instytut Zdrowlej celem
byta profilaktyka w kierunku HIV. W ramach akcji gwadzone byty bezptatne
badania dla wszystkich zainteresowanych w ZOZ vhétl s.c. Na badania zgtosito
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sig¢ 38 0sOb. Z danych przedstawionych przez Powiat@tacg Sanitarno —
Epidemiologicza w Koninie wynika,ze w 2013 r. na terenie miasta Konina nie
odnotowanaadnego zachorowania na AIDS.

4. W Wydziale Spraw Spotecznych Wdu Miejskiego w Koninie znajduje i

na bieaco aktualizowany, adresowy spis placowek terapiialetnien dla
narkomanow z telefonami, opisem oferty terapeutgcirwarunkéw przygcia. Jest
on dost¢pny dla wszystkich zainteresowanych — oséb urabmych, ich rodzin,
kuratoréw gdowych, pedagogéw szkolnych, pracownikOw pomocyesamej.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystpuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej

. W ramach realizacji zadania publicznego ,Prowadzdmiinktu Konsultacyjnego dla

0s6b i rodzin dotkrtych problemem narkotykowym” prowadzone jest poretsvo

dla rodzin oséb uzateionych od narkotykéw. Osoby zgtasgs sé po pomoc do
Punktu MONAR, to w najwikszym odsetku rodzice i osoby bliskie tych, ktérzy
siggaja po srodki psychoaktywne. Zwykle skoncentrowani na pé&szaniu pomocy
dla swoich dzieci, podczas kontaktu z pracownikafunktu Konsultacyjnego
uswiadamiaj sobie,ze sami potrzebajpomocy. Terapeuci pomagdm w pracy nad
soly, nad zmianami postaw wychowawczych, zmianami jielacodzinie. W Punkcie
MONAR uzyskali wsparcie psychologiczne, wskazéwik jmotywowa bliskich

do leczenia, uczyli sikonsekwentnych postaw rodzicielskich.

. Realizupc Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasto Konitrzymuje stat

wspOtprae z poradniami leczenia uzatgen, ktore prowadz poradnictwo i teragidla
rodzicow miodziey z problemem narkotykowym. Vifaa role edukacyja dla rodzin
0sOb uzalenionych od narkotykéw petni zespot motywey Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych. W trakcie spotkeodziny byty informowane o nitiwosci
skorzystania na terenie miasta Konina z pomocypgrycznej i prawnej. Gato
motywowano je do podgia wlasnej terapii ze wzgdu na wspoétuzalaienie.

. W ramach Programu Profilaktyki i Rozyzywania Probleméw Alkoholowych

finansowane byly zadania z zakresu interwencji Ysgavej realizowane przez Se&cj
Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowe] Mieego Grodka Pomocy

Rodzinie w Koninie oraz Towarzystwo Inicjatyw Obyetkskich w Koninie. Z oferty

swiadczeé oferowanej przez w/w magkorzystad wszystkie osoby, ktore znalazhe si

w sytuacji kryzysowej, a wc i rodziny osob z problemem narkotykowym. Otrzysnuj
tam, w ramach interdyscyplinarnego poradnictwahda& pomoc i wsparcie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie rozwgzywania  problemow narkomanii
w szczegolnéci dla dzieci i mitodziey, w tym prowadzenie zagé sportowo —
rekreacyjnych dla ucznidw, a take dzialah na rzecz daywiania dzieci
uczestnicacych w pozalekcyjnych programach opiekdczo — wychowawczych
| socjoterapeutycznych



Zadania realizowane w tym obszarze wkszaici finansowane byly w ramach Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych. Programy profilakipe
realizowane byty w rmych formach w szkotach, placowkach opiekzo -
wychowawczych. Uczyly dzieci i mtodzier6znorodnych umiejtnosci psychospotecznych
m.in.: asertywnfci, jasnego wyrzania swojego zdania, umggposci wyrazania emaocji
W sposob spotecznie akceptowalny, uwtmjsci radzenia sobie ze Hda i agresy,
budowania pozytywnej samooceny, konstruktywnej koikacji intra — i interpersonalne;j.

1. W 2013 r. kwog 10 000,00 zt dofinansowano kontynuacgalizacji zadania publicznego
pod nazw ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”. Realizatorerprojektu byto
Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,Razem”. &kbjpodobnie jak w latach
poprzednich, kladzie nacisk na zkszenie umiejtnosci profilaktycznych nauczycieli
I przygotowanie ich do podejmowania dziata charakterze interwencyjnym przy udziale
rodzicow, wobec uczniéw gjajacych po substancje psychoaktywne. W ramach redlizac
zada projektowych w 2013 r. 10 pedagogéw szkolnych uazycieli z 5 koniskich
szkét podstawowych ukezyto specjalistyczne szkolenie dla realizatorow tody
»Szkolnej Interwencji Profilaktycznej” w wymiarzes2yodzin. Po ukéczonym szkoleniu
realizatorzy Metody ,Szkolnej Interwencji Profilgkiznej” przeprowadzili 65 godzin
zaj¢ profilaktycznych z uczniami szkét podstawowych. Aéfeciach udziat waito 484
uczniow. W ramach projektu odbytogsiO godzin spotkarodzicow uczniow komiskich
szkét podstawowych z terapeutizalenien, w ktorych udziat wzito 149 rodzicow.
Przeprowadzono 5 dwugodzinnych szkolead pedagogicznychadznie 10 godzin.
W szkoleniach udziat weio 77 nauczycieli szk6t podstawowych z terenu Kanin
W ramach projektu zapewniono 30 godzireulpw specjalistdbw udzielagych wsparcia
rodzicom poszukygym pomocy Ww sytuacji kontaktu dziecka z substancja
psychoaktywnymi lub daviadczania przemocy rowdeiczej. Z tej formy pomocy
skorzystato 19 rodzicow. Trudém pojawiapce se¢ w trakcie realizacji programu
omawiano podczas spotkauperwizyjnych.

Realizacg tego zadania ocenili wysoko pedagodzy szkolni,cegtiele uczestniezy

w projekcie, uczniowie i rodzice. Podklano wysolg jakosé prowadzonych szkobe jak
iich przydatné¢ w pracy z uczniami. Pedagodzy szkolni i nauczgcipbdkrélaja
szczegOlnie wane elementy projektu, ktére dobrze uzupeni@dgiatania profilaktyczne
realizowane przez szkoly, jako szczegolnie potreelsskazywano: spotkania rodzicéw
Z terapeut uzalenien, zagcia warsztatowe dla uczniow, szkolenie w zakresie
prowadzenia rozmow interwencyjnych z uczniami, kyomieli kontakty z substancjami
psychoaktywnymi. Realizacja Programu ,Szkolna Mtarcja Profilaktyczna” wpisuje
sie¢ w rzadowy program wychowania w szkotach i placowkach lata 2008/2013 —
.Bezpieczna i przyjazna szkota”.

2. Pracownicy Punktu Konsultacyjnego MONAR realizowaladania specyficzne dla
profilaktyki narkomanii. W 2013 r. zintensyfikowandziatalng¢ profilaktyczra na
terenie miasta. Pogp stah wspotprae z lokalnymi mediami, szkotami, placowkami
oswiatowymi i innymi. W ramach oddziatywiaprofilaktycznych pracownicy Punktu
Konsultacyjnego przeprowadzali zaija profilaktyczne, byly to spotkania edukacyjne
o tematyce zwizanej z profilaktylk uzalenien oraz HIV/ADIS dla ucznidw szkot
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych. Organizowano niéi spotkania informacyjno —
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edukacyjne dla rodzicow oraz nauczycieli i pedagogakolnych. Podobnie jak w roku
2012 realizowano w kofskich szkotach projekt ,Profilaktyka poprzez wadi®, ktory
propaguje nowoczegnedukact i informacg na tematy zwizane z problematyk
uzaleznien oraz promogj zdrowia. Celem gtdbwnym projektu jest ksztattowapi@staw
wolnych od natogdéw, wzoréw satysfakcjomcggo zycia, gotowdci do radzenia sobie
z trudndgciami wieku miodziéczego oraz promocja zdrowego styhycia. Projekt
umazliwia miodziezy czynny udziat w ksztalttowanigwiadomych postaw, pogllow

I opinii wobec zjawiska narkomanii, alkoholizmu lizpstpczacci w oparciu 0 uczciw,
rzetelry i niczym nieskgpowary dyskusg. W programie zakladaesize w sytuacji, gdy
cztowiek ma szars samodzielnie dochodzi do swoich prawd i samodzielnie
podejmowa zyciowe decyzje, jest skionny wagi za nieswiadonmy odpowiedzialnéc.
.Profilaktyka poprzez warkzi” polega na dawaniu mtodym ludziom nedalzi, w postaci
umiegtnosci  komunikacji, asertywriei, budowania pozytywnej samooceny,
podejmowania decyzji, krytycznego &hgnia, co pozwala mtodztg na konstruktywne
zaspokajanie potrzeb i na realizagwoich celéw. Odbiorcami projektu byta przede
wszystkim miodzie ze szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oramby doroste
Z jej najblizszegosrodowiska: rodzice, opiekunowie, nauczyciele, pvatoy placowek
kulturalnych. Programem aofip grug okoto 760 ucznidow. #cznie odbyto si 30
spotkai, trwajacych razem 92 godziny. Punkt Konsultacyjny MONARvezat réwnie:
wspotprae z Rodzinnym Grodkiem Diagnostyczno — Konsultacyjnym w Koniniecelu
lepszego diagnozowania uzaden i mozliwosci terapii 0sob zainteresowanych.
Program ,Profilaktyka poprzez wakm” realizowany jest przez osepktéra uzyskata
certyfikat Szkoty Animatorow Profilaktyki organizamej przez Stowarzyszenie
MONAR.

3. Wzorem lat ubiegtych, rowniew 2013 r. Miasto Konin wspotorganizowato impgez
skierowam do miodziey szk6ét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
z terenu miasta oraz mtodzyenieobgtej oddziatywaniami szkolnymi pod nazwRock
z Mikotajem”. Byly to koncerty rockowe padzone 2z prezentacj materiatow
audiowizualnych i prelekcjami, podczas ktérych pao&ono akeg informacyjm
o konsekwencjach zgwania substancji psychoaktywnych. Celem imprezyio by
bezpdrednie dotarcie do mtodych ludzi i przekazanie wnformie dla nich najbardziej
atrakcyjnej, informacji o zaggeniach, jakie na nich czyhajpo zaywaniu srodkdw
psychoaktywnych. Podczas koncertu Pan Andrzej Bkasaprezentowat swoj autorski
program, ktéry wzbudzit aplauz i uznanie uczestmikdNa realizag] tego zadania
przeznaczono kwet3 286 zt.

4. We wszystkich 22 placowkach wsparcia dziennego djamujacych na terenie miasta
Konina i dotowanych przez Miasto Konin realizowase programy profilaktyczne,
w wickszaci sa to programy rekomendowane przeastaows Agencg Rozwihzywania
Problemow Alkoholowych i Ministerstwo Edukacji Na@wvej np.: ,Spojrz inaczej”,
~Starszy brat, starsza siostra”, ,Spojrz inaczepgees}”.

5. W 2013 r. odbyta si XVIIl edycja olimpiady wiedzy o uzammieniach. Udziat
w niej wzigto okoto 1000 ucznidbw z 26 szkdét podstawowych, gizjalnych
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I ponadgimnazjalnych z miasta Konina. Celem olirdgiadotycace] zapobiegania

I przeciwdziatania uzammieniom i patologiom spotecznym byto:

- zwiekszenie wrdéd dzieci i mtodzigy zakresu wiedzy o przyczynach i skutkach
uzaleznienia, wzmocnienie czynnikdw chranych i ograniczenie czynnikow ryzyka
zdrowotnego i spotecznego,

- wyposaenie dzieci i miodziey w wazne umiegtnosci spoteczne, umiefnosci
asertywnego wyrania swoich potrzeb, uc&ui emocji, komunikowania ei
z roéwigsnikami i dorostymi, zargdzanie czasem i aktywne wykorzystywanie czasu
wolnego, edukacja i ksztattowanie zainteresoweznawczych i zdolrai,

- zwigkszenie u dzieci i mlodzhiy poczucia wilasnej warfoi i samooceny,
odpowiedzialnéci za witasne zdrowie i poczucie bezpietteva oraz pomaganie
innym w podejmowaniu racjonalnych decyzji dotycychsrodkéw uzaleniajacych,

- wzmochienie kompetencji w radzeniu sobie z pregupy, podejmowaniem decyzji,
wyrazaniem sympatii i przyjai, radzeniu sobie z niepowodzeniami szkolnymi,
rowiesniczymi i rodzinnymi oraz trudnymi emocjami,

- rozwijanie zainteresowia poznawczych, pasji, hobby sprzyeych rozwojowi
osobistemu i samorealizaciji.

Dzieci i mtodzie uczestnicace w XVIII edycji olimpiady wykazaty gi duza wiedz na
temat uzalenien, zachowa problemowych, a tale jak naley wspierg abstyneng
wsrod miodych ludzi. Uczniowie uczestnigzy w olimpiadzie wykazali si duzym
zasobem wiedzy teoretycznej i praktycznej, akveoscia i dojrzatccia w postrzeganiu
przyczyn i skutkdw uzafmienia, a w przygotowanych prezentacjach iformach
teatralnych przedstawili swoj osobisty pagjna zdrowie i aktywneycie bez uzatenien

W zgodzie ze sabi z natus.

Po raz pierwszy w tej edycji olimpiady uczniowi¢ lliceum w Koninie po kierunkiem
pedagoga szkolnego przygotowali happening uliczhy,Apetyt na zdrowie gycie”,

w ten sposOb zapogtkowali nowy forme ekspresyjnego wyfania przez miodzie
problemowsrodowiska, wiedzy, umiejnosci, postaw, przekomai wartcsci, ktéra ma
zackecic mieszkacow Konina do chwili refleksji nad wlasnymyciem, w zgodzie
Z przyrody i otaczagcym swiatem. Mtodzie bioraca udziat w olimpiadzie stanowi wzor
lideréw godnych ndadowania w lokalnyclirodowiskach mtodzisowych.

Olimpiada na state wpisatagsiv kalendarz zadaprofilaktycznych realizowanych przez
szkoty podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalterenu Konina. W 2013 r. Miasto
Konin na realizagj tego zadania przeznaczyto kw@& 000,00 zt.

6. Kwota 9 600,00 zt dofinansowano realizaay lokalnym radio cyklicznej audycji nt.
przeciwdziatania uzammieniom , Drugi oddech”. Audycja skierowana byta do
wszystkich, ktorzy borykajsie z problemem uzakmienia, ladz sami g uzalenieni, kadz
tez cierpa z powodu picia bliskich osdb. Celem audycji bylonmaganie, informowanie
o tym jak radzt sobie z problemem uzalgenia, gdzie szukgpomocy.

Mimo trudnych tematéw poruszanych w audycji, 6é&loutrzymana zostata
w konwencji mixu stowno — muzycznego w cieptym kdiane.



7. W 2013 r. Miasto Konin wsparto rowrierealizacg XlIl konkursu antynikotynowego
.Pali¢c nie palt — oto jest pytanie?”, organizowanego przez Wietitsig Pastwowy
Powiatowy Inspektorat Sanitarny. Konkurs adresowhgly do uczniow klas V szkét
podstawowych. Celem konkursu byto promowanie modyniepalenie ¥rod uczniow
szkét podstawowych. Zadaniem uczniow bylo zapraekinie znaku graficznego —
ekslibrisu o tematyce antynikotynowej. Konkurs dawdodziezy mazliwos¢ wyrazenia
wlasnych spostrzeni przemylen na temat natogu palenia tytoniu. Prace nadestane n
konkurs byty bardzo ciekawe, a niektére bardzo wym®, Swiadczce o wysokim
poziomie wiedzy uczestnikbdw na temat uzalenia od tytoniu. 1l miejsce w konkursie
zagta uczennica Szkoty Podstawowej nr 3 w Koninie. 2é&up nagrody dla laureatki
przeznaczono 173,00 zt.

8. W mieshcu wrzéniu 2013 r. Oddziat Rejonowy PCK w Koninie zorgamiat konkurs
plastyczny pod nazy,Uzywkom mowimy — NIE!”. Konkurs sktadat sz dwdch etapow
— etapu szkolnego i etapu rejonowego. Celem konkinga popularyzacja swiaty
zdrowotnej, zasad zdrowego stydycia, a przede wszystkim przeciwdziatanie natogom
takim jak narkomania, alkoholizm, nikotynizm. Ucttekami konkursu byto 99 uczniéw
klas V i VI z czterech szkoét podstawowych z teremasta Konina. Dofinansowano zakup
nagréd dla uczestnikéw konkursu w kwocie 298,00 zi.

9. Dla Miejskiej Biblioteki Publicznej zakupiono kgki z zakresu profilaktyki uzakmien
za kwot 872,00 zt do wykorzystania w celu edukacji publtiew czytelni, wypayczalni
gtéwnej i placéwkach filialnych.

IV.  Wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Samorzd Miasta Konina stara iwspoOtpracowa ze wszystkimi organizacjami
pozaradowymi, instytucjami oraz osobami fizycznymi, ktone jakikolwiek sposéb mag
przyczynt si¢ do rozwihzywania problemow narkomanii.

1. Wzorem lat ubiegtych kwat 95 000,00 zt wsparto realizacgadania publicznego

.Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob i modzotknitych problemem

narkotykowym”. Realizatorem tego zadania byto Stayszenie MONAR.

2. Wspétpracowano z Komend Miejska Policji szczegblnie w zakresie dziata
profilaktycznych. Wspotpraca polegataquizy innymi na wspotorganizacji szkolenia
pod nazwy ,Narkotyki, dopalacze — profilaktyka i rozpoznawan Szkolenie odbyto
si¢ 5 listopada 2013 r. w auli Centrum Wykladowo — Bktycznego Pastwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie. Szkolenie adresosvayto do: dyrektoréw
szkét  podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjen pedagogow
i psychologéw szkolnych, rodzicow, kuratorow rodmmoh i ds. dorostych,
pracownikéw socjalnych, dzielnicowych, pracownikoplacowek opiekaczo —
wychowawczych, é&odkéw interwencji kryzysowej, przewodnigzch zespotdéw
interdyscyplinarnych, pracownikéw poradni psychatago — pedagogicznych,
przedstawicieli samoggldw lokalnych, cztonkéw komisji rozaizywania problemow
alkoholowych. W trakcie szkolenia wykiady prowadeohyly przez specjalistow
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z r&nych instytucji medzy innymi Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii. Wykfadowcy przyblyli zebranym sposoby pomocy osobom
z problemem narkotykowym i przedstawili przgdlsubstancji psychoaktywnych
wraz ze sposobami rozpoznawania, objawami i skutkiam dziatania. Omowili
wplyw na organizm cztowieka substancji zawartych dapalaczach. Na koniec
opowiedzieli o leczeniu o0sOb uzateonych z punktu widzenia specjalisty
psychoterapii uzaimien. Wsrod wyktadowcow — ekspertow byta Jolanta tazuga —
Kaczurowska — przewodnigga Zaradu Gtownego Stowarzyszenia MONAR,
superwizor, specjalista terapii uzadgen, psycholog kliniczny oraz Robert Rejniak —
Wiceprzewodniczcy ZG Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
psychoterapeuta i Agata Blwicz z Narodowego Instytutu Lekéw w Warszawie,
Zastpca Kierownika Zaktadu Chemii Farmaceutycznej. @izgcg szkolenia
dofinansowano kwat 941,00 zt.

. W 2013 r. wspdlnie z Ratwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Koninie
zorganizowano szkolenie warsztatowe dla pedagog@w szkét gimnazjalnych

I ponadgimnazjalnych z miasta Konina pod nazRrofilaktyka uzalenien” Warsztat
poprowadzit dr Z. Bielan. W warsztacie udziat gai 18 pedagogow z kofigkich
szkét. Szkolenie dofinansowano kwdt 300,00 zt.

Pomoc spoteczna osobom uzaeieniom i rodzinom os6b uzalenionych
dotknigtych  ubostwem i  wykluczeniem spotecznym i integrowae
zesrodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pray socjalnej
I kontaktu socjalnego.

Zadania w tym obszarze realizowat Miejskir@dek Pomocy Rodzinie w Koninie.
W 2013 r. z pomocy MOPR korzystaty 2ddziny, w ktérych wys¢powat problem

narkotykowy. Pracownicy €@odka obgli te rodziny poradnictwem interdyscyplinarnym.
Istotnym elementem pracy z rodzimyta praca socjalna i kontrakt socjalny. Praca nad
rodzim miata p wzmocné, a take pobudz do aktywnego wiczania s} w przezwycgzanie
trudnej sytuaciji.

Dane epidemiologiczne z terenu miasta Konina ptereane § kazdorazowo w cgci
diagnostycznej Programu Przeciwdziatania Narkomamii 2012 r. Miasto Konin zlecito
Centrum Rozwizywania Probleméw Spotecznych przygotowanie Diagnaokalnych
Zagrazen Spotecznych. Badani daio mieszkacy Konina, wéréd r&nych probleméw
spotecznych z jakimi borykaesinasze miasto, uplasowali narkon@ana ésmym miejscu.
Z przeprowadzonych baflavynika, ze zwikszyta s¢ poda i réznorodndé¢ narkotykOw
na nielegalnym rynku, a tym samym ich apstos¢. Zmienity sk zarbwno wzory gywania —
jak i rodzaj najczsciej uzywanych substancji. Niepokgjym wydaje s fakt, ze zmienita sj
ocena stosowania niektérych narkotykdéw. Szczegdhiiedd miodziey za dopuszczage
uwaza sk stosowanie niektérych narkotykow. Narkotyki stak elementem towarzyseym
zabawom, czy wspomagantodych ludzi w nauce.

Uczniowie konnskich szkot stosunkowo ¢gto przyznaj sie do déwiadczeé z narkotykami.
Sparod wszystkich badanych ucznidw 11% przyznale do kontaktu z narkotykami.
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Najczscie] wywanymi narkotykami & marihuana lub jej pochodne (78% badanych),
amfetamina, LSD, ekstazy oraz dopalacze.

Mozemy jednak stwierdzj ze wszystkie dziatlania podejmowane w ramach ,Program
przeciwdziatania narkomanii dla miasta Konina nt@a [2011 — 2015” przynoszrezultaty,
gdyz zdecydowana wksza¢ uczniow konhskich szkot zdaje si mie¢ swiadomagé, iz
narkotyki nie § dobrym sposobem na rozaywanie ich probleméw. Zdecydowana
wigkszas¢ bo 71% stwierdza zdecydowanigee narkotyki nie pomagajw sytuacjach
kryzysowych. 51% badanych uczniéw wie ogolnie, gaki skutki ich zaywania, 33% jest
w stanie wskazaich wptyw na poszczegolne funkcje organizmu, a 1§éh konsekwencji
nie zna. Podobny procent uczniow (16%) nie zna pyatv konsekwencji posiadania
narkotykow. Kary te zna 56% badanych uczniow, a Z#tafi powiedzié doktadnie jakie
groza za to sankcje. Szeroko zakrojona profilaktyka oar&nii dla dzieci i miodzigy,
podnoszeniédwiadomdaci rodzicow, wychowawcéw, pedagogow, wypzeaie ich w wiedz

I umiejetnosci do pracy z dziemi i mtodzieza eksperymentuaga z narkotykami, pozwolita na
osiagniecie takich wynikow w migie. Z powyszych danych wynikaze s to wane
dziatania, ktére nafgy kontynuowa w nasgpnych latach.

Ogoétem na realizagj Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta niKa
wydatkowano w 2013 r. kwet 100 998,00 zt /z rozdzialu 85153 — przeciwdziadani
narkomanii/.



