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OPINIA

wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
dr n. med. Tomasza Szaflika

na podstawie przedstawionej dokumentacji przedstawiam opini¢ dotyczaca wniosku o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
dr. n. med. Tomaszowi Szaflikowi

Jednoczesnie, jako Recenzent o$wiadczam. 7e nie zachodza jakiekolwiek okolicznosci
mogace wywolac¢ watpliwos$ci co do bezstronnosci przygotowanej przeze mnie opinii.

Zgodnie z postanowieniem Rady Naukowej Instytutu . Centrum Zdrowia Matki Polki™
w Lodzi. zawartymi w art. 221 ust.5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 85). jako Recenzent dr n. med. Tomasza Szatlika, do-
konatam oceny zgodnie z przestankami zawartymi w wyzej cytowanych ustawach.

Zgodnie z tymi zaleceniami tytut doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. nadaje sie osobie, ktora:

1. posiada stopien naukowy doktora

2. posiada w dorobku osiagniecia naukowe albo artvstyczne. stanowiace znaczny wklad
w r0zwo] okreslonej dyscypliny. w tym co najmniej:
a) monografi¢ naukowg wydana przez' wydawnictwo. ktdre w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonvm zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust, pkt.2




b) cykl powiazanych artvkulow naukowych w_czasopismach naukowvch lub recen-
zowanych materiatach z konferencii miedzynarodowych. ktére w roku opubliko-
wania artykutlu w ostatecznej formie bvly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267. ust.2 pkt 2 lit b

lub

¢) zrealizowane osiagniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystycz-
ne;

3) wykazuje sie istotna aktywnosci naukowg albo artystyczng realizowana w wicce] niz jednej
uczelni. instytucji naukowej lub instytucii kulturalnej. w szczeedlnoéei zagranicznej

Podstawowe dane o Kandydacie

Dr n. med. Tomasz Szaflik jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi. Dyplom lekarza uzyskat w roku 2011 .

W latach 2005 - 2011 uczestniczyl w pracach Uczelnianej Rady Samorzadu Studen-
tow Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz byl czlonkiem Rady Wydziatu Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

W czasie studiow zaangazowany byt w dziatalnoéé naukowo-dydaktyczna i aktywnie
brat udziat w pracach Studenckiego Kota Naukowego przy III Katedrze Ginekologii i Potoz-
nictwa Uniwersytetu Medycznego w Lodzi pod kierownictwem prof. Jana Wilczynskiego.

W 2013 r. zostat rezydentem i miodszym asystentem w Klinice Ginekologii Operacyj-
nej i Ginekologii Onkologicznej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi, gdzie na-
stepuje Jego dalszy. harmonijny proces zdobywania wiedzy zawodowej. ogdlnolekarskiej i
specjalistycznej.

W 2015 roku odbyt staz zagraniczny w Klinice Ginekologii i Patofizjologii Rozrodu w
Policlinico S. Orsola-Malpighi w Bolonii pod kierownictwem profesora Renato Seracchioli.

W 2019 r. obronil z wyréznieniem rozprawe doktorska pt. ,Rola ekspresji genu
ESR2 oraz CYP19A1 u kobiet z endometrioza“.

Uzyskanie tytulu dr n. med. spelnia pierwsza przeslanke warunkujaca uzyskanie ty-
tulu doktora habilitowanego

W 2020 r. dr n. med. Tomasz Szaflik uzyskat dyplom specjalisty w zakresie poloznictwa i
ginekologii i zostal starszym asystentem w Klinice Ginekologii Operacyjnej i Ginekologii
Onkologicznej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi.

Obecnie od 2022 r. jest adiunktem na etacie naukowo - dydaktycznym w Klinice Gineko-
logii, Ginekologii Onkologicznej i Leczenia Endometriozy Instytutu Centrum Zdrowia Matki 5

Polki w Lodzi. Od 2021 pelni takze funkcje koordynatora ds. szkolen wewnetrznych w ra- |
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czyli w latach 2013 do 2023 jest pracownikiem dydaktycznym i prowadzi zajecia praktyczne i
teoretyczne ze studentami V roku Wydziatu Lekarskiego Anglojezycznego Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi.

Ocena osiggniecia naukowego

Glowne zainteresowania naukowe Jak 1 zawodowe dr Tomasza Szaflika oscylowaly i sa
skoncentrowane wokot problemow diagnostyki ultrasonograficznej. badan molekularnych
dotyczgcych proceséw transformacii nowotworowej oraz etiopatogenezy endometriozy.

Osiagnieciem, bedgcym przedmiotem recenzji. w postgpowaniu o nadanic stopnia nauko-
wego doktora habilitowanego Tomaszowi Szaflikowi jest spdjny i powigzany tematycznie
cykl pigciu publikacji naukowych dotyczacych badan nad podiozem genetycznym oraz po-
szukiwaniem markeréw molekularnych endometriozy.

Tytut osiggniecia naukowego:

Badania nad podlozem genetycznym oraz poszukiwaniem markerow molekularnych endo-
metriozy

W 4 pracach oryginalnych 1 jednej przegladowej Habilitant jest pierwszym autorem.
a jego wklad naukowy i merytoryczny okreslony zostatl jako wiodacy, co zostato potwierdzo-
ne w o$wiadczeniach autorow.

Laczna warto$¢ wskaznika oddzialywania Impact Factor oraz punktacji Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla osiagniccia wynosi: Wartosé IF = 16,635; punktacja
MNiISW = 480 pkt.

Pierwsza publikacja:

1. Szaflik T, Smolarz B, Romanowicz H. Brys M. Forma E. Szytto K. :Polymorphisms
in the 3'UTR Region of ESR2 and CYP19A41 Genes in Women With Endometriosis. Eur
J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2020; 250:241-245. IF: 2,435; Pkt: 70,0

dotyczy analizy polimorfizmu regionu 3'UTR genu ESR2 i CYPI19A4] u pacjentek z endome-
triozg. Uzyskane w trakcie sekwencjonowania metoda Sangera wyniki wskazujg, ze polimor-
fizmy rs4986938 i rs928554 genu ESR2 s3 zwiazane z wystgpowaniem endometriozy.

Badania zostaty przeprowadzone w grupie 100 pacjentek stanowiacych grupe kontrol-
ng i 100 pacjentek ze zdiagnozowana endometrioza.

Druga publikacja:

2.Szaflik T. Romanowicz H. Szyto K. Kotacinska R. Michatowska MM. Samulak D. _
Smolarz B: ., Analysis of Long Non-Coding RNA (IncRNA) UCAL, MALATI. TCO10] 441, and
HI19 Expression in Endometriosis” — Int J Mol Sei 2022 30: 23(19):11583. Doi. i;_
10.3390/ijms231911583. IF: 6,208; Pkt: 140,00 '




dotyczy ekspresji czterech wybranych IncRNA (UCA1, MALATI1. TCO1 01441) u pacjentek z
endometrioza. Habilitant wykazal, ze trzy z czierech badanych sekwencji okazaly sie nieistot-
ne statystycznie z punktu widzenia ryzyka endometriozy. Jedynie poziom ekspresji genu H19
byl znamiennie statystycznie nizszy u pacjentek z endometrioza i korelowat z klasyfikacja
endometriozy wg skali rASRM (The Revised American Society for Reproductive Medicine)
Badania te wykazaty. ze ekspresja H19 odgrywa wazng role w patogenezie endometriozy.

Trzecia publikacja:

3. Szaflik T. Romanowicz H, Szyto K. Smolarz B: wLong Non-Coding RNA SNHG4
Expression in Women with Endometriosis: 4 Pilot Study” Genes (Basel)2023 5; 14:91):152. Doi.
10.3390/genes 14010152. IF: 4,141, Pkt: 100,0

dotyczyta analizy zwiazku IncRNA SNHG4 7 endometriozg. Dokonana analiza statystyczna
wykazala istotng korelacje poziomu ekspresji SNHG4 7 endometrioza. PodwyZszony poziom
ekspresji SNHG4 korelowat ze stopniem zréznicowania endometriozy. Endometrioza wpraw-
dzie nie jest zaliczana do nowotworéw ztosliwych, jednakze jej ztozona budowa (komponent
nablonkowy. zrebowy i naczyniowy) oraz zmiany materiatu genetycznego (utrata hetrozygo-
tycznsei genéw supresorowych) sa zblizone do obserwowanego w guzach zlo$liwych. Dlate-
20 SNHG4 moze sta¢ si¢ w przysztosci potencjalnym celem terapeutycznym dla endometrio-
zZy.

Czwarta publikacja:

4. Szaflik T. Romanowicz H. Szylto K. Smolarz B ,MicroRNAs (miRNAs) and long
non-coding RNAs (IncRNAs) in endometriosis (review of literature)*. Gin.Pol. 2023.
Doi: 10.5603/gpl.95968

jest praca przegladowa dotyczaca roli micro RNA oraz IncRNA w endometriozic. To niezwy-
kle cenna praca, bowiem microRNA i IncRNA moga by¢ kandydatami na wiarygodne bio-
markery laboratoryjne endometriozy ze wzgledu na wysoka stabilno$¢ w ptynach biologicz-
nych i specyficznosé tkankowa.

Pigta publikacja:

5.8zaflik T, Romanowicz H, Trzmielak D, Makowska M . Smolarz B ~Analysis of
lenRNA Homebox Transcript antisense RNA (HOTAIR) expression in Polish Women with
Endometriosis” .Archives of Meducal Scientes 2023. doi: 10.5114/aoms/171350. 1F:
3,8;Pkt: 100.00

wykazala statystycznie znamiennie wyzsza ckspresje HOTAIR w przypadkach endometriozy

W poréwnaniu z ekspresjg w grupie kontrolnej. W odniesieniu do klasyfikacji endometriozy
(stadium I-I1V) nastapit statystycznie istotny wzrost ekspresji HOTAIR w stadium 1V. Opisane *
przez Habilitanta badania potwierdzaja. ze zmiany genetyczne w IncRNA HOTAIR mogg by¢
jednym z czynnikow ryzyka prowadzacych do rozwoju endometriozy.




Analizowane powyzej badania skiadajace si¢ na osiggniecie naukowe Kandydata do
tytutu doktora habilitowanego. dr Tomasza Szaflika. sg niezwykle istotne i wazne. a uzyskane
W zaprezentowanym cyklu prac wyniki przyczyniaja si¢ do poszerzenia wiedzy w temacie
mechanizméw molekularnych sprzyjajacych rozwojowi endometriozy.

Poznanie relacji pomiedzy polimorfizmami czy ekspresjg genéw a endometrioza moze
przyczyni¢ si¢ do opracowywania nowych strategii terapcutycznych w kontekscie tej choroby.
Badanie genéw moze stanowi¢ w przysztosei cel dla terapii spersonalizowane;.

Zastosowanie najnowszych technologii umozliwia ustalenie profilu genetycznego, sta-
nowigcego obiecujgca perspektywe wezesnej diagnostyki. W przysztosci badania genetyczne
moga stac si¢ zlotym standardem diagnostycznym i wyeliminowa¢ inwazyjne laparoskopie.
Warto podkresli¢, ze wicksza wiedza na temat patofizjologicznych mechanizméw endome-
triozy jest kluczowa dla szybszej i dokladniejszej diagnozy.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dziatalno$¢ naukowa Habilitanta koncentruje sie

przede wszystkim na poszukiwaniu markerow genetycznych endometriozy. W ciggu wielu lat
intensywnej pracy badawczej udokumentowanej publikacjami gtéwnym tematem J ego zainte-
resowan naukowych stata sie rola mechanizméw molekularnych w endometriozie.
Badania naukowe, ktore dr Szaflik konsekwentnie prowadzi od wielu lat opierajg si¢ o naj-
nowsze techniki biologii molekularnej umozliwiajacej analiz¢ zmian genetycznych wplywa-
Jacych na rozwdj endometriozy. Uzyskane przez Habilitanta wyniki badan sg nowatorskie w
skali polskiej a takze miedzynarodowej. O ich wartosci swiadczy fakt. ze chetnie byly i nadal
sg przyjmowane do publikacji zarowno w czasopismach krajowych jak i zagranicznych

Cykl powigzanych artykuléw naukowych w czasopismach naukowych lub recenzo-
wanych materialach z konferencji miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania ar-
tykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 267, ust.2 pkt 2 lit b spelnia druga przeslanke warunkujaca
uzyskanie tytulu doktora habilitowanego

Dziatalno$¢ naukowo — badawcza

Habilitant, dr Tomasz Szaflik dzialalno$¢ naukowa rozpoczat bardzo wczesnie, juz
podczas studiow na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. Mozliwo$é pracy w Osrodku Kli-
nicznym - Instytucie CZMP w Lodzi pod kierunkiem wybitnych profesoréw pozwolito mu na
aktywne uczestnictwo w pracy Kliniki zaréwno naukowej, dydaktycznej jak i klinicznej.

Dr n. med. Tomasz Szaflik od poczatku swojej kariery zawodowe] 1 naukowej, inten-
sywnie rozwija mi¢dzyosrodkowa, interdyscyplinarng wspotprace naukowa i szkoleniowg. W
2015 roku odbyl staz zagraniczny i nawigzal scisla wspolprace z Centrum Endometriozy i
Przewleklego B6lu Miednicy (Centro di Endometriosi e dolore Pelvico Cronico) w Klinice
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Ginekologii i Patofizjologii Rozrodu w Bolonii. pod kierownictwem profesora Renato Serac-
chioli. Efektem tej kooperacji bylo podjecie niezwykle ciekawego zagadnienia identyfikacji
genow podatnosci na endometrioze za pomoca badan asocjacyjnych calego genomu (GWAS)
oraz przygotowanie w 2015 r. projektu w ramach konkursu HARMONIJA do Narodowego
Centrum Nauki. (nr rejestracyjny wniosku 2015/1 8/M/NZ5/00774) oraz publikacji w Europe-
an Journal of Obstetrics and Gynecology and Reproductive Biology ..New variants near
RHOJ and C2, HLA-DRA region and susceptibility to endometriosis in the Polish population
- The genome-wide association study” w 2017 r. W przeprowadzonych analizach GWAS wy-
kryto statystycznie istotne powiazania pomiedzy nowymi 35 SNPs a endometriozg.

Opracowanie przez dr T. Szaflika tych zagadnien wskazuje na Jego olbrzymia aktyw-
nos¢ jako naukowca i wielka pasje badawcza. Warto podkresli¢, ze w tamtym czasie istniata
niewielka liczba prac obejmujacych badania GWAS. dlatego uzyskane wyniki byly nowator-
skie w skali polskiej 1 migdzynarodowe;.

Powyzsze badania zachecily Habilitanta do dalszego zglebiania podtoza genetycznego
endometriozy. W trakcie odbywania specjalizacji z poloznictwa i ginekologii w Klinice Gine-
kologii Operacyjnej i Ginekologii Onkologicznej aplikowat o Grant Mtlodego Naukowcea ..Po-
limorfizm regionu 3'UTR genéw ESR2 oraz CYP19A 1 oraz jego wplyw na allelo-specyficzna
ckspresj¢ genow u kobiet z endometriozg. 2016/VI/13-MN™, ktéry mu przyznano i zostal jego
kierownikiem.

Whnioskuje, iz to wlasnie ten etap rozwoju naukowego znamiennie ukazuje transforma-
cj¢ dr Tomasza Szaflika w kierunku zagadnien molekularnych i genetycznych w diagnostyce
endometriozy i podejmowanie kolejnych kooperacji krajowych i miedzynarodowych (Oxford
Endometriosis Care Centre, University of Oxford, Wielka Brytania) i wynikajace z nich prace
naukowe opublikowane w wiodacych czasopismach

Dr Tomasz Szaflik uczestniczyt w krajowych i mi¢dzynarodowych zespotach badawczych:

Katedra Cytobiochemii Uniwersytetu Lodzkiego

Pracownia Biobank Uniwersytetu Lodzkiego

Klinika Ginekologii i Fizjopatologii Rozrodczosci w Szpitalu Uniwersyteckim im.

Sw. Urszuli w Bolonii (I'U.O. di Ginecologia ¢ Fisiopatologia della Riproduzione

Umana, Universitaria di Bologna. Policlinico S. Orsola-Malpighi) pod kierownictwem

prof. Renato Seracchioli.

4. Oxford Endometriosis Care Centre, Nuffield Department of Women's and Reproduc-
tive Health, John Radcliffe Hospital, University of Oxford. Wielka Brytania.

5. Kliniki i Zaktady zlokalizowane na terenie Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w

Lodzi:

- Klinika Ginekologii, Rozrodczosci i Terapii Plodu,

- Zakiad Patomorfologii Klinicznej,

- Pracownia Genetyki Nowotworéw Zakladu Patomorfologii Klinicznej, - Zaklad Ge-

netyki

LI [ —

7. przyjemnoscig stwierdzam, ze $ciste kontakty i wspdlprace z licznymi osrodkami
zagranicznymi i krajowymi rozpoczynat jako szkolacy si¢ lekarz. a w chwili obecnej jest |
uznanym autorytetem, zapraszanym wykladowceg i nauczycielem. Utrzymywany staly kontakt |
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z wiodacymi osrodkami krajowymi i zagranicznymi uzasadnia wysoki poziom osiagnie¢ za-
rowno zawodowych, jak tez naukowych.

Potwierdza to bardzo istotna wspolpraca z miedzynarodowa grupa naukowcow z
Oxford Endometriosis Care Centre, Nuffield Department of Women's and Reproductive He-
alth, John Radcliffe Hospital . ktorzy zauwazyli 1 docenili wyniki Jego prac. W
wyniku wspdtpracy mig¢dzyosrodkowej powstata publikacja bedaca metaanaliza. ktorej wyni-
ki zostaly opublikowane w prestizowym czasopi$mie w Nature Genetics: . 7he genelic basis
of endometriosis and comorbidity with other pain and inflammatory conditions ™ Nat Genet.
2023 Mar; 55(3):423-436. doi: 10.1038/s 41588-023-01323.

Dr Tomasz szaflik zostat réwniez uhonorowany za prace z obszaru badawczego endo-
metriozy dwoma nagrodami Dyrektora Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polk; w Lodzi:

e wroku 2021 - nagroda I stopnia Dyrektora Instytutu CZMP - za wybitne osiggniecia
naukowe w postaci cyklu publikacji dotyczacych badan podloza molekularnego en-
dometriozy.

e wroku 2023 - nagroda III stopnia Dyrektora Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
- za wybitne osiagnigcia naukowe w postaci publikacji naukowej ..Analysis of Long
Non-Coding RNA (IncRNA) UCA1. MALATI, TC0101441. and H19 Expression in
Endometriosis™.

Przeprowadzone i opublikowane przez Habilitanta badania mogg stac si¢ podstawa
dalszych analiz naukowych i eksperymentalnych, ktére pozwola na doktadne zrozumienic
podtoza molekularnego nowotworéw narzadow rodnych oraz podioza genetycznego endome-
triozy. Wiedza ta wykorzystana moze zostaé w potencjalnej terapii genowej oraz inzynierii
genctycznej przyszlosci.

Dorobek naukowy dr n. med. Tomasza Szaflika obejmuje 14 pelnotekstowych publika-
¢ji naukowych w polskich i zagranicznych czasopismach medycznych. Sumaryczna wartogé
wspofczynnika IF z calego dorobku naukowego wynosi 61,814 a punktacji MNiSW - 945.

O wartosci naukowej omawianych prac $wiadezy réwniez liczba cytowan, ktora we-
diug Web of Science wynosi 32 (bez autocytowan 31 ). Wartos¢ Indeksu Hirscha rowna jest 4.

Cytowane powyzej dane spelniaja trzecia przesianke pozwalajaca ubiegaé si¢ o
nadanie tytulu doktora habilitowanego »Wykazuje si¢ istotna aktywno$ci naukowsa albo
artystyczng realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji
kulturalnej, w szczeg6lnoS$ci zagranicznej”
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Whiosek koncowy

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢. ze dorobek naukowy dr n. med. Tomasza Szafli-
ka jest imponujacy, obszerny. w wiclu pracach nowatorski i posiadajacy istotne implikacje
naukowo-kliniczne.

Dr n. med. Tomasz Szaflik potrafi samodzielnie planowac i prowadzié¢ badania nau-
kowe zaréwno eksperymentalne jak i kliniczne. Na podstawie dokonanego przegladu dorobku
naukowego mozna wyciagnaé wnioski o wieloletnim, duzym do$wiadczeniu w praktycznej i
dydaktycznej pracy klinicznej w zakresie poloznictwa i ginekologii, a takze genetyki. Tema-
tyka tych badan jest spojna. a doskonate opanowanie metod badawczych stanowi o wartosci i
nowoczesnosci Jego warsztatu naukowego.

Dorobek naukowy dr n. med. Tomasza Szaflika stanowi doskonaty przykiad tego. cze-
€0 moze dokona¢ miody. bardzo zdolny i pracowity, dzialajacy z wiclka pasja i zaangazowa-
niem lekarz, pracujac pod kierunkiem czotowych polskich profesoréw.

Podsumowujac caly dorobek naukowy doktora nauk medycznych Tomasza Szaflika,
mogg¢ z catym przekonaniem stwierdzi¢. ze zawiera on niezwykle wartosciowe tresci dla prak-
tyki klinicznej oraz stanowi warto$ciowy i przekonywujacy obraz, $wiadezacy o bardzo du-
zych Jego mozliwosciach w samodzielnej pracy naukowe;j.

Caloksztalt dziatalnosci zawodowej. dydaktyczno - wychowawczej. naukowo - badaw-
czej 1 organizacyjnej oraz sylwetka etyczno - moralna dr n. med. Tomasza Szaflika z peing
satysfakcja upowazniajg mnie do stwierdzenia. ze spetnia On ustawowe warunki przyznania
stopnia naukowego doktora habilitowanego, okre§lone w art. 219 ust. 1 pkt. 2. lit.b ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz U.
2020. Nr 83, z pézn. zm.) i dlatego przedstawiam Radzie Naukowej Instytutu Centrum Zdro-
wia Matki Polki w Lodzi wniosek o nadanic dr n. med. Tomaszowi Szaflikowi stopnia na-
ukowego doktora habilitowanego nauk medycznych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Prof. zw dr hab.n.med. Anna Kwasniewska




