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Streszczenie

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) jest przewlekta, autoimmunologiczng choroba
manifestujacg si¢ procesem zapalnym gldwnie w obrgbie drobnych stawow rak i stop,
prowadzaca do deformacji i trwatych uszkodzen stawow, a takze do jednoczesnych zmian
wielonarzadowych. Etiopatogeneza osteoporozy jest wieloczynnikowa, przyczynag jej sa
zaburzenia metabolizmu kostnego, czyli postepujaca z wiekiem przewaga procesow resorpcji
kostnej nad ko$ciotworzeniem. Efektem tego jest zmniejszenie ggstosci mineralnej ko$ci
i zaburzenie jako$ci ich mikroarchitektury, a w konsekwencji podwyzszenie wartosci
markeréw obrotu kostnego 1 wzrost ryzyka ztaman osteoporotycznych. Czynnikami majacymi
zwigzek z osteoporoza sa: proces zapalny, ograniczona sprawno$¢ chorych, stosowana
farmakoterapia, czyli gtéwnie glikokortykosteroidy. W patogenezie RZS ze wspotistniejaca
osteoporoza, istotng role pelnig cytokiny prozapalne, ktoérych poziom jest znacznie
podwyzszony. Odpowiedzialne sa one miedzy innymi za aktywacje osteoklastow. Chorym na
RZS towarzysza dolegliwosci bolowe i inne objawy kliniczne. Dodatkowo stwierdza si¢
znamienng korelacje migdzy postgpem choroby ocenianym stopniem zaawansowania zmian,
a obnizeniem gesto$ci mineralnej kosci (BMD) w badaniu DEXA. Jednocze$nie istnieja
doniesienia moéwiace o zwigzku migdzy stopniem niepelnosprawnos$ci a aktywnos$cia choroby.

Celem moich badan byla ocena zwiazku pomigdzy aktywnos$cig procesu zapalnego
1 poziomem markeréw obrotu kostnego, a stopniem nasilenia dolegliwo$ci bolowych i zmian
organicznych kregostupa u pacjentéw z RZS, ze wspotistniejaca osteoporoza badz osteopenia.

Grupg kontrolng stanowito 25 zdrowych kobiet. Grupe badang stanowito 50 kobiet z RZS
z towarzyszaca osteoporoza lub osteopenig oraz z bolami odcinka ledzwiowego krggostupa.
U pacjentow oceniano wartosci $rednie markeré6w procesu zapalnego, w tym szybko$¢
sedymentacji erytrocytow (OB), st¢zenia biatka C-reaktywnego (CRP) oraz interleukiny 6 (IL-
6), a takze warto$ci S$rednie markerow obrotu kostnego, w tym osteokalcyny
i dezoksypirydynoliny. BMD oceniano za pomoca dwuwigzkowej absorbcjometrii
rentgenowskiej kregostupa ledzwiowego (DEXA L2-L4) oraz szyjki kosci udowej (DEXA
SKU). Poziom boélu oraz stopien niepelnosprawno$ci oceniano przy pomocy skali VAS oraz
kwestionariusza ODI.

Przeprowadzone analizy wykazaly, Ze istnieje zwigzek pomigdzy poziomem markerow
zapalnych, w tym warto$cig OB oraz stezenia CRP a poziomem markera obrotu kostnego -
czyli dezoksypirydynoliny, ze stopniem nasilenia bolu oraz stopniem niepelnosprawnosci.

Wykazano rowniez zalezno$¢ migdzy poziomem osteokalcyny a BMD oraz wartoscig OB.



Istnieje zwigzek pomigdzy aktywnoscig procesu zapalnego i poziomem markeréw
obrotu kostnego, a stopniem nasilenia dolegliwo$ci bolowych i zmian organicznych kregostupa

u chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawow z towarzyszaca osteoporozg lub osteopenia.

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic, autoimmune disease manifested by an
inflammatory process mainly in the small joints of the hands and feet, leading to deformity and
permanent joint damage, as well as concomitant multi-organ changes. One of the important
systemic complications of RA is osteoporosis. Osteoporosis is caused by disturbances in bone
metabolism, i.e. the predominance of bone resorption over bone formation, progressing with
age. It results in reduction of bone mineral density and quality of its microarchitecture and,
consequently, in increased values of bone turnover markers and increased risk of osteoporotic
fractures. Inflammation, reduced patient fitness and pharmacotherapy, mainly
glucocorticosteroids, are disease-related factors. Pro-inflammatory cytokines play an important
role in the pathogenesis of RA with coexisting osteoporosis, with significantly elevated levels.
Among other things, they are responsible for the activation of osteoclasts. Patients with RA are
accompanied by pain. In addition, there is a significant correlation between the progression of
the disease, as measured by the degree of disease progression, and the decrease in bone mineral
density (BMD) as measured by DEXA. At the same time, there are reports of a relationship
between the degree of disability and disease activity.

The aim of this study was to evaluate the relationship between inflammatory activity
and the level of bone turnover markers and the degree of pain and organic changes of the spine
in RA patients with coexisting osteoporosis or osteopenia.

The control group consisted of 25 healthy women. The study group consisted of 50
women with RA and concomitant osteoporosis or osteopenia. Mean values of inflammatory
markers, including erythrocyte sedimentation rate (ESR), C-reactive protein (CRP) and
interleukin 6 (IL-6), and mean values of bone turnover markers, including osteocalcin and
deoxypyridinoline, were assessed in patients. BMD and T-score (the ratio of the subject's BMD
to the mean bone density of the young person) were assessed by dual-beam X-ray
absorptiometry of the lumbar spine (DEXA L2-L4) and femoral neck (DEXA SKU). Pain level
and degree of disability were assessed using the VAS scale and the ODI questionnaire.

The analysis showed an association between the level of inflammatory markers,
including ESR and CRP, and the level of the bone turnover marker deoxypyridinoline, and the
level of pain and disability. There was also a correlation between osteocalcin levels and BMD

and ESR.



There is a relationship between the activity of the inflammatory process and the level of
bone turnover markers and the severity of pain and organic changes of the spine in patients with

rheumatoid arthritis accompanied by osteoporosis or osteopenia.



