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RECENZJA

rozprawy doktorskiej lekarza Mariusza Nowakowskiego pt.:

Ocena markerow obrotu kostnego i markerow zapalnych oraz badania
densytometrycznego u pacjentow z dolegliwosciami bolowymi dolnego
odcinka kregoslupa w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawow z
towarzyszaca osteoporoza lub osteopenia

Osteoporoza jest choroba spotykana na calym $Swiecie i mimo, Zze moze
dotyczy¢ chorych w kazdym wieku, najczesciej dotyczy kobiet w okresie post
menopauzalnym. Chorobe ta spotykamy jako objaw towarzyszacy takze w innych
jednostkach chorobowych, w tym u chorych z reumatoidalnym zapaleniem
stawow. Dane z piSmiennictwa wskazuja wyraznie, na nasilong resorpcji tkanki
kostnej u chorych z RZS i potwierdzaja zwiekszone ryzyko ztaman w przebiegu tej
choroby. Jednym z podstawowych problemow u tego typu pacjentow jest bol,
uniemozliwiajacy  prawidlowe funkcjonowanie chorych z omawianymi
schorzeniami. Coraz wigksza liczba pacjentéw zglaszajaca sie z tym problemem do
lekarzy stwarza konieczno$S¢ podjecia odpowiednich dzialan diagnostyczno-
terapeutycznych w celu poprawy jakosci zycia u tych chorych.

Podjecie, wiec przez Doktoranta badan nad tym waznym zagadnieniem
nalezy przyjac¢ z duzym uznaniem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza Mariusza
Nowakowskiego jest estetyczna monografia, obejmujaca 122 stron druku
komputerowego, uzupelnionych 10 tabelami oraz 26, bardzo estetycznymi
rycinami. PiSmiennictwo specjalistyczne obejmuje 236 pozycji.

Rozprawe doktorska dr Mariusza Nowakowskiego rozpoczyna bardzo
rozlegly wstep w ktorym Doktorant omawia trzy jednostki chorobowe, w tym
reumatoidalne zapalenie stawow, osteoporoze oraz zespoly bolowe odcinka
ledzwiowo-krzyzowego kregostupa. Kazda 2z tych choréb zostala bardzo

skrupulatnie przedstawiona poczawszy od definicji, poprzez epidemiologie i



etiologie do objawow klinicznych i metod leczenia. Ta czeSC rozprawy zajmuje az
potowe calosci pracy.

Po omoéwieniu zagadnien zwiazanych 2z omawianymi jednostkami
chorobowymi Doktorant przechodzi w rozdziale 2 do celow swojej pracy.

Celem pracy byla ocena korelacji markerow obrotu kostnego, badania
densytometrycznego i markeréow zapalnych z dolegliwoSciami bélowymi odcinka
ledzwiowo-krzyzowego kregostupa u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem
stawow z towarzyszaca osteoporoza lub osteopenia.

Ponadto dr Nowakowski postanowil oceni¢ zaleznoS¢ pomiedzy nasileniem
bolu, a stopniem nasilenia procesu zapalnego wyrazonego markerami
zapalnymi, zaleznoS¢ pomiedzy nasileniem boélu, a stopniem zaawansowania
osteoporozy oraz oceni¢ zwiazek pomiedzy markerami zapalnymi i gestoScia
masy kostnej.

Na przeprowadzenie badan Doktorant uzyskal zgode Komisji Bioetycznej
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie - 323/KBL/OIL/2021 z dnia
5.11.2021 roku.

W celu realizacji zamierzonych celow, Doktorant dokonal oceny 50 kobiet z
reumatoidalnym zapaleniem stawow, rozpoznanym wg kryteriow ACR/EULAR, u
ktorych wystepowaly dolegliwosci bolowe dolnego odcinka kregostupa ledzwiowo-
krzyzowego =z jednoczesnymi zaburzeniami markerow obrotu kostnego i
dolegliwosciami klinicznymi pozwalajacymi rozpoznac¢ osteoporoze. Grupe
kontrolna stanowito 25 kobiet zdrowych, u ktorych nie stwierdzono chorob tkanki
lacznej, choréb autoimmunologicznych, innych choréb o podlozu zapalnym ani
osteopenii badz osteoporozy. W doborze grupy badanej Doktorant kierowal sie
kryteriami wilaczenia I wylaczenia do badania.

Czas obserwacji badanej grupy chorych wynosit 24 miesiace. U badanych
chorych oceniane byly wartosci markerow zapalnych, markerow obrotu kostnego i
rozszerzonych badan laboratoryjnych. Pacjentki poddawane byly takze badaniu
klinicznemu i oceniano dolegliwosci bolowe kregostupa w odcinku krzyzowo-
ledzwiowym.

U kazdej pacjentki wykonano badania podstawowe, w tym morfologie krwi,
OB, CRP oraz oznaczano poziom IL-6, osteokalcyne i dezoksypirydynoline, wapn,
fosfor i inne oraz typowe badanie densytometryczne z dwoéch miejsc pomiaru
kregostupa ledzwiowo-krzyzowego i szyjki kosci udowej, a takze badanie
radiologiczne kregostupa odcinka L-S w projekcji przednio-tylnej i boczne;.

2



Do oceny zaburzen funkcjonowania spowodowanych dolegliwoSciami
bolowymi kregostupa ledzwiowego zastosowano kwestionariusz ODI oraz VAS.

Badania laboratoryjne wykonywane byly w medycznym laboratorium
diagnostycznym ,Diagnostyka”, a markery zapalne i obrotu kostnego, a takze
badania podstawowe, CRP, OB, a takze markery obrotu kostnego, zgodnie
z obowiazujacymi  standardami, wykonywane byly przez = diagnostow
laboratoryjnych zgodnie z ich specjalizacja.

Wyniki badan poddane zostaly analizie statystycznej z wykorzystaniem
odpowiednich testow.

W rozdziale 4 Doktorant omoéwit wyniki przeprowadzonych badan.

Porownujac grupe badang 2z kontrolng Doktorant stwierdzil znacznie
podwyzszone markery osteoporozy i RZS w grupie badanej pacjentek, a uzyskane
wyniki wskazuja, Zze 2 letnie, skojarzone leczenie, skutecznie obnizylo aktywnosc¢
choroby oceniana za pomoca skali VAS.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze istnieje zwiazek pomiedzy poziomem
markerow zapalnych, w tym wartoscia OB oraz CRP a takze poziomem markera
obrotu kostnego ze stopniem nasilenia bélu oraz stopniem niepelnosprawnosci.
Analiza statystyczna nie wykazala zaleznosci miedzy markerem obrotu kostnego,
osteokalcyna, a nasileniem bolu wyrazonego w skali VAS. Wykazano zas dodatnig
korelacje pomiedzy nasileniem boélu wyrazonego skala VAS, a stopniem
zaawansowania osteoporozy, wyrazonej poziomem  dezoksypirydynoliny.
Doktorant wykazat takze zaleznos¢ miedzy poziomem osteokalcyny a BMD oraz
wartoscia OB. Z wynikow przeprowadzonych przez dr Nowakowskiego wynika, ze
istnieje zwiazek pomiedzy aktywnosScia procesu zapalnego i poziomem markerow
obrotu kostnego, a stopniem nasilenia dolegliwosci bolowych, a takze
organicznych kregostupa u chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawow z
towarzyszaca osteoporoza lub osteopenia.

W badaniu nie stwierdzono zwigzku miedzy nasileniem boélu a stopniem
zaawansowania osteoporozy ocenianej metoda DEXA.

W dalszej czesci rozprawy, w rozdziale 9, Doktorant przeprowadza dojrzala

i rzeczowa dyskusje w ktorej zawarl szczegolowa analize wynikow uzyskanych na

podstawie przeprowadzonych badan. Doktorant analizujac szczegoélowo wyniki

swoich badan czyni swoisty wklad w rozwiazywaniu istotnych problemow

zwiazanych z omawiang problematyka.



Polemika, ktora przeprowadza jest dojrzala i rzeczowa. Zawiera
najistotniejsze problemy poruszane w rozprawie doktorskiej. Poszczegolne
omawiane parametry omawia z duza doktadnoscia.

Wnioski, w liczbie 5, zawarte po dyskusji, konicza zasadnicza czesc
rozprawy doktorskiej lekarza Mariusza Nowakowskiego. WiekszoS¢ z nich ma
znaczenie praktyczne i poznawcze, a takze duze znaczenie dla lekarzy
zajmujacych sie leczeniem pacjentéow z osteoporoza, RZS i dolegliwosciami
bolowymi dolnego odcinka kregostupa.

Spis piSmiennictwa, zawarty w rozdziale 11 rozprawy zawiera az 236 pozycji
i pochodzi z ostatnich 20 lat, poza rodzimym, w zasadzie angielskojezyczne z dos¢
dobra reprezentacja prac z ostatnich 5 lat. Poszczegolne pozycje piSmiennictwa sa
poprawnie cytowane w rozprawie.

Na podstawie oceny calosci pracy stwierdzam, ze Autor wykazal umiejetnosc
wyboru aktualnego zagadnienia naukowego, dobrat wlasciwg metodyke pracy i
przeprowadzit badania stosujac prawidlowo dobrane metody. Wnioski pracy

zredagowal jasno w oparciu o uzyskane wyniki, zgodnie z zaloZeniami pracy.

Rozprawa doktorska lekarza Mariusza Nowakowskiego pt.: ,Ocena markeréw
obrotu kostnego i markerow zapalnych oraz badania densytometrycznego u
pacjentéw z dolegliwosciami bélowymi dolnego odcinka kregostupa w przebiegu
reumatoidalnego zapalenia stawoéw z towarzyszaca osteoporozaq lub osteopeniq”
stanowi interesujacy i nowatorski dorobek Autora i jednocze$nie oryginalne
rozwiazanie problemu naukowego jakim jest osteoporoza w przebiegu
reumatoidalnego zapalenia stawow.

Rozprawa zostala starannie napisana i estetycznie udokumentowana.
Doktorant wykazal duza dociekliwos¢ badawcza, dobre przygotowanie fachowe
oraz konsekwencje w realizacji wybranego zagadnienia naukowego. Przedstawiona
praca prezentuje dobra ogolng wiedze teoretyczna Kandydata w dyscyplinie nauk
medycznych, sam za$§ Kandydat udowodnil, Ze potrafi samodzielnie przeprowadzic¢
ciekawe i wazne badania naukowe.

Praca ta daje podstawy do stwierdzenia, ze rozprawa spelnia warunki
okreslone w art. 190 ust. 3, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz. 478 z p6zniejszymi zmianami).

Z przekonaniem o jej wartosci naukowej, a szczegbdlnie praktycznej, mam

zaszczyt przedstawi¢c Przewodniczacemu Rady Naukowej Instytutu Centrum



Zdrowia Matki Polki wniosek o dopuszczenie lekarza Mariusza Nowakowskiego do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. med. Marek Synder



