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Przebieg pracy zawodowej

Pan Michal Tomasz Podgoérski uzyskal (z wyroznieniem) dyplom lekarza medycyny
Akademii Medycznej w Lodzi w roku 2014. Po studiach, rownolegle z rozpoczgciem stazu
podyplomowego, zaczal pracg¢ wykladowcy w Zakladzie Anatomii Prawidtowej i Klinicznej
Katedry Anatomii i Histologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, gdzie pracowal do
czerwca 2018. Od roku 2019 pracuje w Zakladzie Diagnostyki Obrazowej Instytutu
,,Centrum Zdrowia Matki Polki” w Lodzi. Od roku 2019 wyklada anatomi¢ radiologiczng na
kierunku Elektroradiologia (Wydzial Nauk Biomedycznych i Ksztalcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi).

W roku 2016 uzyskat (z wyrdznieniem) stopien doktora nauk medycznych na podstawie
rozprawy doktorskiej ,.Jakosciowa 1 iloSciowa ocena struktur anatomicznych okolicy
wciecia topatki, jako parametryczna analiza czynnikéw mogacych predysponowaé do
neuropatii nerwu nadlopatkowego” na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w

Lodzi.



Dr n. med. Michal Tomasz Podgérski zdal panstwowy egzamin specjalizacyjny z
radiologii i diagnostyki obrazowej w roku 2020, jest wigc miodym radiologiem. Jest
czlonkiem nastepujgcych towarzystw naukowych: Polskiego Lekarskiego Towarzystwa
Radiologicznego, Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego 1 Europejskiego

Towarzystwa Radiologicznego.

Ocena pracy naukowej

Dr n. med. Michat Tomasz Podgérski opublikowat 80 prac o tgcznej wartosci mierzonej
punktami Impact Factor 141,906, a punktami KBN/MNiSW — 3249, w tym jako pierwszy
autor 14 prac o lgcznym IF 26,638, KBN/MSWiA 620 punktéw. Liczba cytowan wedlug
Web of Science Core Collection wynosi 314 po wylagczeniu autocytowan, a wspotczynnik
Hirscha wynosi 10. Osiem z tych prac wchodzi w sktad cyklu habilitacyjnego i po ich
wylgczeniu dorobek Habilitanta stanowig 72 artykuty o tgcznej wartosci IF 126,851 i 2889
punktow KBN/MNiSW, w tym: 68 prac oryginalnych, 1 praca pogladowa, 3 opisy
przypadkéw. Ogolem liczba publikacji i punktacja przed i po doktoracie wynosza
odpowiednio:
przed — 28 prac, IF 41,130, KBN/MNiSW 592,
po — 52 prace, IF 95,961, KBN/MNiSW 2695.

Ponadto w dorobku dr n. med. Michala Tomasza Podgoérskiego znajduje si¢ 1 list do
redakcji czasopisma o IF 5,078 oraz 15 doniesien zjazdowych, w tym 13 na konferencjach
miedzynarodowych.

Wyrazem uznania dla tych prac bylo przyznanie nagrdd: pierwszego miejsca za prace
ustng “Do ligaments and tendons overgrow in professional weightlifters?”” na 51st Polish
and 9th International Conference — Training & Scientific Conference of Students’ Scientific
Societies and Junior Doctors Juvenes Pro Medicina w Lodzi w roku 2013 oraz pierwszego
miejsca za plakat “Suprascapular nerve entrapment syndrome - why so rare pathology?” na
20th International Student Congress of (bio)\Medical Sciences (ISCOMS) w Groningen,
Holandia, rowniez w roku 2013.

Zainteresowania naukowe dr n. med. Michata Tomasza Podgorskiego, wedlug wlasnej
oceny Autora, zawarte] w dostarczonej dokumentacji, oscylujg wokot trzech gtownych osi

tematycznych:



1. anatomii prawidtowej

2. statystyki biomedyczne;j

3. diagnostyki obrazowe;j.

Pierwsza i trzecia dziedzina zainteresowan Habilitanta polaczyly si¢ z czasem,
koncentrowaly sie na zagadnieniach zwigzanych z anatomig i patologia konczyn i obrgczy i
doprowadzity do powstania wigkszosci publikacji, w tym do pierwszego opisu zyly wcigcia
lopatki, jednego z nielicznych opiséw wigzadta potokreznego ramienia i innych istotnych z
klinicznego punktu widzenia prac.

Istotny watek drugi pracy naukowej dr Podgorskiego wynika z jego wspolpracy z dr hab. n.
med. Wojciechem Fendlerem, profesorem Uniwersytetu Medycznego w  Lodzi,
kierownikiem Zakladu Biostatystyki i Medycyny Translacyjnej tegoz uniwersytetu. Zdobyta
w ramach tej wspolpracy wiedza nt. biostatystyki postuzyta Habilitantowi we wszystkich
jego projektach, ale zaowocowata rowniez siedmioma publikacjami, w ktorych jego rola
polegata gtéwnie na analizie danych medycznych.

Wazng cechg dr Podgérskiego jest umiejetno$¢ wspdlpracy z lekarzami roznych
specjalnosci, a takze naukowcow spoza naszego zawodu. We wspOlpracy z zespolem
Politechniki L6dzkiej w ramach Grantu Lider V Habilitant jest wspdlautorem 3 patentow
krajowych, 5 zgloszen patentowych krajowych oraz 1 zgloszenia patentowego
europejskiego w dyscyplinie biocybernetyki i inzynierii biomedycznej w zwigzku ze
skonstruowaniem narzedzia do rekonstrukcji rzeczywistej hemodynamiki ziozonych

uktadéw naczyniowych w uktadzie krazenia cztowieka.

Dr n. med. Michat Tomasz Podgorski od roku 2017 do chwili obecnej jest kierownikiem
grantu badawczego SONATA pt. ,.Zastosowanie interaktywnych paradygmatow w ocenie
fizjologicznej —aktywnosci kory moézgu wéréd zdrowych dzieci” (nr  grantu:

2016/21/D/NZ4/03721).

Podsumowujac stwierdzam, ze dr n. med. Michat Tomasz Podgorski podwoil swoj
dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora, ten dorobek w zakresie niewchodzacym do

jego pracy habilitacyjnej jest znaczacy i wnosi istotny wktad w rozwdj nauk medycznych.



Ocena osiggnigcia naukowego Habilitanta

Przedstawione mi do oceny osiggni¢cie naukowe dr n. med. Michala Tomasza
Podgorskiego nt. ,, Wykrywanie subklinicznych zmian miazdzycowych w oparciu o
ultrasonograficzng ocen¢ naczyn z zastosowaniem techniki $ledzenia
markeréw akustycznych” ma charakter cyklu o$miu powigzanych tematycznie prac
oryginalnych, sposréd ktorych w sze$ciu Habilitant jest pierwszym, a w dwoch drugim
autorem. Wszystkie opublikowano w czasopismach z listy Journal Citation Reports
(Thomas Reuters):

Podgorski M, Grzelak P, Szymczyk K, Szymczyk E, Drozdz J, Stefanczyk L.

Peripheral vascular stiffness, assessed with two dimensional speckle tracking vs. the

degree of coronary artery calcification, evaluated by tomographic coronary artery

calcification index. Arch Med Sci. 2015 Mar 16;11(1):122-9. doi:
10.5114/a0ms.2015.49205
(IF: 1,812; 25 pkt MNiSW)

Podgoérski M, Winnicka M, Polguj M, Grzelak P, Lukaszewski M, Stefaficzyk L.
Does the internal jugular vein affect the elasticity of the common carotid artery?
Cardiovasc Ultrasound. 2016 Sep 17;14(1):40. doi: 10.1186/512947-016-0084-1

(IF: 1,598; 20 pkt MNiSW)

Podgorski M, Kupczyk M, Grzelak P, Bochenska-Marciniak M, Polguj M, Kuna P,
Stefanczyk L. Inhaled Corticosteroids in Asthma: Promoting or Protecting Against
Atherosclerosis? Med Sci Monit. 2017 Nov 9;23:5337-5344

(IF: 1,894; 20 pkt MNiSW)

Podgorski M, Grzelak P, Kaczmarska M, Polguj M, Lukaszewski M, Stefanczyk L.

Feasibility of two-dimensional speckle tracking in evaluation of arterial stiffness:

Comparison with pulse wave velocity and conventional sonographic markers of

atherosclerosis. Vascular. 2018 Feb;26(1):63-69. doi: 10.1177/1708538117720047
(IF: 1,176; 15 pkt MNiSW)



Polanczyk A, Podgérski M, Polaficzyk M, Veshkina N, Zbicinski I, Stefanczyk L,
Neumayer C. A novel method for describing biomechanical properties of the aortic
wall based on the threedimensional fluid-structure interaction model. Interact
Cardiovasc Thorac Surg. 2019 Feb 1;28(2):306-315. doi: 10.1093/icvts/ivy252

(IF: 1,931; 70 pkt MNiSW)

Polanczyk A, Podgérski M, Polanczyk M, Piechota-Polanczyk A, Stefanczyk L,
Strzelecki M.A novel vision-based system for quantitative analysis of abdominal
aortic aneurysm deformation. Biomed Eng Online. 2019 May 14;18(1):56. doi:
10.1186/s12938-019-0681-y.

(IF: 2,013; 70 pkt MNiSW)

Podgérski M, Szatko K, Stanczyk M, Pawlak-Bratkowska M, Fila M, Bieniek E,
Tkaczyk M, Grzelak P, Lukaszewski M. Two-Dimensional Speckle Tracking Versus
Applanation Tonometry in Evaluation of Subclinical Atherosclerosis in Children
with Type 1 Diabetes Mellitus. Med Sci Monit. 2019 Sep 28;25:7289-7294. doi:
10.12659/MSM.916466

(IF: 1,980; 70 pkt MNiSW)

Podgérski M, Szatko K, Stanczyk M, Pawlak-Bratkowska M, Konopka A,
Starostecka E, Tkaczyk M, Goreczny S, Rutkowska L, Gach A, Lukaszewski M,
Grzelak P, Banach M. “Apple does not fall far from the tree” — subclinical
atherosclerosis in children with familial hypercholesterolemia. Lipids Health Dis.
2020 Jul 14;19(1):169. doi: 10.1186/s12944-020-01335-2

(IF: 2,651; 70 pkt MNiSW).

Laczna punktacja IF publikacji wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego wynosi

15,055 (360 pkt MNiSW), jako pierwszy autor: IF: 11,11 (220 pkt MNiSW).



W autoreferacie znajduje sie szesnastostronicowe omoéwienie cyklu habilitacyjnego.
Celem cyklu bylo opracowanie optymalnego uniwersalnego podejscia diagnostycznego do
wykrywania zmian miazdzycowych na etapie subklinicznym wobec istnienia wielu technik,
oceniajgcych zaawansowanie zmian miazdzycowych na podstawie jedynie funkcji lub
wylacznie morfologii, czgsto tylko w wybranych lokalizacjach. Habilitant w sposéb
innowacyjny wykorzystal metode ultrasonograficznego $ledzenia markeréw akustycznych
(ang. 2-Dimensional Speckle Tracking, 2DST), wywodzaca si¢ z kardiologii (w ktorej jest
stosowana do oceny ruchu migsnia serca), do §ledzenia ruchu $ciany naczyn krwiono$nych

pod wplywem fali tetna.

Habilitant zajat si¢ tg aplikacjg, stanowigcg element oprogramowania ultrasonografu juz
na czwartym roku studiow. Zbadal tg metodg tetnice szyjne 58 pacjentow poddawanych
badaniu angio-TK naczyn wieficowych i zauwazyl, ze pacjenci ze zwapnieniami w
naczyniach wiencowych majg sztywniejsze $ciany naczyn szyjnych. Dzigki tym badaniom
powstata publikacja 1) cyklu habilitacyjnego (przed uzyskaniem stopnia doktora), a dr
Podgorski w roku 2013 zostal kierownikiem Diamentowego Grantu pt. "Nieinwazyjna
ocena zaawansowania procesow miazdzycowych wérdd pacjentow chorujacych na astme
oskrzelowg" (nr grantu: 504/1-136-01/504-11-003). W projekcie tym Habilitant zatozyl, ze
skoro astma oskrzelowa i miazdzyca sg chorobami zapalnymi, to u pacjentow z astmg
mediatory zapalne przedostajace si¢ do krazenia systemowego moga zwigksza¢ ryzyko
miazdzycy. Skoro za$ glukokortykosteroidy wziewne, stanowigce podstawe leczenie
pacjentébw z astmg, powstrzymujg lokalny stan zapalny w drogach oddechowych, to
powinny tez zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ stanu zapalnego, zatem u pacjentow z
kontrolowang astmg (przyjmujgcych regularnie glukokortykosteroidy) ryzyko rozwoju
zmian miazdzycowych jest mniejsze niz u pacjentow leczonych steroidami wziewnymi
nieefektywnie lub leczonych w innych sposob. Nie zdotal potwierdzi¢ swojej hipotezy
klinicznej, jednak dzigki grantowi ugruntowal wiarygodnos¢ metody 2DST w badaniu
subklinicznych zmian miazdzycowych i opublikowal trzy kolejne prace, ktére weszly do

cyklu habilitacyjnego (publikacje 2), 3) i 4).



Dzieki zdobytemu do$wiadczeniu w zastosowaniu techniki 2DST dr Podgorski zostal
zaproszony do wspolpracy przez zespol naukowcéw z Politechniki Lodzkiej, kierowany
przez dr hab. n. tech. Andrzeja Polaniczyka i zostal podwykonawcg grantu NCBiR LIDER V
pt. ,,Opracowanie nieinwazyjnej metody dopasowywania i optymalizacji protez
wewngtrznaczyniowych” (nr grantu: LIDER/029/605/L-5/13/NCBR/2014). W ramach te]
interdyscyplinarnej wspoéltpracy zajat sie analizg badan pacjentow z tetniakami aorty
brzusznej technikg 2DST, badaniem modeli t¢tniakéw tg technika oraz przeprowadzit
obliczenia statystyczne dotyczace oceny wiarygodnosci odwzorowania ruchu Scian tych
modeli. Udowadniajgc warto$¢ techniki 2DST, badanie to przyczynito si¢ do poglebienia
wiedzy o biomechanice tetniakéw aorty brzusznej oraz dalo podwaliny pod dalsze badania
nad optymalizacjg doboru protez wewnatrznaczyniowych. Efektem wspolpracy z kolegami
z Politechniki L.odzkiej sg publikacje nr 5) i 6) wilgczone do cyklu habilitacyjnego oraz
patenty na elementy stworzonego sztucznego ukladu krgzenia, wymienione juz wczesniej w

tej recenzji, w czgsci 2. Ocena pracy naukowe;j.

Nastepnie Habilitant zostat zastgpcg kierownika grantu pt. ,,Ocena ukladu naczyniowego i
obwodowego uktadu nerwowego w populacji pacjentéw pediatrycznych z grupy ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych” (nr projektu: 2016/IV/S6MN), w ramach ktérego zbadano
dwie grupy dzieci zagrozonych ryzykiem przedwczesnego rozwoju zmian miazdzycowych:
chorujagcych na cukrzyce typu I oraz dzieci z heterozygotyczng postacig rodzinne;j
hipercholesterolemii. Na podstawie badan wykonanych technikg 2DCT udowodniono, Ze
zmiany miazdzycowe najpierw uposledzaja funkcje Sciany naczynia, zmniejszajac jej
elastyczno$é, a dopiero pdzniej dolaczajg si¢ do nich zmian morfologiczne. Jednoczesnie
udowodniono, ze technika 2DST moze by¢ efektywnie wykorzystana u dzieci, ktore
prezentujg najwczesniejsze formy miazdzycy wykrywalne technikami obrazowymi. Na

podstawie tych badan powstaly publikacje nr 7) i 8), konczgce cykl habilitacyjny.

W swoich pracach poswigconych technice 2DST Habilitant wykazal, ze pozwala ona
szybko i nieinwazyjnie, doktadnie, wiarygodnie i powtarzalnie wykrywaé¢ wczesne zmiany
miazdzycowe u dorostych i u dzieci zanim dojdzie do widocznych zmian morfologicznych
w naczyniach krwiono$nych. Wykazal réwniez przydatno$¢ metody w eksperymentach

laboratoryjnych.



Podsumowujgc stwierdzam, ze przedstawione mi do oceny publikacje, jako podstawa
postepowania o nadanie dr n. med. Michatowi Tomaszowi Podgorskiemu stopnia doktora

habilitowanego, w pelni spetniajg wymogi stawiane w tym post¢powaniu.

Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz wspolpracy
mi¢dzynarodowej

Dr n. med. Michal Tomasz Podgérski prowadzit wyklady w Zaktadzie Anatomii

Prawidlowej 1 Klinicznej Katedry Anatomii i Histologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

1 dwukrotnie znalazt si¢ w gronie najlepszych nauczycieli akademickich wedtug plebiscytu

organizowanego przez Uniwersytet (,, TOP 21 Najlepszy Nauczyciel Akademicki”).

Bardzo bogate jest jego dossier dotyczace popularyzowania nauki, do tej dziedziny mozna
zaliczy¢ wigkszos¢ jego wykladéw na zaproszenie. Jest laureatem migdzynarodowego
konkursu FameLab Poland 2017, organizowanego przez Centrum Nauki Kopernik i British
Council, skierowanego do studentéw, naukowcow oraz o0sOb zajmujgcych sie
zastosowaniem nauki w zyciu codziennym. Zajal w nim 3. miejsce, otrzymal Wyrdznienie
Specjalne Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Nagrodg¢ Publiczno$ci. Nalezy do
Stowarzyszenia Rzecznikéw Nauki i regularnie prowadzi dzialania popularyzujace nauke:
oprocz wyktadow, o ktorych powyzej, sg to liczne wystgpienia telewizyjne, a takze udzial w
realizacji dwoch projektow Uniwersytetu Medycznego wspdtfinansowanych przez Unig
Europejska w ramach programu operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j 2014-2020: ,,Mali
Odkrywey” 1 ,,Akademia Mlodego Odkrywcy”. Jest tez konsultantem medycznym

najnowszego wydania ksigzki ,,Bylo sobie zycie. Tajemnice ludzkiego ciata”.

Jest promotorem pomocniczym dwoch otwartych przewodéw doktorskich, byl promotorem
pomocniczym pracy magisterskiej, promotorem trzech prac licencjackich oraz recenzentem

dwdch kolejnych.

Uczy ultrasonografii uktadu mig$niowo-szkieletowego oraz ultrasonografii pediatrycznej w
Wielkopolskiej Szkole Diagnostyki Obrazowej ,,OBRAZ”. Prowadzi szkolenia z zakresu
radiologii mig¢$niowo-szkieletowej. Wydawnictwo Edra Urban & Partner wydalo w 2020

roku jego ksigzke pt. ,,USG kolana, Zobacz Ocen Opisz”.



Odbyt miesigczny staz w szpitalu Great Ormond Street Hospital (Londyn, Wielka Brytania),
szkolgc sie w radiologii interwencyjnej i neuroradiologii (obrazowaniu tensora dyfuzji,
DTI).

Podsumowujac ten obszar dziatalno$ci dr n. med. Michala Tomasza Podgorskiego
stwierdzam jego zaangazowanie w dzialalno$¢ dydaktyczng, bardzo duze zaangazowanie w
popularyzacje nauki oraz posiadane juz do$wiadczenie w zakresie wspotpracy naukowej,

cho¢ nie miedzynarodowej, oraz w zakresie kierowania zespotami badawczymi.

Whiosek koncowy

Na podstawie oceny przestanej mi dokumentacji szczegdlnego osiggniecia naukowego,
osiggnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz
wspolpracy naukowej, stanowigcych podstawe postgpowania o nadanie dr n. med.
Michalowi Tomaszowi Podgorskiemu stopnia naukowego doktora habilitowanego
stwierdzam, ze catoksztalt dorobku w pelni upowaznia Habilitanta do ubiegania si¢ o status
samodzielnego pracownika naukowego. Jest on znaczgcy w skali kraju i przyczynil si¢ do
rozwoju wiedzy w zakresie diagnostyki obrazowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ultrasonograficznej techniki $ledzenia markeréw akustycznych.

Przedstawiam wobec tego Wysokiej Radzie Instytutu ,,Centrum Zdrowia Matki Polki” w
Lodzi wniosek o dopuszczenie dr n. med. Michata Tomasza Podgorskiego do dalszych

etapow przewodu habilitacyjnego.




