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Praca zawodowa

Dr n. med. Krzysztof Michalak jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego UM w
todzi, ktéry ukonczyt w 2006 roku z bardzo dobrym wynikiem. Uzyskat specjalizacje
lekarskie z pediatrii w 2013 roku oraz kardiologii dzieciecej w 2018 roku. Swojg
dziatalno$¢ naukowg dr n. med. Krzysztof Michalak rozpoczat w okresie studiéw na
Uniwersytecie Medycznym w todzi. W trakcie studidw opublikowat dwie prace
pogladowe, uczestniczyt w kilkunastu konferencjach studenckich oraz ukoriczyt

miesieczny projekt naukowy pt. ,The role of renin angiotensin system and MTHFR



gene polimorphism in hypertensive pregnancy disorders” w Zaktadzie Genetyki
Uniwersytetu w Szegedzie (Wegry).

Byt aktywnie zaangazowany w dziatalno$¢ studenckich két naukowych m.in.
przewodniczgcym Studenckiego Informatycznego Kota Naukowego przy Zakiadzie
Informatyki i Statystyki Medycznej UM w todzi. Uczestniczyt w pracach Kota
Naukowego przy Klinice Kardiologii Dzieciecej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki.
Osiggniecia te wraz z bardzo dobrymi wynikami w nauce byty podstawa do uzyskania
Stypendium Ministra Zdrowia za osiggniecia w nauce.

Swojg rozprawe doktorska ,Ocena zastawki neoaorty u dzieci z przetozeniem
wielkich pni tetniczych (TGA) po korekcji anatomicznej” zrealizowat w ramach
Stacjonarnego Studium Doktoranckiego Uniwersytetu Medycznego w todzi. W pracy
tej zajat sie oceng funkcji zastawki aortalnej w badaniu echokardiograficznym u
pacjentow z przetozeniem wielkich pni tetniczych po korekcji anatomicznej oraz
okresleniem potencjalnych czynnikéw ryzyka zwigzanych z jej powstawaniem.

Wyniki badan przedstawione w rozprawie doktorskiej zostaty opublikowane w
dwéch artykutach:

- Krzysztof W. Michalak, Jadwiga A. Moll, Maciej Moll, Katarzyna Mfudzik, Jacek Moll.
‘Neoaortic Valve Function 10 to 18 years after arterial switch operation.” World Journal
for Pediatric and Congenital Heart Surgery 2010;1:51-58. MNiSW - 2

- Michalak KW, Moll JA, Moll M, Dryzek P, Moszura T, Kopala M, Mludzik K, Moll JJ.
The neoaortic root in children with transposition of the great arteries after an arterial
switch operation. Eur J Cardiothorac Surg. 2013;43:1101-8; IF- 3.048 MNiSW - 30

Od poczatku swej kariery naukowej dr n. med. Krzysztof Michalak interesowat
sie tematyka zwigzang z przetozeniem wielkich pni tetniczych co wkrotce stato sie
podstawg do wnioskowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Dr n. med. Krzysztof Michalak pracuje w Klinice Kardiologii Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki poczawszy od 2014roku.



Dziatalnos¢ organizacyjno- dydaktyczna

Dr n. med. Krzysztof Michalak poczatkowo jako student stacjonarnych studiow
doktoranckich, nastepnie jako asystent i Adiunkt Kliniki, byt zaangazowany w
dziatalno$¢ dydaktyczng dla studentéw Woydziatu Lekarskiego i Wojskowo-
Lekarskiego Uniwersytetu w Lodzi. Dziatalno$¢ ta polegata na prowadzeniu wyktadow,
seminariow oraz Cwiczen w ramach zaje¢ z pediatrii i kardiologii dzieciecej dla
studentéw polsko- i anglojezycznych. Od 2018 roku dr n. med. Krzysztof Michalak
koordynuje zajecia studentéw anglojezycznych w Klinice Kardiologii.

Od 2013 roku opiekuje sie Kotem Naukowym przy Klinice Kardiologii. W 2018
roku uczestniczyt w serii warsztatow dla studentéw anglojezycznych z UM w todzi.
Pracujgc w Klinice Kardiologii ICZMP opublikowat 7 artykutéw pogladowych o
charakterze edukacyjnym w czasopismach polskojezycznych:

- Krzysztof W. Michalak, Jadwiga A Moll. Kiedy dziecko wymaga konsultacji
kardiologicznej? Pediatria po Dyplomie, 03/2015.
- Krzysztof W. Michalak, Jadwiga A Moll. Kiedy objawy kliniczne wskazujg na
wrodzong wade serca u dziecka? Pediatria po Dyplomie, 02/2016.
- Krzysztof W. Michalak, Katarzyna Sobczak — Budlewska, Jadwiga A Moll.
Zapalenie osierdzia u dzieci. Pediatria po Dyplomie, 03/2016.
- Katarzyna Sobczak — Budlewska, Krzysztof W. Michalak, Jadwiga A Moll.
Zapalenie mig$nia sercowego u dzieci. Pediatria po Dyplomie, 04/2016.
- Katarzyna Sobczak — Budlewska, Krzysztof W. Michalak, Jadwiga A Moll. Promocja
zdrowia i prewencja choréb uktadu krazenia u dzieci. Pediatria po Dyplomie,
02/2017.
- Krzysztof W. Michalak, Sebastian Géreczny, Jadwiga A. Moll. Postepy w
kardiologii dzieciecej w latach 2014-2016. Medycyna Praktyczna Pediatria. 2017
Jestem rowniez autorem rozdziatu ,Kardiologia” w czasopi$mie Medycyna Praktyczna
Pediatria (2/2018) ,Czeste problemy w praktyce pediatrycznej w pytaniach i
odpowiedziach. Stan wiedzy 2018.”

Dr n. med. Krzysztof Michalak jest wspoétautorem rozdziatu ,Przetozenie
wielkich pni tetniczych” w ksigzce ,Wady serca u dzieci — dla pediatréw i lekarzy
rodzinnych” pod redakcjg prof. Bozeny Werner. Medical Tribune Polska, Warszawa



2015. E. Wyglosit 7 referatow szkoleniowych w tym 5 na konferencjach w Polsce i 2
na zjazdach miedzynarodowych.

Dr n. med. Krzysztof Michalak prowadzi réwniez wykiady szkoleniowe dla
rezydentow w trakcie specjalizaciji z pediatrii w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki
obejmujgce tematykg kardiologie dziecieca. Jest takze recenzentem artykutow
dotyczacych kardiologii dzieciecej w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym m.in.
World Journal for Pediatric and Congenital Heart Surgery, Cardiology in the Young i
Catheterization and Cardiovascular Interventions. Jest cztonkiem licznych polskich i
zagranicznych towarzystw naukowych.

Ocena osiagniecia naukowego

Dr n. med. Krzysztof Michalak wskazat jako osiggniecie naukowe stanowiace
podstawe przewodu habilitacyjnego zgodnie z art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
jednotematyczny cykl 4 publikacji zatytutowany ,,Odlegta ocena wynikéw leczenia
pacjentéw z przetozeniem wielkich pni tetniczych po korekcji anatomicznej.”

Wszystkie 4 prace zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach
zagranicznych z tgcznym wskaznikiem oddziatywania IF 7,273. Dr n. med. Krzysztof
Michalak byt pierwszym autorem w 3 pracach, ostatnim w jednej. Byt autorem
korespondencyjnym w 4 publikacjach. Byt autorem koncepcji badan i wykonywat
projekt badan. Nalezy uzna¢ Jego wiodaca role w catym cyklu badan.

Przetozenie wielkich pni tetniczych jest ztozong wadg serca, ktéra z uwagi na
letalny przebieg naturalny wymaga leczenia w okresie noworodkowym. W Polsce
pierwszym osrodkiem, ktéry zaczat wykonywa¢ operacje metodg korekcji
anatomicznej byt Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi w 1991 roku. Od
samego poczgtku dziatania Instytutu pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Jacka J.
Molla w Klinice Kardiochirurgii ICZMP przeprowadzono ponad 800 tego typu operacji.
Operacja ta jest jedng z najbardziej skomplikowanych i precyzyjnych operacii
kardiochirurgicznych przeprowadzanych w okresie noworodkowym. Polega na

odcigciu wielkich pni tetniczych powyzej zastawek i zamianie ich miejscami tak aby



pien ptucny potgczony byt z prawg komora, a aorta z lewg. Poniewaz w swych
pierwotnie nieprawidtowych pozycjach pozostajg zastawki aortalna i ptucna konieczne
jest przeszczepienie naczyn wiericowych tak aby zostaly potgczone z opuszka
zastawki ptucnej. Stosowana nowa metoda leczenia — korekcja anatomiczna - posiada
jednak pewne nastgpstwa i powiktania wynikajace z samej techniki operacji. Do
problemow tych nalezy niedomykalno$¢ zastawki neoaorty, poszerzenie opuszki aorty,
nadzastawkowe zwezenie tetnicy ptucnej w miejscu jej operacyjnego zespolenia oraz
rzadko wystepujgce cho¢ najgrozniejsze powiktania zwigzane z przeszczepionymi
naczyniami wiencowymi. Obecnie najstarsi pacjenci leczeni metodg korekcji
anatomicznej w t6dzkim o$rodku zblizajg sie do konca trzeciej dekady zycia, a grupa
pacjentéw zoperowanych jest jedng z najwiekszych w Europie i na $wiecie.

Cel naukowy osiggniecia obejmuje ocene wynikéw leczenia pacjentéw z
przetozeniem wielkich pni tetniczych, czestosci wystepowania powiktan, reinterwencji,
reoperacji oraz okreslenia mozliwych czynnikéw ryzyka pozwalajgcych wytonié
podgrupy pacjentéw wymagajacych poszerzania diagnostyki i modyfikacji protokotu
pooperacyjnych badan kontrolnych.

Pierwsza z cyklu prezentowanych publikacji przedstawia wyniki leczenia
pacjentow z przetozeniem wielkich pni tetniczych w okresie odlegtym po korekgji
anatomicznej. Analiza obejmowata wszystkich pacjentow operowanych tg metoda
pomigdzy rokiem 1991 — 2015 w Klinice Kardiochirurgii ICZMP. Wyniki pracy
obejmowaty analize 715 pacjentéw, $miertelnos¢ wczesna wynosita 7.4% ze
znacznym spadkiem po okresie ,krzywej uczenia” ze $miertelno$cig wczesng 3.9% w
ostatnich 15 latach badania. W przeprowadzonej analizie przyczyny zgonéw w okresie
odleglym na uwage zastuguje najwyzsza czesto$¢ przyczyn sercowych, ktore
jednoznacznie mozna identyfikowaé z pierwotng przyczyng wiencowg. W pracy
przedstawiono doktadnie strukture wczesnych reoperacji przeprowadzonych u 37
pacjentdw (5.7% grupy badanej). W 25 letnim okresie obserwacji pooperacyjnej az
93.5% pacjentéw nie wymagato reoperacji. Przezskérne interwencje wykonane byty u
25 pacjentdw po korekcji anatomicznej. W grupie tej czesto konieczne byly
wielokrotne, powtarzane angioplastyki balonowe zwezer drogi odptywu prawej
komory. Po analizie wynikow pierwszej publikacji cyklu w Klinice Kardiologii ICZMP
zdecydowano o opracowaniu i wdrozeniu dedykowanego dla pacjentéw po korekgj

anatomicznej protokotu badan w okresie pooperacyjnym.



Uwazam, ze jest to unikalna praca analizujgca duzg grupe chorych w dtugim
okresie czasu, stanowi swoiste kompendium wiedzy na temat sposobdw postepowania

w okresie odlegtym z tego typu chorymi i sposobéw ich obserwadii.

1. Michalak KW, Moll JA, Sobczak-Budlewska K, Moll M, Dryzek P, Moszura T,
Szymezyk K, Moll JJ. Reoperations and catheter interventions in patients with
transposition of the great arteries after the arterial switch operation. Eur J
Cardiothorac Surg. 2017,;51:34-42. doi: 10.1093/ejcts/ezw290.

Druga praca cyklu analizowata uzyteczno$¢ rutynowo wykonywanych badan
CT u pacjentdw z przetozeniem wielkich pni tetniczych w okresie odlegtym po korekgji
anatomicznej. W pracy przedstawiono rezultaty badan pierwszych 50 bezobjawowych
pacjentéw w okresie odlegtym po korekcji anatomicznej. W analizie prezentowanego
materiatu wykazano ze czesto$¢ anomalii wiericowych w tej grupie pacjentéw jest
wysoka i stanowi okoto 30% pacjentéw. Dodatkowo chirurgicznie stworzony przebieg
naczyn wiencowych po przeszczepieniu ich w trakcie operacji oraz zmiana
wzajemnych relacji otaczajgcych ich struktur w trakcie wzrostu i rozwoju dziecka

stwarzajg unikalny dla kazdego pacjenta uktad anatomiczny.

2. Szymczyk K, Moll M, Sobczak-Budlewska K, Moll JA, Stefariczyk L, Grzelak P,
Moll JJ, Michalak KW. Usefulness of Routine Coronary CT Angiography in
Patients with Transposition of the Great Arteries After an Arterial Switch
Operation. Pediatr Cardiol. 2018 Feb;39:335-346. doi: 10.1007/s00246-017-
1761-z. Springer.

W trzeciej pracy kontynuowany jest problem potencjalnie niebezpiecznych
zmian przebiegu tetnic wiencowych u bezobjawowych pacjentéw z przetozeniem
wielkich pni tetniczych. W grupie bezobjawowych 50 pacjentéw w badaniach TK i MR
przeanalizowano zaobserwowane nieprawidtowosci naczyn wiericowych. Wnioski
ptyngce z pracy wykazaty, iz obecnie obowigzujgce wytyczne dotyczace badan
obrazowych wykonywanych w okresie pooperacyjnym nie sg wystarczajgce
zwtaszcza w kontekscie planowania dalszych badan kontrolnych oraz sportéw
wyczynowych i wymagajg modyfikacji. Praca ta przyczynita sie do modyfikacji
postepowania w ocenie podobnych chorych przez EACVI.  Potencjalnie grozne



zmiany w fozysku wieicowym wystepujace w okresie pooperacyjnym sg szczegélinie
czeste w tej grupie pacjentéw i nie sg mozliwe do wykrycia zadnym z rutynowych
badan kontrolnych.

3. Michalak KW, Sobczak-Budlewska K, Moll JJ, Szymeczyk K, Moll JA, Niwald
M, Dryzek P, Moll M. Can we predict potentially dangerous coronary patterns in
patients with transposition of the great arteries after an arterial switch operation?
Cardiol Young. 2019; 29:1350-1355. doi: 10.1017/S104795111900204X.

Ostatnia praca w prezentowanym cyklu publikacji przedstawia korzy$ci z uzycia
wielu technik obrazowania w ocenie wymiaréw i funkcji zastawki aortalnej. Wykazano
istotng rozbiezno$¢ pomigdzy echokardiograficzng oceng zastawki i opuszki aorty oraz
wynikami badan obrazowych — tomografii i rezonansu magnetycznego. Praca
wykazuje, iz dodatkowe badania obrazowe obok anatomii tetnic wiericowych pokazujg
rowniez doktadng anatomig aorty wstepujacej, potencjalne dodatkowe zagrozenia
wynikajgce z poszerzenia opuszki aorty i stanowig istotng warto$é w pooperacyjnej

ocenie pacjenta z przetozeniem wielkich pni tetniczych po korekcji anatomiczne;j.

4. Michalak KW, Sobczak-Budlewska K, Moll JJ, Szymczyk K, Moll JA, tubisz M,
Moll M. Neoaortic regurgitation in patients with transposition long term after an
arterial switch operation and its relation to the root diameters and surgical
technique used. Pediatr Cardiol. 2019 Oct 25. doi: 10.1007/s00246-019-02217

Ocena dorobku naukowego

Wedtug zataczonej analizy bibliometrycznej potwierdzonej przez Dziat
Informacji Naukowej Instytutu CZMP dr n. med. Krzysztof Michalak jest wspétautorem
oryginalnych publikacji naukowych o tacznym wspoétczynniku oddziatywania IF 17,554.

Punktacja publikacji MNiSW okazuje sie stosunkowo niska i stanowi zaledwie
260 pkt. Liczba cytowan 92 nie jest wprawdzie imponujaca, lecz Indeks Hirscha rowny
6 stanowi o wysokiej wartosci publikacji w zapewne nielicznych artykutach, co wynika

ze specyfiki prezentowanej dyscypliny naukowej. Kardiochirurgia dziecieca procz



specyficznej pozycji w Polsce i USA staje sig co raz mniej cytowang dziedzing wiedzy
medycznej na $wiecie. Tym bardziej cenne wydajg sie osiagniecia naukowe dr n. med.
Krzysztofa Michalaka.

Uwazam, ze dr n. med. Krzysztof Michalak imponuje samodzielno$cia naukowa.
Posiada fatwo$¢ formutowania zadar badawczych, potrafi kierowaé zespotem
badawczym i osigga¢ rezultat owocujacy dobrg publikacjg. Publikacje o wyjatkowo
spojnym charakterze o tacznym IF 7,273 nalezy ocenié wysoko.

Dlatego rekomenduje Radzie Naukowej Instytutu ,Centrum Zdrowia Matki
Polki" popieranie wniosku o nadanie dr n. med. Krzysztofowi Michalakowi stopnia
doktora habilitowanego.
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