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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr pielegniarstwa BOZENY STYK

zatytutowanej

Ocena skutecznosci strategii TIMERS w zaopatrywaniu ran o
zroznicowanej etiologii przez pielegniarke w warunkach

domowych

Rozprawa doktorska pani Bozeny Styk liczy 268 stron i sktada sie z 10 rozdziatow, po
ktérych zamieszczone sg nienumerowane czesci pracy — streszczenia (w jezyku polskim i
angielskim), spis tabel, fotografii i wykreséw, piSmiennictwo oraz aneks wymieniajacy
$rodki i materiaty stosowane w leczeniu ran. Pojawia si¢ tu zastrzezenie formalne -
pismiennictwo jest integralng i jedng z najwazniejszych czesci kazdej pracy naukowej i
,Wyrzucenie’go poza obszar gtowny jest niezrozumiate! ’

W recenzowanej dysertacji Autorka skupita sie na ocenie leczenia ran o réznej etiologii w
warunkach domowych.

Leczenie ran jest ogromnym problemem wspotczesnej medycyny, nie tylko chirurgii, lecz
przede wszystkim specjalnosci zajmujgcych sie terapig pacjentéw niepetnosprawnych, o
ograniczonych mozliwoéciach poruszania sie, wynikajgcych zarédwno z procesow
chorobowych jak i wieku. Dla kazdego klinicysty trudnosci w gojeniu ran, np. odlezyn czy
owrzodzen naczyniowych to ogromne wyzwanie terapeutyczne, ktére czesto staje sie
wyzwaniem nie do osiggniecia. Byé moze to jest powodem, ze pismiennictwo dotyczace
leczenia ran jest stosunkowo ubogie i tylko pojedyncze czasopisma medyczne zajmujg
sie problemem gojenia ran. Tym wieksza jest warto$¢ pracy naukowej, ktéra doktadnie

omawia problem gojenia ran i ma na celu pokazanie strategii ich skutecznego leczenia.



Rozdziat pierwszy dysertacji zatytutowany ,Wstep” omawia patofizjologie ran, ze
szczegolnym uwzglednieniem odlezyn, owrzodzen naczyniopochodnych, oraz niegojgcych
sie ran pooperacyjnych. Rozdziat jest napisany poprawnie, w sposéb jasny i czytelny
pokazuje zaréwno przyczyny, wazno$¢ problemu, jak i trudnosci przed ktérymi staje
personel medyczny w trakcie terapii.

W rozdziale drugim, zatytutowanym Koncepcja ,TIMERS” Autorka przedstawia koncepcje
leczenia TIMERS. Metoda ta zostata przez Autorke zastosowana do leczenia ran i jest ona
gtownym tematem dysertacji. Opis jest jasny i zrozumiaty nawet dla czytelnika
niewprowadzonego w temat specjalistycznego leczenia niegojacych sie ran.

W rozdziatach trzecim i czwartym Autorka przedstawia hipotezy i cele pracy, gtowna
hipoteza to stwierdzenie, ze strategia leczenia TIMERS jest skuteczng metodg leczenia
trudno gojacych sie ran o roznych etiologiach. Celem pracy byto okreslenie skutecznosci
leczenia z uzyciem tej metody w warunkach domowych, a wiec w warunkach ktére
dodatkowo utrudniajg personelowi pielegniarskiemu cato$ciowa opieke nad pacjentem.
Rozdziat pigty omawia metodyke badan. Praca jest badaniem retrospektywnym ktore
ocenia skuteczno$é metody TIMERS u 25 pacjentdéw leczonych przez Autorke w ich
domach w latach 2019-2025. Poddano doktadnej analizie tgcznie 39 ran, oceniajgc ich
wielko$¢, zastosowane leczenie, proces gojenia oraz stan ogélny pacjenta i czynniki
pozamiejscowe mogace mie¢ wplyw na proces gojenia. Autorka omawia tu uzywane w
pracy skale kliniczne — NRS, Waterflow, WAR oraz VAS. Skale te sg dodatkowo
umieszczone i omoéwione w aneksie. Nalezy tu doda¢ drobna uwage, ze VAS czyli skala
oceny odczuwanego przez pacjenta bdlu nie jest w polskim pismiennictwie nazywana
wizualng skalg analogowg — ttumaczenie ,stowo w stowo” z jezyka angielskiego nie ma
bowiem zadnego sensu — skale VAS okre$lamy jako wzrokowg analogowg skale oceny
natezenia bélu. odczuwanego przez pacjenta. W rozdziale wymienione sg rowniez
preparaty i produkty uzywane w procesie leczniczym. Na koricu rozdziatu Autorka omawia

zastosowane w pracy metody analizy statystycznej.

Rozdziat szosty zatytutowany” Wyniki badan” omawia nie tylko wyniki, lecz réwniez
materiat pracy. W pracach naukowych z zasady materiat winien by¢ potgczony z metodyka
pracy i omawiany w rozdziale zatytutowanym Materiat i Metody. Jednakze, w omawianej tu
dysertacji potaczenie materialu z wynikami jest bardzo trafne, grupa pacjentéw jest

stosunkowo niewielka, Autorka bardzo doktadnie i szeroko ilustruje proces gojenia w
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oparciu o opisywanie poszczegolnych pacjentow co w znaczny sposédb nie tylko utatwia
zrozumienie pracy jak i bardzo jednoznacznie unaocznia skuteczno$¢ zastosowanej
metody terapeutyczne;.

Rozdziat sibdmy zatytutowany ,Dyskusja” jest poréwnaniem uzyskanych wynikow gojenia
ran z danymi piSmienniczymi. Autorka podkresla tu czesto$¢ wystepowania trudno
gojacych sie ran w populacji i koszty zwigzane z ich leczeniem, przedstawia réwniez
zwiezle podstawy prawne samodzielnego prowadzenia terapii przez pielegniarki.
Omawiajgc w dyskusji uzyskane wyniki leczenia Autorka zwraca uwage na stwierdzone
wczesniejsze btedy w terapii, takie jak niepotrzebna antybiotykoterapia, niewtasciwe
odzywianie, nieprawidtowg diagnostyke mikrobiologiczng, zty dobér opatrunkéw, czy brak
poprawnej pielegnacji otaczajgcej rane skéry. W oparciu o te spostrzezenia Autorka
podkresla potrzebe ksztalcenia pielegniarek w zakresie leczenia ran, konieczno$é
standaryzacji postepowania leczniczego, tak, aby zmniejszaé stwierdzany deficyt
kompetencji personelu zajmujgcego sie leczeniem przewlektych ran. W dyskus;ji
podkreslono ze zastosowana strategia TIMERS pozwolita na osiggniecie pozadanych
wynikéw leczniczych. Kluczowym czynnikiem skutecznosci leczenia jest stosowanie
odpowiednich  opatrunkéw specjalistycznych, leczenie podci$nieniowe oraz stan
odzywienia pacjenta.

Rozdziat 6smy to ,Whnioski”, ktérych jest 6 i ktore w sposéb jasny i trafny podsumowuijg
uzyskane wyniki.

Rozdziat dziewigty zatytutowany jest ,Ograniczenia badania”. Autorka stwierdza, ze
charakter retrospektywny i oparcie sie na analizie serii przypadkéw nie pozwala na
jednoznaczne wnioskowanie o zaleznosciach przyczynowo-skutkowych. Zupetnie tego
stwierdzenia nie rozumiem, materiat jest doktadny, dokumentacja bardzo szeroka i
oddajgca znakomicie proces gojenia i przydatnos¢ zastosowanej metody, zas w pracy
klinicznej zawsze opieramy sie na seriach przypadkéw i w oparciu o nie wyciggamy
wnioski. Zgadzam sie ze stwierdzeniem autorki, ze niewielka ilo$¢ przypadkéw jest bariera
nie pozwalajacg na jednoznaczne uogdinianie wynikow na catg populacje, lecz mimo to,
uzyskane informacje sg wystarczajgco wiarygodne, aby poszerza¢ stosowanie tej metody
leczenia. Uzyskane wyniki daja mocng podstawe do wprowadzenia strategii TIMERS w
domowym leczeniu trudno gojgcych sie ran i wdrozenie tej metody przy ustaleniu
standardow leczniczych. Whioski te sg dodatkowo wydzielone w niewielkim rozdziale

dziesigtym zatytutowanym ,Implikacje do praktyki”.



Praca omawia w sposob szczegoétowy szalenie istotny problem kliniczny, jakim jest
gojenie przewlektych ran. Z jej wynikéw wynika, ze zastosowanie strategii TIMERS jest
skuteczng metody leczenia pacjentdbw z ranami o réznorodnej etiologii, zaréwno
owrzodzen naczyniowych, odlezyn czy ran pooperacyjnych.

Reasumujgc, recenzowana praca spetnia wszelkie kryteria wymagane dla rozprawy
doktorskiej i wnosi istotne informacje dla personelu medycznego zajmujgcego sie terapia
pacjentéw z ranami przewlektymi. Rozprawa spetnia wszystkie warunki wynikajace z
ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce , stawia prawidtowo hipotezy, okresla cel
badawczy, oryginalnie rozwigzuje problem naukowy, udowadnia umiejetno$¢ prowadzenia
przez Autorke samodzielnej pracy badawczej i pokazuje wysoki poziom wiedzy
teoretycznej i praktycznej Autorki. Mimo niewielkiej grupy pacjentéw, z czego Autorka
zdaje sobie w petni sprawe, praca udowadnia duzg biegto$¢ doktorantki w okreslaniu
rzeczy istotnych i wycigganiu wnioskow.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z2018 poz.1668 z pézn. zm.).

Oceniam prace jednoznacznie pozytywnie i doceniajgc ogrom pracy wiozonej w zebranie
materiatu, jego znakomite opracowanie i doskonaty materiat fotograficzny ilustrujgcy
omawiany problem, jak réwniez przydatno$¢ wynikajgcych z pracy wnioskéw dla praktyki

klinicznej, wnosze o wyrdéznienie pracy.

Zbigniew Kotwica

Y=



