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Wykaz skrótów 

ADH (atypical ductal hyperplasia) - atypowy rozrost przewodowy 

ADM (acellular dermal matrix) - macierz bezkomórkowa 

ALH (atypical lobular hyperplasia) - atypowy rozrost zrazikowy 

AOTMiT - Agencja Ochrony Technologii Medycznych i Taryfikacji 

ASA (American Society of Anaesthesiologists) - Amerykańskie Towarzystwo 

Anestezjologiczne  

ASCO (American Society of Clinical Oncology) - Amerykańskie Towarzystwo Onkologii 

Klinicznej 

BMI (body mass index) - wskaźnik masy ciała 

C - D - skala Clavien – Dindo 

CI (confidence interval) – przedział ufności 

CM (classic mastectomy) - mastektomia klasyczna  

DALY (disability-adjusted life years) - utracone lata życia w zdrowiu 

DIEP (deep inferior epigastric perforator) - perforator tętnicy nabrzusznej dolnej  

E-NSM (endoscopic nipple-sparing mastectomy) - endoskopowa mastektomia z 

zaoszczędzeniem kompleksu brodawka-otoczka  

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) - protokół opieki pooperacyjnej  

ESMO (European Society of Medical Oncology) - Europejskie Towarzystwo Onkologiczne 

Hb - hemoglobina 

HBOC (hereditary breast and ovarian cancer) - zespół dziedzicznego raka piersi i jajnika  

HDGC (hereditary diffuse gastric cancer) - dziedziczny rozlany rak żołądka  

HTZ - hormonalna terapia zastępcza  
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IMF (inframammary fold) - fałd podsutkowy 

KBO - kompleks brodawka - otoczka 

KRN - Krajowy Rejestr Nowotworów 

LCIS (lobular carcinoma in situ) - rak zrazikowy in situ 

LMWH (low-molecular-weight heparin) - heparyna drobnocząsteczkowa  

MDT (multidisciplinary team) - zespół wielodyscyplinarny 

MG - mammografia 

MIBS (minimally invasive breast surgery) - minimalnie inwazyjna chirurgia piersi  

NCCN - National Comprehensive Cancer Network 

NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia 

NGS (next-generation sequencing) - sekwencjonowanie nowej generacji 

NPWT (negative pressure wound therapy) – terapia podciśnieniowa 

NSM (nipple-sparing mastectomy) - mastektomia z zaoszczędzeniem kompleksu brodawka-

otoczka 

OR (odds ratio) – iloraz szans 

PTChO - Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej  

PTOK - Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej 

Q (quartiles) - kwartyle 

RBT (residual breast tissue) - resztkowa tkanka gruczołowa piersi 

RM - rezonans magnetyczny  

R-NSM - robotowa mastektomia z zaoszczędzeniem kompleksu brodawka-otoczka 

RRM (risk-reducing mastectomy) - mastektomia redukująca ryzyko/profilaktyczna  

SERM (selective estrogen receptor modulator) - selektywny modulator receptora 

estrogenowego  
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SD (standard deviation) – odchylenie standardowe 

SIEA (superficial inferior epigastric artery) - tętnica nabrzuszna powierzchowna 

SRM (skin-reducing mastectomy) - mastektomia z redukcją skóry 

SSM (skin-sparing mastectomy) - mastektomia z zaoszczędzeniem skóry 

TNBC (triple-negative breast cancer) - rak piersi o podtypie trójujemnym 

TRAM (transverse rectus abdominis myocutaneous) - płat skórno-mięśniowy z mięśnia 

prostego brzucha 
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1. Wstęp 

1.1 Wprowadzenie 

Nowotwory złośliwe należą do najczęstszych przyczyn zgonów na świecie. W Polsce 

odpowiadają za drugą po chorobach układu krążenia, najczęstszą przyczynę śmiertelności 

u  kobiet i mężczyzn, wynoszącą w 2023 roku odpowiednio 23% i 26% [1]. Postęp w zakresie 

technik operacyjnych, radioterapii oraz leczenia systemowego sprawia, że coraz większa 

liczba pacjentów ma szansę na całkowite wyleczenie. 

 Zarówno z perspektywy dobrostanu społecznego, jak i finansów publicznych, 

kluczowe znaczenie mają działania profilaktyczne. Obejmują one postępowanie zmniejszające 

ryzyko zachorowania na nowotwory (profilaktyka pierwszorzędowa), wczesne wykrywanie 

zmian patologicznych (profilaktyka drugorzędowa) oraz łagodzenie objawów choroby, 

skutków ubocznych leczenia i ryzyka nawrotu choroby (profilaktyka trzeciorzędowa) [2]. 

Działania te przyczyniają się do dalszego obniżania śmiertelności, poprawy jakości życia 

pacjentów oraz ograniczenia kosztów leczenia i długoterminowej opieki zdrowotnej. 

Profilaktyka pierwszorzędowa, poza postawami prozdrowotnymi, obejmuje również 

leczenie chirurgiczne oraz chemoprewencję [3]. Zabiegi profilaktyczne polegają na usunięciu 

zdrowego narządu w celu niedopuszczenia do rozwoju choroby u osób obciążonych 

mutacjami genetycznymi predysponującymi do rozwoju nowotworu [4]. Tego typu 

postępowanie znalazło zastosowanie w zespołach dziedzicznego raka jelita grubego, żołądka, 

tarczycy, jajnika oraz piersi [5-9].  

Rak piersi jest najczęstszym nowotworem złośliwym u kobiet na świecie, 

w  tym  w  Polsce, gdzie co roku diagnozuje się ponad 20 000 przypadków [10]. Szacuje się, że 

przyczyna zachorowania u  około 10% z nich ma podłoże genetyczne [11]. Oprócz zmian 

https://web.endnote.%2BPHJlZi10eXBlPjQ0PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BSm9hbm5hIEEuIERpZGtvd3NrYSwgVXJzenVsYSBXb2pjaWVjaG93c2thLCBNaWNoYWxpbmEgSXJ6eWssIE1hY2llaiBSb2dhbHNraSwgUGF3ZcWCIE9sYXNlaywgQWduaWVzemthIEphd2%2FFgm93c2thLCBQYXRyeWNqYSBGaWxpcGVrLCBNYXJjaW4gRHliZWs8L2F1dGhvcj48L2F1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BTk9XT1RXT1JZIFrFgU%2FFmkxJV0UgVyBQT0xTQ0UgVyAyMDIzIFJPS1U7IENBTkNFUiBJTiBQT0xBTkQgSU4gMjAyMzwvdGl0bGU%2BPC90aXRsZXM%2BPGRhdGVzPjx5ZWFyPjIwMjM8L3llYXI%2BPHB1Yi1kYXRlcz48ZGF0ZT4yOC4wNi4yMDI2PC9kYXRlPjwvcHViLWRhdGVzPjwvZGF0ZXM%2BPHBhZ2VzPjEwMjwvcGFnZXM%2BPHB1Yi1sb2NhdGlvbj5XYXJzemF3YTwvcHViLWxvY2F0aW9uPjxwdWJsaXNoZXI%2BS3Jham93eSBSZWplc3RyIE5vd290d29yw7N3OyBQb2xpc2ggTmF0aW9uYWwgQ2FuY2VyIFJlZ2lzdHJ5PC9wdWJsaXNoZXI%2BPGlzYm4%2BMDg2N%2BKAkzgyNTE8L2lzYm4%2BPHJlYy1ndWlkPjliMDQ3Y2JmLTk4OGYtNGU4MC05N2EyLWZlNzE2NDEzZTJlMTwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%2BNzE0PC9yZWMtdXNuPjwvcmVjb3JkPiIsInJlY29yZFN0YXR1cyI6ImFjdGl2ZSIsInB1Ymxpc2hlciI6IktyYWpvd3kgUmVqZXN0ciBOb3dvdHdvcsOzdzsgUG9saXNoIE5hdGlvbmFsIENhbmNlciBSZWdpc3RyeSIsInllYXIiOiIyMDIzIiwiZGF0ZSI6IjI4LjA2LjIwMjYiLCJwbGFjZVB1Ymxpc2hlZCI6IldhcnN6YXdhIiwicGFnZXMiOiIxMDIiLCJncm91cEd1aWRzIjpbIjNmNzkyZDM0LWEzMWUtNDg4OS04MDBmLWM0YmU4OWM0NThlYiJdLCJndWlkIjoiOWIwNDdjYmYtOTg4Zi00ZTgwLTk3YTItZmU3MTY0MTNlMmUxIiwicmVmZXJlbmNlVHlwZSI6IjQ0IiwiaXNibiI6IjA4NjfigJM4MjUxIn1dfV19
https://web.endnote.%2BPGNvbnRyaWJ1dG9ycz48YXV0aG9ycz48YXV0aG9yPk1leXNrZW5zLCBGcmFuayBMLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BTXVraHRhciwgSGFzYW48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlJvY2ssIENoZXJ5bCBMLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQ3V6aWNrLCBKYWNrPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5LZW5zbGVyLCBUaG9tYXMgVy48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPllhbmcsIENodW5nIFMuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5SYW1zZXksIFNjb3R0IEQuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5MaXBwbWFuLCBTY290dCBNLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQWxiZXJ0cywgRGF2aWQgUy48L2F1dGhvcj48L2F1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BQ2FuY2VyIFByZXZlbnRpb246IE9ic3RhY2xlcywgQ2hhbGxlbmdlcywgYW5kIHRoZSBSb2FkIEFoZWFkPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPkpOQ0k6IEpvdXJuYWwgb2YgdGhlIE5hdGlvbmFsIENhbmNlciBJbnN0aXR1dGU8L3NlY29uZGFyeS10aXRsZT48L3RpdGxlcz48ZGF0ZXM%2BPHllYXI%2BMjAxNjwveWVhcj48L2RhdGVzPjxwYWdlcz5kanYzMDktZGp2MzA5PC9wYWdlcz48dm9sdW1lPjEwODwvdm9sdW1lPjxpc2JuPjE0NjAtMjEwNTwvaXNibj48dXJscz48cmVsYXRlZC11cmxzPjx1cmw%2BaHR0cHM6Ly9lc2Nob2xhcnNoaXAub3JnL2NvbnRlbnQvcXQ0NXQ0Yjk0cC9xdDQ1dDRiOTRwLnBkZj90PW9rZnBnNDwvdXJsPjwvcmVsYXRlZC11cmxzPjwvdXJscz48ZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPHN0eWxlIGZhY2U9XCJ1bmRlcmxpbmVcIj5odHRwczovL2RvaS5vcmcvMTAuMTA5My9qbmNpL2RqdjMwOTwvc3R5bGU%2BPC9lbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT48bnVtYmVyPjI8L251bWJlcj48cmVjLWd1aWQ%2BNTE5MGZiNjQtZDQyYi00NWEyLTliMjMtZDE0OGM4YTY4MDc3PC9yZWMtZ3VpZD48cmVjLXVzbj42Njc8L3JlYy11c24%2BPC9yZWNvcmQ%2BIiwidGl0bGUiOiJDYW5jZXIgUHJldmVudGlvbjogT2JzdGFjbGVzLCBDaGFsbGVuZ2VzLCBhbmQgdGhlIFJvYWQgQWhlYWQiLCJyZWNvcmRTdGF0dXMiOiJhY3RpdmUiLCJ2b2x1bWUiOiIxMDgiLCJpc2JuIjoiMTQ2MC0yMTA1IiwicmVmZXJlbmNlVHlwZSI6IjE3IiwibnVtYmVyIjoiMiJ9XX1dfQ%3D%3D
https://web.endnote.%2BPGNvbnRyaWJ1dG9ycz48YXV0aG9ycz48YXV0aG9yPlNhdXRlciwgRWR3YXJkIFIuPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPkJyZWFzdCBDYW5jZXIgUHJldmVudGlvbjogQ3VycmVudCBBcHByb2FjaGVzIGFuZCBGdXR1cmUgRGlyZWN0aW9uczwvdGl0bGU%2BPHNlY29uZGFyeS10aXRsZT5FdXJvcGVhbiBKb3VybmFsIG9mIEJyZWFzdCBIZWFsdGg8L3NlY29uZGFyeS10aXRsZT48L3RpdGxlcz48ZGF0ZXM%2BPHllYXI%2BMjAxODwveWVhcj48L2RhdGVzPjxpc2JuPjI1ODctMDgzMTwvaXNibj48dXJscz48cmVsYXRlZC11cmxzPjx1cmw%2BaHR0cHM6Ly93d3cuZXVyamJyZWFzdGhlYWx0aC5jb20vc2F5aWxhci81NC9idXl1ay82NC03MTEucGRmPC91cmw%2BPC9yZWxhdGVkLXVybHM%2BPC91cmxzPjxlbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT48c3R5bGUgZmFjZT1cInVuZGVybGluZVwiPjEwLjUxNTIvZWpiaC4yMDE4LjM5Nzg8L3N0eWxlPjwvZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPHJlYy1ndWlkPjlkODliZTdlLTVjZTAtNDkwMy1iNjFlLTM1ZDcwOWMyNTViMTwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%2BNjc3PC9yZWMtdXNuPjwvcmVjb3JkPiIsImlzYm4iOiIyNTg3LTA4MzEiLCJncm91cEd1aWRzIjpbIjNmNzkyZDM0LWEzMWUtNDg4OS04MDBmLWM0YmU4OWM0NThlYiJdLCJndWlkIjoiOWQ4OWJlN2UtNWNlMC00OTAzLWI2MWUtMzVkNzA5YzI1NWIxIiwidXJsIjpbImh0dHBzOi8vd3d3LmV1cmpicmVhc3RoZWFsdGguY29tL3NheWlsYXIvNTQvYnV5dWsvNjQtNzExLnBkZiJdfV19XX0%3D
https://web.endnote.%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BWW91LCBZLiBOYW5jeTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BTGFraGFuaSwgVmlwdWwgVC48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPldlbGxzLCBTYW11ZWwgQS48L2F1dGhvcj48L2F1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BVGhlIFJvbGUgb2YgUHJvcGh5bGFjdGljIFN1cmdlcnkgaW4gQ2FuY2VyIFByZXZlbnRpb248L3RpdGxlPjxzZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BV29ybGQgSm91cm5hbCBvZiBTdXJnZXJ5PC9zZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BPC90aXRsZXM%2BPGRhdGVzPjx5ZWFyPjIwMDc8L3llYXI%2BPC9kYXRlcz48cGFnZXM%2BNDUwLTQ2NDwvcGFnZXM%2BPHZvbHVtZT4zMTwvdm9sdW1lPjxpc2JuPjAzNjQtMjMxMzwvaXNibj48ZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BMTAuMTAwNy9zMDAyNjgtMDA2LTA2MTYtMTwvZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPG51bWJlcj4zPC9udW1iZXI%2BPHJlYy1ndWlkPmNlNjYxMDljLTZhNjMtNDY1YS1hZGUyLTI1MTk0ZjUxNzI4NTwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%2BNjY4PC9yZWMtdXNuPjwvcmVjb3JkPiIsIm51bWJlciI6IjMiLCJ0aXRsZSI6IlRoZSBSb2xlIG9mIFByb3BoeWxhY3RpYyBTdXJnZXJ5IGluIENhbmNlciBQcmV2ZW50aW9uIn1dfV19
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dziedzicznych do rozwoju raka piersi mogą predysponować także zmiany proliferacyjne, takie 

jak atypowy rozrost przewodowy (ADH – atypical ductal hyperplasia) lub atypowy rozrost 

zrazikowy (ALH – atypical lobular hyperplasia) [12, 13]. 

Od 2019 roku Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) refunduje zabieg profilaktycznej 

mastektomii u wybranych kobiet z grupy o bardzo wysokim ryzyku zachorowania na raka 

piersi [14]. Dotyczy to nosicielek mutacji BRCA1 i BRCA2, kobiet spełniających kryteria 

rodowodowe zachorowania na nowotwór złośliwy piersi oraz pacjentek z rozpoznanymi 

w piersi zmianami proliferacyjnymi z atypią komórkową.   

Rozwój technik małoinwazyjnych jest jednym z najważniejszych kierunków postępu 

we współczesnym leczeniu operacyjnym w wielu obszarach, w tym chirurgii przewodu 

pokarmowego, urologii, ginekologii oraz chirurgii klatki piersiowej. Chirurgia małoinwazyjna 

obejmuje zabiegi wykonywane z użyciem endoskopów (np. laparoskopia w obrębie jamy 

brzusznej) lub wspomagane robotami chirurgicznymi. Jej rozpowszechnienie wynika 

z  przewagi nad chirurgią otwartą w zakresie zmniejszenia chorobowości okołooperacyjnej, 

skrócenia hospitalizacji, redukcji utraty krwi, ryzyka zakażeń oraz dolegliwości bólowych [15]. 

W przypadku chirurgii piersi techniki endoskopowe w pierwszej kolejności rozwijały 

się w krajach azjatyckich, gdzie pierwsze tego typu zabiegi wykonywano już od lat 

dziewięćdziesiątych XX  wieku [16, 17]. W Europie szersze zainteresowanie chirurgią 

minimalnie inwazyjną piersi pojawiło się dopiero w ostatnich latach i nadal jest ograniczone 

do kilku wyspecjalizowanych ośrodków [18].  

We wrześniu 2023 roku w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi wykonano 

pierwszą w Polsce endoskopową mastektomię z jednoczasową rekonstrukcją piersi (E-NSM - 

endoscopic nipple-sparing mastectomy) u nosicielki mutacji BRCA1 [19]. Obecnie chirurgia 
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https://web.endnote.com/citations/eyJkaXNwbGF5VGV4dCI6IlsxOF0iLCJjaXRhdGlvbnMiOlt7ImJpYmxpb0NvbnRlbnQiOlt7Imd1aWQiOiI1ZTg2YWRlNi01Y2E5LTRiZjYtYTBiYy05OTk1OWJhZTE5YzUiLCJyc3htbCI6IjxyZWNvcmQ%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BUGx1dGEsIFBpb3RyPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5SYXRoYXQsIEdhdXRoaWVyPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5CbGF5LCBMeWRpYTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BR2VudGlsaW5pLCBPcmVzdGUgRGF2aWRlPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5IdWJlciwgRGFuaWVsYSBFbWFudWVsYTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BRGFuaWVsLCBNYXJ0aW5lejwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BR3VpbGxlcm1vLCBQZXJhbHRhPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5KLiwgWW91bmFuIFJhbWk8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkdsZW5uLCBWZXJnYXV3ZW48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkFudG9uaW8sIFRvZXNjYTwvYXV0aG9yPjwvYXV0aG9ycz48L2NvbnRyaWJ1dG9ycz48dGl0bGVzPjx0aXRsZT5NaW5pbWFsIGFjY2VzcyBuaXBwbGUtc3BhcmluZyBtYXN0ZWN0b215IOKAkyB0aGXCoGN1cnJlbnQgRXVyb3BlYW4gbGFuZHNjYXBlPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPk1lbm9wYXVzYWwgUmV2aWV3PC9zZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BPC90aXRsZXM%2BPGRhdGVzPjx5ZWFyPjIwMjU8L3llYXI%2BPC9kYXRlcz48cGFnZXM%2BNjYtNzE8L3BhZ2VzPjx2b2x1bWU%2BMjQ8L3ZvbHVtZT48aXNibj4xNjQzLTg4NzY8L2lzYm4%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxzdHlsZSBmYWNlPVwidW5kZXJsaW5lXCI%2BMTAuNTExNC9wbS4yMDI1LjE1MDA4Mjwvc3R5bGU%2BPC9lbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT48bnVtYmVyPjE8L251bWJlcj48cmVjLWd1aWQ%2BNWU4NmFkZTYtNWNhOS00YmY2LWEwYmMtOTk5NTliYWUxOWM1PC9yZWMtZ3VpZD48cmVjLXVzbj42MzE8L3JlYy11c24%2BPC9yZWNvcmQ%%3D%3D
https://web.endnote.com/citations/eyJkaXNwbGF5VGV4dCI6IlsxOV0iLCJjaXRhdGlvbnMiOlt7Imd1aWQiOiIzMGM4ZGVkNS0zM2VkLTQwMWYtYTZkZi1jZjI0NDJkMzg3MzciLCJyZWNvcmQiOnsiaXNibiI6Ijk3ODgzMDEyMzIxMTUiLCJjb250cmlidXRvcnMiOnsiYXV0aG9ycyI6eyJhdXRob3IiOlsiUGx1dGEsIFBpb3RyICIsIlNrb25pZWN6bmEsIE1hcmlhIiwiWmFkcm%%2BNTwvcmVmLXR5cGU%2BPGNvbnRyaWJ1dG9ycz48YXV0aG9ycz48YXV0aG9yPlBsdXRhLCBQaW90ciA8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlNrb25pZWN6bmEsIE1hcmlhPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5aYWRyb8W8bnksIE1hcmVrPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjxzZWNvbmRhcnktYXV0aG9ycz48YXV0aG9yPldpdG1hbm93c2tpIEgsIEJ1ZG5lciBNLjwvYXV0aG9yPjwvc2Vjb25kYXJ5LWF1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BRW5kb3Nrb3Bvd2EgaSAgd3Nwb21hZ2FuYSByb2JvdGVtIG1hc3Rla3RvbWlhIHogIG5hdHljaG1pYXN0b3fEhSByZWtvbnN0cnVrY2rEhSBwaWVyc2kuPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPkNoaXJ1cmdpYSBQaWVyc2k8L3NlY29uZGFyeS10aXRsZT48L3RpdGxlcz48ZGF0ZXM%2BPHllYXI%2BMjAyNDwveWVhcj48L2RhdGVzPjxwdWItbG9jYXRpb24%2BV2Fyc3phd2E8L3B1Yi1sb2NhdGlvbj48cHVibGlzaGVyPld5ZGF3bmljdHdvIExla2Fyc2tpZSBQWldMPC9wdWJsaXNoZXI%2BPGlzYm4%2BOTc4ODMwMTIzMjExNTwvaXNibj48cmVjLWd1aWQ%2BMzBjOGRlZDUtMzNlZC00MDFmLWE2ZGYtY2YyNDQyZDM4NzM3PC9yZWMtZ3VpZD48cmVjLXVzbj42MjI8L3JlYy11c24%2BPC9yZWNvcmQ%
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minimalnie inwazyjna piersi wspomagana endoskopowo jest dostępna również w innych 

ośrodkach w Polsce, stanowiąc alternatywę dla klasycznych technik operacyjnych.  

Niniejsza praca stanowi omówienie własnych wyników zastosowania endoskopowej 

profilaktycznej mastektomii u pacjentek z grupy bardzo wysokiego ryzyka zachorowania na 

raka piersi. Według autorki tego opracowania jest to pierwsza monografia dotycząca tego 

zagadnienia. Praca przedstawia szczegółowy opis techniki operacyjnej, udoskonalonej wraz 

ze zdobywaniem doświadczenia zespołu Kliniki. Dodatkowo zawiera film prezentujący 

technikę „krok po kroku”, co może ułatwić wprowadzenie tej techniki w innych ośrodkach. 

Wnioski co do zasadności, użyteczności i bezpieczeństwa E-NSM są w niej oparte na analizie 

powikłań pooperacyjnych oraz porównaniu wyników leczenia z zabiegami profilaktycznych 

mastektomii wykonywanymi technikami klasycznymi w materiale własnym. Prezentowane 

badanie obejmuje także analizę kosztów zabiegów, stanowiącą istotny aspekt związany 

z  wdrażaniem nowych technik chirurgicznych.  
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1.2 Epidemiologia raka piersi i czynniki ryzyka zachorowania 

Rak piersi jest najczęstszym nowotworem złośliwym występującym u kobiet na świecie 

i w Polsce [20]. Raport Global Burden of Disease przewiduje, że do 2050 roku liczba 

przypadków raka piersi na świecie wzrośnie z odnotowanych w 2023 roku 2,3 miliona do 3,5 

miliona, a liczba zgonów z 764 000 do 1,4 miliona rocznie [21].  

 Według danych Krajowego Rejestru Nowotworów (KRN) w 2023 roku w Polsce 

odnotowano 21 716 nowych przypadków raka piersi, co stanowi 22,6% wszystkich 

zachorowań na nowotwory złośliwe u kobiet. Trendy dotyczące umieralności na raka piersi 

ulegały zmianom na przestrzeni lat. W 2023 roku KRN odnotował 6 757 zgonów 

spowodowanych rakiem piersi, co wpisuje się w obserwowany od 2019 roku spadek liczby 

zgonów. Rak piersi wciąż jednak pozostaje jedną z głównych przyczyn zgonów z powodu 

chorób nowotworowych wśród kobiet, odpowiadając za 14,6% i od wielu lat zajmując drugie 

miejsce po raku płuca (18,6%) [1].  

Prognozy wskazują na dalszy wzrost liczby zachorowań w kolejnych latach, co wiąże 

się ze strukturą wiekową populacji oraz zmianą zachowań reprodukcyjnych [22]. Istotny 

wpływ na zachorowanie mają wiek i status menopauzalny [23]. W 2023 roku 48% zachorowań 

w Polsce dotyczyło kobiet w wieku postmenopauzalnym, w przedziale od 50 do 69 roku życia, 

z medianą wynoszącą 63 lata [1].  

Kolejnym czynnikiem ryzyka rozwoju raka piersi są uwarunkowania reprodukcyjne, 

wpływające na czas ekspozycji organizmu na estrogeny endogenne. Zwiększone ryzyko 

zachorowania na raka piersi wiąże się z wczesną pierwszą miesiączką (przed 12. rokiem życia), 

pierwszym porodem zakończonym żywym urodzeniem po 30. roku życia oraz menopauzą 

w  późnym wieku (po 54. roku życia vs po 45. roku życia) [24, 25]. 

https://web.endnote.com/citations/eyJkaXNwbGF5VGV4dCI6IlsyMF0iLCJjaXRhdGlvbnMiOlt7ImJpYmxpb0NvbnRlbnQiOlt7InJlZmVyZW5jZVR5cGUiOiIxNyIsImlzYm4iOiIwMDA3LTkyMzUiLCJudW1iZXIiOiIzIiwidGl0bGUiOiJHbG9iYWwgY2FuY2VyIHN0YXRpc3RpY3MgMjAyMjogR0xPQk9DQU4gZXN0aW1hdGVzIG9mIGluY2lkZW5jZSBhbmQgbW9ydGFsaXR5IHdvcmxkd2lkZSBmb3IgMzYgY2FuY2VycyBpbiAxODUgY291bnRyaWVzIiwicnN4bWwiOiI8cmVjb3JkPjxyZWYtdHlwZT4xNzwvcmVmLXR5cGU%2BPGNvbnRyaWJ1dG9ycz48YXV0aG9ycz48YXV0aG9yPkJyYXksIEZyZWRkaWU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkxhdmVyc2FubmUsIE1hdGhpZXU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlN1bmcsIEh5dW5hPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5GZXJsYXksIEphY3F1ZXM8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlNpZWdlbCwgTC4gUmViZWNjYTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BU29lcmpvbWF0YXJhbSwgSXNhYmVsbGU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkplbWFsLCBBaG1lZGluPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPkdsb2JhbCBjYW5jZXIgc3RhdGlzdGljcyAyMDIyOiBHTE9CT0NBTiBlc3RpbWF0ZXMgb2YgaW5jaWRlbmNlIGFuZCBtb3J0YWxpdHkgd29ybGR3aWRlIGZvciAzNiBjYW5jZXJzIGluIDE4NSBjb3VudHJpZXM8L3RpdGxlPjxzZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BQ0E6IEEgQ2FuY2VyIEpvdXJuYWwgZm9yIENsaW5pY2lhbnM8L3NlY29uZGFyeS10aXRsZT48L3RpdGxlcz48ZGF0ZXM%2BPHllYXI%2BMjAyNDwveWVhcj48L2RhdGVzPjxwYWdlcz4yMjktMjYzPC9wYWdlcz48dm9sdW1lPjc0PC92b2x1bWU%2BPGlzYm4%2BMDAwNy05MjM1PC9pc2JuPjxlbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT48c3R5bGUgZmFjZT1cInVuZGVybGluZVwiPjEwLjMzMjIvY2FhYy4yMTgzNDwvc3R5bGU%2BPC9lbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT48bnVtYmVyPjM8L251bWJlcj48cmVjLWd1aWQ%2BZDdiMWEzZDAtNGQ5YS00NmQyLThkNGEtY2NjYmMwMTdjODBjPC9yZWMtZ3VpZD48cmVjLXVzbj4zNzg8L3JlYy11c24%2BPC9yZWNvcmQ%%3D%3D
https://web.endnote.
https://web.endnote.%%2BPGNvbnRyaWJ1dG9ycz48YXV0aG9ycz48YXV0aG9yPkpvYW5uYSBBLiBEaWRrb3dza2EsIFVyc3p1bGEgV29qY2llY2hvd3NrYSwgTWljaGFsaW5hIElyenlrLCBNYWNpZWogUm9nYWxza2ksIFBhd2XFgiBPbGFzZWssIEFnbmllc3prYSBKYXdvxYJvd3NrYSwgUGF0cnljamEgRmlsaXBlaywgTWFyY2luIER5YmVrPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPk5PV09UV09SWSBaxYFPxZpMSVdFIFcgUE9MU0NFIFcgMjAyMyBST0tVOyBDQU5DRVIgSU4gUE9MQU5EIElOIDIwMjM8L3RpdGxlPjwvdGl0bGVzPjxkYXRlcz48eWVhcj4yMDIzPC95ZWFyPjxwdWItZGF0ZXM%2BPGRhdGU%2BMjguMDYuMjAyNjwvZGF0ZT48L3B1Yi1kYXRlcz48L2RhdGVzPjxwYWdlcz4xMDI8L3BhZ2VzPjxwdWItbG9jYXRpb24%2BV2Fyc3phd2E8L3B1Yi1sb2NhdGlvbj48cHVibGlzaGVyPktyYWpvd3kgUmVqZXN0ciBOb3dvdHdvcsOzdzsgUG9saXNoIE5hdGlvbmFsIENhbmNlciBSZWdpc3RyeTwvcHVibGlzaGVyPjxpc2JuPjA4NjfigJM4MjUxPC9pc2JuPjxyZWMtZ3VpZD45YjA0N2NiZi05ODhmLTRlODAtOTdhMi1mZTcxNjQxM2UyZTE8L3JlYy1ndWlkPjxyZWMtdXNuPjcxNDwvcmVjLXVzbj48L3JlY29yZD4iLCJyZWNvcmRTdGF0dXMiOiJhY3RpdmUifV0sImd1aWQiOiI5YjA0N2NiZi05ODhmLTRlODAtOTdhMi1mZTcxNjQxM2UyZTEifV19
https://web.endnote.%2BPGNvbnRyaWJ1dG9ycz48YXV0aG9ycz48YXV0aG9yPlB1am9sLCBQYXNjYWw8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlJlbW9udGV0LCBMYXVyZW50PC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5MYXDDtHRyZS1MZWRvdXgsIELDqW7DqWRpY3RlPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Sb2dlbCwgQWduw6hzPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5MYWZheSwgTGlvbmVsPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Nb2xpbmnDqSwgRmxvcmVuY2U8L2F1dGhvcj48L2F1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BSW5jcmVhc2luZyBpbmNpZGVuY2Ugb2YgYnJlYXN0IGNhbmNlciBpbiB5b3VuZyB3b21lbiBvdmVyIHRpbWU8L3RpdGxlPjxzZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BVGhlIEJyZWFzdDwvc2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPjwvdGl0bGVzPjxkYXRlcz48eWVhcj4yMDI1PC95ZWFyPjwvZGF0ZXM%2BPHBhZ2VzPjEwNDU1NTwvcGFnZXM%2BPHZvbHVtZT44Mzwvdm9sdW1lPjxpc2JuPjA5NjAtOTc3NjwvaXNibj48ZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%
https://web.endnote.%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BQmVueiwgQ2hyaXN0b3BoZXIgQy48L2F1dGhvcj48L2F1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BSW1wYWN0IG9mIGFnaW5nIG9uIHRoZSBiaW9sb2d5IG9mIGJyZWFzdCBjYW5jZXI8L3RpdGxlPjxzZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BQ3JpdGljYWwgUmV2aWV3cyBpbiBPbmNvbG9neS9IZW1hdG9sb2d5PC9zZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BPC90aXRsZXM%2BPGRhdGVzPjx5ZWFyPjIwMDg8L3llYXI%2BPC9kYXRlcz48cGFnZXM%2BNjUtNzQ8L3BhZ2VzPjx2b2x1bWU%2BNjY8L3ZvbHVtZT48aXNibj4xMDQwLTg0Mjg8L2lzYm4%2BPHVybHM%2BPHJlbGF0ZWQtdXJscz48dXJsPmh0dHBzOi8vd3d3Lm5jYmkubmxtLm5paC5nb3YvcG1jL2FydGljbGVzL1BNQzI2MjY2MjM8L3VybD48L3JlbGF0ZWQtdXJscz48L3VybHM%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxzdHlsZSBmYWNlPVwidW5kZXJsaW5lXCI%2BMTAuMTAxNi9qLmNyaXRyZXZvbmMuMjAwNy4wOS4wMDE8L3N0eWxlPjwvZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPG51bWJlcj4xPC9udW1iZXI%2BPHJlYy1ndWlkPjc4NzdjOWU4LWQwMzUtNDU2Ni04NDQwLWVjODc2MGI1ZDQ3NzwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%%3D
https://web.endnote.%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BS2ltLCBKLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BTXVuc3RlciwgUC5OLjwvYXV0aG9yPjwvYXV0aG9ycz48L2NvbnRyaWJ1dG9ycz48dGl0bGVzPjx0aXRsZT5Fc3Ryb2dlbnMgYW5kIGJyZWFzdCBjYW5jZXI8L3RpdGxlPjxzZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BQW5uYWxzIG9mIE9uY29sb2d5PC9zZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BPC90aXRsZXM%2BPGRhdGVzPjx5ZWFyPjIwMjU8L3llYXI%2BPC9kYXRlcz48cGFnZXM%2BMTM0LTE0ODwvcGFnZXM%2BPHZvbHVtZT4zNjwvdm9sdW1lPjxpc2JuPjA5MjMtNzUzNDwvaXNibj48ZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BRE9JOsKgMTAuMTAxNi9qLmFubm9uYy4yMDI0LjEwLjgyNDwvZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPG51bWJlcj4yPC9udW1iZXI%2BPHJlYy1ndWlkPmEwNmNlNGQzLWIxOGItNDM1OS05MzY1LWU4NTExNDAzMTc0MjwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%%2BMTc8L3JlZi10eXBlPjxjb250cmlidXRvcnM%2BPGF1dGhvcnM%2BPGF1dGhvcj5MZWUsIEp1bmUtS29vIEpha2U8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkp1bmcsIEx1Y3kgWW91bmdzb29rPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5DaGVvbmcsIFRhZWstQ2hpbjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BVmFsbGUtSW5jbGFuLCBFc3Blam8gSm9zZTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQ2h1LCBDaG9uZzwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BR3VsaGFuLCBDLiBEb2dhPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5ManVuZ3N0csO2bSwgVmlrdG9yPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5KaW4sIEh1PC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5WaXN3YW5hZGhhbSwgVi4gVmluYXlhazwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BV2F0c29uLCBWLiBFbW1hPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Db3J0w6lzLUNpcmlhbm8sIElzaWRybzwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BRWxsZWRnZSwgSi4gU3RlcGhlbjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQ2hpYXJsZSwgUm9iZXJ0bzwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BUGVsbG1hbiwgRGF2aWQ8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlBhcmssIEouIFBldGVyPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPkVSzrEtYXNzb2NpYXRlZCB0cmFuc2xvY2F0aW9ucyB1bmRlcmxpZSBvbmNvZ2VuZSBhbXBsaWZpY2F0aW9ucyBpbiBicmVhc3QgY2FuY2VyPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPk5hdHVyZTwvc2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPjwvdGl0bGVzPjxkYXRlcz48eWVhcj4yMDIzPC95ZWFyPjwvZGF0ZXM%2BPHBhZ2VzPjEwMjQtMTAzMjwvcGFnZXM%2BPHZvbHVtZT42MTg8L3ZvbHVtZT48aXNibj4wMDI4LTA4MzY8L2lzYm4%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPmh0dHBzOi8vZG9pLm9yZy8xMC4xMDM4L3M0MTU4Ni0wMjMtMDYwNTctdzwvZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPG51bWJlcj43OTY3PC9udW1iZXI%2BPHJlYy1ndWlkPmVjM2Q0Nzg5LTE0MGYtNDQ0Ny1hMWY0LTYzNDcyZWY1M2M3NDwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%%3D%3D
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W odniesieniu do czynników hormonalnych egzogennych, wykazano wzrost ryzyka 

zachorowania na raka piersi w przypadku długotrwałego stosowania hormonalnej terapii 

zastępczej (HTZ). Największy wzrost ryzyka przypisuje się stosowaniu HTZ w starszym wieku 

lub  preparatów dwuskładnikowych zawierających estrogen i progesteron przez dłużej niż 

5  lat [26].  Szacuje się, że ryzyko wzrasta o 1,7% i zmniejsza się po zaprzestaniu terapii [27]. 

W przypadku antykoncepcji hormonalnej, badania wskazują na istotny wpływ 

progestagenów zawartych w preparatach i ograniczone znaczenie estrogenu w kontekście 

ryzyka rozwoju raka piersi [28]. Hadizadeh i wsp. sugerują, aby z tego powodu unikać 

stosowania jednoskładnikowych preparatów dezogestrelu (syntetyczny progestagen) 

u  kobiet z dodatkowymi czynnikami ryzyka raka piersi [29]. 

Do pozostałych czynników ryzyka zachorowania na raka piersi należą: ekspozycja na 

promieniowanie jonizujące (np. przebyta radioterapia klatki piersiowej), niektóre z łagodnych 

zmian rozrostowych piersi, otyłość, palenie tytoniu i niska aktywność fizyczna [30, 31].  

Ryzyko rozwoju raka piersi wzrasta również znacząco u nosicielek mutacji w niektórych 

genach (głównie BRCA1 i BRCA2) oraz u kobiet z dodatnim wywiadem rodzinnym w kierunku 

raka piersi i jajnika, zwłaszcza w młodym wieku [32].  

Szacuje się, że u kobiet bez dodatkowych obciążeń średnie ryzyko rozwoju raka piersi 

w ciągu życia wynosi 12% [33]. Dostępną metodą pozwalającą na ocenę indywidualnego 

ryzyka zachorowania na raka piersi jest skala Gaila, uwzględniająca wiek, czynniki hormonalne 

oraz liczbę wykonanych u pacjentki biopsji piersi i ich wyniki [34]. Należy pamiętać, że część 

czynników ryzyka raka piersi jest modyfikowalna. Na tak zwane  „utracone lata życia 

w  zdrowiu” (DALY – disability-adjusted life years) wpływ mają: dieta bogata w czerwone 

mięso, nikotynizm, nieprawidłowa glikemia na czczo, wysokie BMI (body mass index – 

wskaźnik masy ciała), wysokie spożycie alkoholu oraz niska aktywność fizyczna [21]. 
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1.2.1 Podłoże genetyczne raka piersi  

Szacuje się, że 5 – 10% zachorowań na raka piersi ma podłoże genetyczne [35]. W tej 

grupie pacjentek częściej obserwuje się zachorowania w młodszym wieku, agresywny podtyp 

biologiczny i przebieg choroby oraz zwiększone ryzyko zachorowania na inne nowotwory [36]. 

Za rozwój dziedzicznego raka piersi odpowiada wiele mutacji o różnym stopniu penetracji 

genu, co oznacza odsetek osób będących nosicielami danej mutacji, u których rozwinie się 

choroba. 

Najczęstszą przyczyną dziedzicznego zespołu raka piersi i jajnika są mutacje 

germinalne genów BRCA1 i BRCA2 [37]. Wiążą się one z najwyższym ryzykiem wystąpienia 

raka piersi, sięgającym odpowiednio około 80% i 60% w ciągu całego życia [38, 39]. Cechy 

kliniczne, które mogą sugerować nosicielstwo patologicznej mutacji BRCA, obejmują 

zachorowania na raka piersi przed 40. rokiem życia, obustronne raki piersi, raki piersi 

o  podtypie trójujemnym, raki rdzeniaste, raki piersi u mężczyzny, wcześniejsze zachorowania 

na nowotwory złośliwe, zwłaszcza na raka jajnika, mnogie zachorowania na raka piersi lub 

jajnika w rodzinie lub potwierdzona mutacja w rodzinie oraz pochodzenie aszkenazyjskie [40].   

Geny BRCA1 i BRCA2, zlokalizowane odpowiednio na 17. i 13. chromosomie należą do 

genów supresorowych, odpowiedzialnych za naprawę uszkodzonego DNA [41]. Mutacje 

w  genach BRCA dziedziczone są w sposób autosomalny dominujący i wiążą się z wysoką 

penetracją. Na częstość ich występowania mają wpływ efekt założyciela, polegający na 

rozprzestrzenianiu się mutacji w obrębie populacji pochodzącej od jednego przodka oraz 

związana z nim względna jednorodność genetyczna polskiej populacji. Badanie mutacji BRCA1 

w polskich rodzinach obciążonych rakiem piersi i jajnika, przeprowadzone w 2000 roku, 

wykazało, że około 80% mutacji BRCA1 wykrytych w Polsce to jedna z trzech mutacji 
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założycielskich (5382insC, C61G  lub 4153delA) [42]. Szacuje się, że częstość występowania 

tych mutacji w polskiej populacji wynosi 0,25% (1/400) [43]. 

Mimo że mutacje w genach BRCA1 i BRCA2 są najlepiej poznane, odpowiadają jedynie 

za około 5% wszystkich zachorowań oraz około 30% przypadków dziedzicznego raka piersi. 

Ryzyko zachorowania wzrasta również u nosicielek mutacji w innych genach o wysokiej lub 

umiarkowanej penetracji, takich jak TP53, PTEN, CDH1, STK11, PALB2, ATM lub CHEK2, które 

łącznie odpowiadają za około 10% zachorowań w tej grupie [36]. W pozostałej grupie 

pacjentek stwierdza się mutacje o niskiej penetracji lub nie stwierdza się żadnej mutacji, 

pomimo silnie dodatniego wywiadu rodzinnego, co może sugerować dziedziczenie jednego 

lub więcej obecnie niezidentyfikowanych genów (Ryc. 1) [44, 45].   

 

 
Rycina 1. Częstość występowania poszczególnych mutacji w zespole 
dziedzicznego raka piersi [44]. 
 

Oprócz raka piersi mutacje w wymienionych wyżej genach zwiększają ryzyko 

zachorowania na inne nowotwory złośliwe, m.in. raka jajnika i raka trzustki [11, 39, 45-52]. 

Ryzyko rozwoju nowotworów u nosicieli poszczególnych mutacji przedstawia Tabela 1.
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Tabela 1 Ryzyko zachorowania na raka piersi i inne nowotwory złośliwe u nosicieli                                                 
poszczególnych mutacji [48, 52-57]. 

 
HBOC - hereditary breast and ovarian cancer - zespół dziedzicznego raka piersi i jajnika; TNBC - triple-negative  
breast cancer - rak piersi o podtypie trójujemnym, HDGC – hereditary diffuse gastric cancer - zespół 
dziedzicznego rozlanego raka żołądka 

 

 

 

https://web.endnote.%2BMTc8L3JlZi10eXBlPjxjb250cmlidXRvcnM%2BPGF1dGhvcnM%2BPGF1dGhvcj5LdWNoZW5iYWVja2VyLCBLYXJvbGluZSBCLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BSG9wcGVyLCBKb2huIEwuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5CYXJuZXMsIERhbmllbCBSLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BUGhpbGxpcHMsIEtlbGx5LUFubmU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPk1vb2lqLCBUaGVhIE0uPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Sb29zLUJsb20sIE1hcmllLUpvc8OpPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5KZXJ2aXMsIFNhcmFoPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5MZWV1d2VuLCBGbG9yYSBFLiBWYW48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPk1pbG5lLCBSb2dlciBMLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQW5kcmlldSwgTmFkaW5lPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Hb2xkZ2FyLCBEYXZpZCBFLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BVGVycnksIE1hcnkgQmV0aDwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BUm9va3VzLCBNYXR0aSBBLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BRWFzdG9uLCBEb3VnbGFzIEYuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5BbnRvbmlvdSwgQW50b25pcyBDLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BTWNndWZmb2csIExlc2xleTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BRXZhbnMsIEQuIEdhcmV0aDwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQmFycm93ZGFsZSwgRGFuaWVsPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Gcm9zdCwgRGVicmE8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkFkbGFyZCwgSnVsaWFuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5PbmcsIEthaS1SZW48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkl6YXR0LCBMb3Vpc2U8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlRpc2Noa293aXR6LCBNYXJjPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5FZWxlcywgUm9zPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5EYXZpZHNvbiwgUm9zZW1hcmllPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Ib2Rnc29uLCBTaGlybGV5PC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5FbGxpcywgU3RldmU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPk5vZ3VlcywgQ2F0aGVyaW5lPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5MYXNzZXQsIENocmlzdGluZTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BU3RvcHBhLUx5b25uZXQsIERvbWluaXF1ZTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BRnJpY2tlciwgSmVhbi1QaWVycmU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkZhaXZyZSwgTGF1cmVuY2U8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkJlcnRoZXQsIFBhc2NhbGluZTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BSG9vbmluZywgTWFhcnRqZSBKLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BS29saywgTGl6ZXQgRS4gVmFuIERlcjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BS2V0cywgQ2Fyb2xpZW4gTS48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkFkYW5rLCBNdXJpZWwgQS48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkpvaG4sIEVzdGhlciBNLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQ2h1bmcsIFdlbmR5IEsuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5BbmRydWxpcywgSXJlbmUgTC48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlNvdXRoZXksIE1lbGlzc2E8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkRhbHksIE1hcnkgQi48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkJ1eXMsIFNhdW5kcmEgUy48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPk9zb3JpbywgQW5hPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5FbmdlbCwgQ2hyaXN0b3BoPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5LYXN0LCBLYXJpbjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BU2NobXV0emxlciwgUml0YSBLLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQ2FsZGVzLCBUcmluaWRhZDwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BSmFrdWJvd3NrYSwgQW5uYTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BU2ltYXJkLCBKYWNxdWVzPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5GcmllZGxhbmRlciwgTWljaGFlbCBMLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BTWNsYWNobGFuLCBTdWUtQW5uZTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BTWFjaGFja292YSwgRXZhPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Gb3JldG92YSwgTGVua2E8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlRhbiwgWWVuIFkuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5TaW5nZXIsIENocmlzdGlhbiBGLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BT2xhaCwgRWRpdGg8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkdlcmRlcywgQW5uZS1NYXJpZTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQXJ2ZXIsIEJyaXRhPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5PbHNzb24sIEjDpWthbjwvYXV0aG9yPjwvYXV0aG9ycz48L2NvbnRyaWJ1dG9ycz48dGl0bGVzPjx0aXRsZT5SaXNrcyBvZiBCcmVhc3QsIE92YXJpYW4sIGFuZCBDb250cmFsYXRlcmFsIEJyZWFzdCBDYW5jZXIgZm9yICZsdDtpJmd0O0JSQ0ExJmx0Oy9pJmd0OyBhbmQgJmx0O2kmZ3Q7QlJDQTImbHQ7L2kmZ3Q7IE11dGF0aW9uIENhcnJpZXJzPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPkpBTUE8L3NlY29uZGFyeS10aXRsZT48L3RpdGxlcz48ZGF0ZXM%2BPHllYXI%2BMjAxNzwveWVhcj48L2RhdGVzPjxwYWdlcz4yNDAyPC9wYWdlcz48dm9sdW1lPjMxNzwvdm9sdW1lPjxpc2JuPjAwOTgtNzQ4NDwvaXNibj48dXJscz48cmVsYXRlZC11cmxzPjx1cmw%2BaHR0cHM6Ly93d3cucmVzZWFyY2gubWFuY2hlc3Rlci5hYy51ay9wb3J0YWwvZmlsZXMvNTY3OTMzNDAvS3VjaGVuYmFlY2tlcl9ldF9hbF9PcGVuX0FjY2Vzcy5wZGY8L3VybD48L3JlbGF0ZWQtdXJscz48L3VybHM%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPmRvaToxMC4xMDAxL2phbWEuMjAxNy43MTEyPC9lbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT48bnVtYmVyPjIzPC9udW1iZXI%2BPHJlYy1ndWlkPjRiZWNlYzE0LWFmYTktNGQ1OS04YzA1LTU0MjAwZDg1ZTg2YzwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%2BNzI0PC9yZWMtdXNuPjwvcmVjb3JkPiIsInRpdGxlIjoiUmlza3Mgb2YgQnJlYXN0LCBPdmFyaWFuLCBhbmQgQ29udHJhbGF0ZXJhbCBCcmVhc3QgQ2FuY2VyIGZvciA8aT5CUkNBMTwvaT4gYW5kIDxpPkJSQ0EyPC9pPiBNdXRhdGlvbiBDYXJyaWVycyIsImlzYm4iOiIwMDk4LTc0ODQiLCJ2b2x1bWUiOiIzMTcifV0sInJlY29yZCI6eyJ0aXRsZXMiOnsidGl0bGUiOiJSaXNrcyBvZiBCcmVhc3QsIE92YXJpYW4sIGFuZCBDb250cmFsYXRlcmFsIEJyZWFzdCBDYW5jZXIgZm9yIDxpPkJSQ0ExPC9pPiBhbmQgPGk%2BQlJDQTI8L2k%
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Wytyczne ASCO (American Society of Clinical Oncology – Amerykańskie Towarzystwo 

Onkologii Klinicznej) zalecają wdrożenie diagnostyki genetycznej opartej na 

sekwencjonowaniu nowej generacji (NGS – next-generation sequencing) u wszystkich 

pacjentek z rozpoznanym rakiem piersi przed 65. rokiem życia oraz po 65. roku życia 

w  przypadku rozpoznania raka o podtypie trójujemnym lub dodatniego wywiadu 

rodzinnego [58]. Postuluje się, aby badania genetyczne były wykonywane u wszystkich 

pacjentów z rozpoznanym rakiem piersi, ponieważ mogą wpłynąć na decyzje terapeutyczne, 

np. na zastosowanie inhibitorów PARP u nosicielek mutacji BRCA [59]. 

W odróżnieniu od zaleceń ASCO, NCCN (National Comprehensive Cancer Network) 

zaleca wykonanie badań w kierunku BRCA1, BRCA2 i innych genów o wysokiej penetracji 

u  wszystkich pacjentek z rozpoznanym rakiem piersi przed 50 r.ż., a także niezależnie od 

wieku u pacjentek z trójujemnym rakiem piersi, metachronicznym lub synchronicznym 

rakiem piersi, u  pacjentek z wywiadem rodzinnym w kierunku mutacji BRCA1 lub BRCA2,  

u  kobiet u których wśród bliskich krewnych stwierdzono zachorowania na raka piersi przed 

50 r.ż., na raka jajnika, raka piersi u mężczyzny, agresywnego raka prostaty lub raka trzustki 

oraz u pacjentek pochodzenia aszkenazyjskiego [60]. 

Nie zaleca się badań w kierunku BRCA1 i BRCA2 przed 18. rokiem życia, z uwagi na 

brak zaleceń dotyczących postępowania w tej grupie wiekowej oraz niskie ryzyko rozwoju 

nowotworu złośliwego przed 18. rokiem życia [60]. 

Rozpoznanie nosicielstwa genów odpowiedzialnych za dziedzicznego raka piersi 

wiąże się ze zwiększonym ryzykiem innych nowotworów charakterystycznych dla danego 

zespołu i wymaga objęcia poradnictwem genetycznym pozostałych członków rodziny. 

Odkrycie zależności między nosicielstwem mutacji BRCA a zespołem dziedzicznego raka 

https://web.endnote.%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BQmVkcm9zaWFuLCBJc2FiZWxsZTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BU29tZXJmaWVsZCwgUi4gTWFyazwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQWNoYXR6LCBJc2FiZWwgTWFyaWE8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkJvdWdoZXksIEMuIEp1ZHk8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkN1cmlnbGlhbm8sIEdpdXNlcHBlPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5GcmllZG1hbiwgU3VlPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Lb2hsbWFubiwgSy4gV2VuZHk8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkt1cmlhbiwgVy4gQWxsaXNvbjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BTGFyb25nYSwgQ2hyaXN0aW5lPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5MeW5jZSwgRmlsaXBhPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Ob3JxdWlzdCwgUy4gQmFyYmFyYTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BUGxpY2h0YSwgSy4gSmVubmlmZXI8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlJvZHJpZ3VleiwgUGF0cmljaWE8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlNoYWgsIEQuIFBheWFsPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5UaXNjaGtvd2l0eiwgTWFyYzwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BV29vZCwgTWFyaWU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPllhZGF2LCBTaWRkaGFydGhhPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5ZYW8sIEthdGhlcmluZTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BUm9ic29uLCBFLiBNYXJrPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPkdlcm1saW5lIFRlc3RpbmcgaW4gUGF0aWVudHMgV2l0aCBCcmVhc3QgQ2FuY2VyOiBBU0NP4oCTU29jaWV0eSBvZiBTdXJnaWNhbCBPbmNvbG9neSBHdWlkZWxpbmU8L3RpdGxlPjxzZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BSm91cm5hbCBvZiBDbGluaWNhbCBPbmNvbG9neTwvc2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPjwvdGl0bGVzPjxkYXRlcz48eWVhcj4yMDI0PC95ZWFyPjwvZGF0ZXM%2BPHBhZ2VzPjU4NC02MDQ8L3BhZ2VzPjx2b2x1bWU%2BNDI8L3ZvbHVtZT48aXNibj4wNzMyLTE4M1g8L2lzYm4%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxzdHlsZSBmYWNlPVwidW5kZXJsaW5lXCI%2BMTAuMTIwMC9KQ08uMjMuMDIyMjU8L3N0eWxlPjwvZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPG51bWJlcj41PC9udW1iZXI%2BPHJlYy1ndWlkPjcyYjg1ZDJiLTkyMjItNDVmNS05YTA2LTkwMDBlMWE5NmVkZTwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%%3D%3D
https://web.endnote.%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BVHVyaywgQW5pdGEgQS48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPldpc2luc2tpLCBLYXJpIEIuPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPlBBUlAgaW5oaWJpdG9ycyBpbiBicmVhc3QgY2FuY2VyOiBCcmluZ2luZyBzeW50aGV0aWMgbGV0aGFsaXR5IHRvIHRoZSBiZWRzaWRlPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPkNhbmNlcjwvc2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPjwvdGl0bGVzPjxkYXRlcz48eWVhcj4yMDE4PC95ZWFyPjwvZGF0ZXM%2BPHBhZ2VzPjI0OTgtMjUwNjwvcGFnZXM%2BPHZvbHVtZT4xMjQ8L3ZvbHVtZT48aXNibj4wMDA4LTU0M1g8L2lzYm4%2BPHVybHM%2BPHJlbGF0ZWQtdXJscz48dXJsPmh0dHBzOi8vd3d3Lm5jYmkubmxtLm5paC5nb3YvcG1jL2FydGljbGVzL1BNQzU5OTA0Mzk8L3VybD48L3JlbGF0ZWQtdXJscz48L3VybHM%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPmh0dHBzOi8vZG9pLm9yZy8xMC4xMDAyL2NuY3IuMzEzMDc8L2VsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxudW1iZXI%2BMTI8L251bWJlcj48cmVjLWd1aWQ%2BN2NjYmNlYmYtZDEyMi00ZTUyLTg5YzAtNTRlNjhkZGYyZThiPC9yZWMtZ3VpZD48cmVjLXVzbj43Njg8L3JlYy11c24%2BPC9yZWNvcmQ%%3D
https://web.endnote.%2BMTI8L3JlZi10eXBlPjxjb250cmlidXRvcnM%2BPGF1dGhvcnM%2BPGF1dGhvcj5OQ0NOPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPk5DQ04gQ2xpbmljYWwgUHJhY3RpY2UgR3VpZGVsaW5lcyBpbiBPbmNvbG9neSAoTkNDTiBHdWlkZWxpbmVzwq4pIFZlcnNpb24gMy4yMDI2LCAwMi8xOS8yNiDCqSAyMDI2IE5hdGlvbmFsIENvbXByZWhlbnNpdmUgQ2FuY2VyIE5ldHdvcmvCriAoTkNDTsKuKSwgR2VuZXRpYy9GYW1pbGlhbCBIaWdoLVJpc2sgQXNzZXNzbWVudDogQnJlYXN0LCBPdmFyaWFuLCBQYW5jcmVhdGljLCBhbmQgUHJvc3RhdGU8L3RpdGxlPjwvdGl0bGVzPjxkYXRlcz48eWVhcj4yMDI2PC95ZWFyPjwvZGF0ZXM%2BPHZvbHVtZT4yMDI2PC92b2x1bWU%2BPHVybHM%2BPHJlbGF0ZWQtdXJscz48dXJsPmh0dHBzOi8vd3d3Lm5jY24ub3JnL3Byb2Zlc3Npb25hbHMvcGh5c2ljaWFuX2dscy9wZGYvZ2VuZXRpY3NfYm9wcC5wZGY8L3VybD48L3JlbGF0ZWQtdXJscz48L3VybHM%
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piersi i jajnika (HBOC) pozwoliło na wdrożenie screeningu predyspozycji genetycznych do 

rozwoju nowotworu i podjęcie działań profilaktycznych.  
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1.3 Postępowanie z pacjentkami z grupy ryzyka 

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (PTOK) wyróżniają grupy 

najwyższego i wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi. Do grupy najwyższego ryzyka, 

ponad dziesięciokrotnie wyższego niż w populacji, należą nosicielki mutacji BRCA1/2, kobiety 

z obciążonym wywiadem rodzinnym – u których stwierdza się 3 lub więcej zachorowań 

u  krewnych I lub II stopnia, lub u których doszło do metachronicznych lub synchronicznych 

zachorowań na raka piersi i jajnika u krewnych I stopnia. Ryzyko raka piersi w grupie 

wysokiego ryzyka jest od 4 do 10 razy wyższe niż w populacji ogólnej. Ta grupa obejmuje 

pacjentki bez stwierdzonej mutacji BRCA1 z dodatnim wywiadem rodzinnym – przynajmniej 

dwoma zachorowaniami na raka piersi u krewnych I lub II stopnia przed 50. rokiem życia 

[40]. Działania profilaktyczne u pacjentek z powyższych grup opierają się na modyfikacji stylu 

życia, wczesnym wprowadzeniu badań  przesiewowych oraz profilaktyce chirurgicznej 

i  farmakologicznej [61]. 

W kontekście stylu życia zaleca się utrzymywanie prawidłowej masy ciała, regularną 

aktywność fizyczną, ograniczenie spożycia alkoholu, unikanie stosowania hormonalnej 

terapii zastępczej (HTZ) oraz karmienie piersią. Kluczową rolę odgrywają regularne badania 

przesiewowe, których czułość wynosi 95%. Istotne jest, aby rozpocząć je od 25. roku życia 

lub od wieku 10 lat poniżej najmłodszego wieku zachorowania w rodzinie. Badania 

przesiewowe u pacjentek o najwyższym i wysokim ryzyku, zalecane przez PTOK i NCCN, 

przedstawiono w Tabeli 2 [40, 60]. 
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Tabela 2. Zalecane badania przesiewowe u pacjentek z grup najwyższego i wysokiego 
ryzyka zachorowania na raka piersi wg wytycznych PTOK i NCCN [40, 60]. 

 
PTOK - Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej, NCCN - National Comprehensive Cancer Network, RM – 
rezonans magnetyczny, MG - mammografia 
 
 

Profilaktyka farmakologiczna w grupie o bardzo wysokim ryzyku polega na 

stosowaniu tamoksyfenu u kobiet powyżej 35. roku życia [62]. Tamoksyfen, jako selektywny 

modulator receptora estrogenowego (SERM), znalazł zastosowanie w terapii uzupełniającej 

u pacjentek po leczeniu hormonozależnego raka piersi. Metaanaliza Alwashmi et al. z 2025 

roku, oceniająca wpływ SERM (tamoksyfenu i raloksyfenu) na nosicielki mutacji BRCA1 

i  BRCA2, wykazała zmniejszenie ryzyka zachorowania o 20% [63]. Z uwagi na niepewny 

wpływ na zachorowania u nosicielek mutacji BRCA oraz możliwe działania niepożądane, lek 

ten nie jest zarejestrowany ani refundowany w Polsce w tej grupie pacjentek [40]. 

Kluczowym elementem działań profilaktycznych są zabiegi zmniejszające ryzyko [64]. 

Chirurgia profilaktyczna w raku piersi polega na wykonaniu mastektomii, która 

w  przeważającej większości przypadków jest uzupełniana o natychmiastową rekonstrukcję 

piersi. Zabieg ten w piśmiennictwie anglojęzycznym nazywany jest mastektomią redukującą 

ryzyko (RRM - risk-reducing mastectomy), ponieważ mimo znacznej redukcji ryzyka 

zachorowania nie eliminuje go całkowicie. Jednak w terminologii polskojęzycznej stosuje się 

nazwę mastektomia profilaktyczna, która jest używana w niniejszym opracowaniu. 
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Chirurgia profilaktyczna niesie za sobą korzyści przy jednoczesnym niskim ryzyku 

okołooperacyjnym oraz dobrze rozwiniętych technikach rekonstrukcyjnych, które pozwalają 

zachować wysoką jakość życia [7].  

Profilaktyczna obustronna mastektomia zmniejsza ryzyko zachorowania na raka 

piersi o 90 – 95% u nosicielek mutacji BRCA1 i BRCA2 oraz o około 90% u pozostałych kobiet 

z grupy najwyższego ryzyka, a także poprawia odsetek przeżyć u nosicielek mutacji BRCA1 

[65, 66]. U kobiet ze stwierdzoną mutacją BRCA1 lub BRCA2 zaleca się także profilaktyczną 

adneksektomię, która zmniejsza ryzyko rozwoju raka jajnika i jajowodu o 80% i raka piersi 

o  50% [67]. Tabela 3 przedstawia zalecaną przez NCCN profilaktykę chirurgiczną u nosicielek 

mutacji związanych ze zwiększonym ryzykiem rozwoju raka piersi [60]. 

 

Tabela 3. Zalecana przez NCCN profilaktyka chirurgiczna  
w zespołach związanych z dziedzicznym rakiem piersi [60]. 

 
NCCN - National Comprehensive Cancer Network 
 
 

 

Częstość wykonywania profilaktycznych mastektomii na świecie znacząco wzrosła po 

2013 roku, zwłaszcza w Stanach Zjednoczonych, w czym upatruje się efektu Angeliny Jolie 

[68]. Deklaracja Angeliny Jolie dotycząca poddania się badaniom genetycznym w kierunku 

mutacji BRCA i następnie przejścia profilaktycznej mastektomii spowodowała wzrost 
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świadomości społecznej oraz zwiększenie liczby badań i operacji zmniejszających ryzyko [69, 

70]. 

Badanie Metcalfe i wsp. z 2019 roku oceniające trendy w profilaktyce chirurgicznej 

raka piersi u nosicielek mutacji BRCA1 i BRCA2 plasuje Polskę na ostatnim miejscu pod kątem 

częstości wykonywania mastektomii profilaktycznej wśród 9 badanych krajów [71]. Odsetek 

mastektomii profilaktycznych w badanej grupie w Polsce wyniósł 4,5%, istotnie mniej 

w  porównaniu z 49,9% w grupie ze Stanów Zjednoczonych i 27,9% w całej badanej kohorcie. 

Obecnie obserwuje się wzrost częstości wykonywania mastektomii profilaktycznych, 

spowodowany szerszym stosowaniem diagnostyki genetycznej oraz wprowadzeniem 

refundacji tego typu zabiegów profilaktycznych, dostępnej w Polsce od 2019 roku. Jednak 

liczba zabiegów profilaktycznych ciągle ograniczona jest przez niewystarczającą liczbę 

specjalistów zajmujących się diagnostyką molekularną oraz dostępnością badań, a także 

wciąż zbyt niską świadomością społeczną [72]. Badanie WISDOM podkreśla również 

ograniczenia ścisłych kryteriów zlecenia badań genetycznych oraz związane z nimi 

niedoszacowanie rozpoznania patogennych mutacji, kwalifikujących się do profilaktyki 

chirurgicznej [73]. 

Zalecenia dotyczące kwalifikacji do mastektomii profilaktycznej różnią się wśród 

światowych towarzystw naukowych; wspólnym punktem jest obecność mutacji w genie 

BRCA1 lub BRCA2 oraz ryzyko rozwoju raka piersi w ciągu życia oszacowane na ponad 30%. 

W Polsce dostępność profilaktycznej mastektomii jako świadczenia gwarantowanego oparta 

jest na rekomendacji Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT) 

nr 72/2018 z dnia 30 lipca 2018 roku [14]. Świadczenie refundowane przez Narodowy 

Fundusz Zdrowia (NFZ) dostępne jest od 9 lipca 2019 roku. W 2024 roku ukazała się 

aktualizacja AOTMiT, która rekomenduje objęcie refundacją mastektomii profilaktycznej 
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u  szerszej grupy pacjentek, tj. nosicielek mutacji PALB2, TP53 lub PTEN, niezależnie od 

wywiadu rodzinnego, oraz mutacji CHEK2 przy współistnieniu przynajmniej jednego 

przypadku raka piersi wśród krewnych I lub II stopnia. Wskazania te nie zostały jednak ujęte 

przez płatnika w kryteriach refundacji [74]. 

Szczegółowe zalecenia polskie, europejskie i amerykańskie dotyczące kwalifikacji do 

profilaktycznej mastektomii oraz polskie wskazania refundacyjne przedstawia Tabela 4 [60, 

61, 75]. Rutynowa kontralateralna mastektomia profilaktyczna u pacjentek chorujących na 

raka piersi nie jest zalecana, z wyjątkiem chorych obciążonych genetycznie lub rodzinnie. 

 

Tabela 4. Zalecenia poszczególnych towarzystw dotyczące kwalifikacji do mastektomii 
profilaktycznej oraz polskie wskazania refundacyjne [14, 60, 61, 75].  

 
PTChO - Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, ESMO - European Society of Medical Oncology, NCCN - 
National Comprehensive Cancer Network, NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia 
 

 

Wszystkie zalecenia podkreślają rolę zespołu wielodyscyplinarnego (MDT – 

multidisciplinary team), obejmującego specjalistów w dziedzinie chirurgii onkologicznej lub 
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plastycznej, onkologii klinicznej i genetyki oraz psychologa lub psychoonkologa, w procesie 

kwalifikacji do profilaktyki chirurgicznej.  

Jako przeciwwskazania do mastektomii profilaktycznej towarzystwa europejskie 

i  światowe wymieniają brak obciążenia genetycznego lub rodzinnego, ciężkie choroby 

towarzyszące, niskie ryzyko zachorowania, niekontrolowane choroby psychiczne lub brak 

przygotowania psychologicznego [76]. Istotna jest również ocena psychologiczna 

w  kontekście możliwości wystąpienia powikłań, konieczności reoperacji lub obniżenia 

jakości życia oraz możliwego, choć znacznie zmniejszonego, ryzyka rozwoju raka piersi. 
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1.4 Rodzaje mastektomii profilaktycznych 

Mastektomia jest operacją zalecaną u nosicielek patogennych mutacji zarówno 

w  postępowaniu terapeutycznym, jak i profilaktycznym. Profilaktyczna mastektomia, 

obustronna u zdrowych kobiet z wysokim ryzykiem raka piersi lub jednostronna u pacjentek 

po wcześniejszym leczeniu raka drugiej piersi może być wykonana na różne sposoby [77]. 

Mastektomia prosta obejmuje usunięcie gruczołu piersiowego wraz z pokrywającą go skórą 

oraz kompleksem brodawka-otoczka. Alternatywą jest mastektomia z zaoszczędzeniem 

skóry (SSM - skin-sparing mastectomy), która umożliwia natychmiastową rekonstrukcję 

piersi. Zachowanie skóry podczas mastektomii profilaktycznej wpływa na większą ilość 

pozostawionej tkanki gruczołowej piersi (RBT – residual breast tissue), co nie przekłada się 

na mniejszą skuteczność zabiegu [78]. Obecność i objętość RBT nie są przedmiotem 

rutynowych badań u pacjentek po mastektomii profilaktycznej, a ich znaczenie w kontekście 

ryzyka rozwoju raka piersi pozostaje niejasne [79, 80]. Niezależnie jednak od typu wykonanej 

mastektomii, prostej lub podskórnej, ryzyko zachorowania na raka piersi po mastektomii 

profilaktycznej wynosi około 5% [81]. 

Na przestrzeni lat technika mastektomii z zaoszczędzeniem skóry ewoluowała, aby 

osiągnąć możliwie najlepsze wyniki kosmetyczne i wysoką jakość życia pacjentki, nie 

wpływając jednocześnie na wyniki onkologiczne. Obecnie standardem w chirurgii 

profilaktycznej jest zabieg  mastektomii z zaoszczędzeniem kompleksu brodawka – otoczka 

(NSM – nipple-sparing mastectomy) oraz natychmiastową rekonstrukcją implantem [82].  

Istotnym elementem mastektomii jest rekonstrukcja piersi. Jest to postępowanie 

bezpieczne zarówno w przypadku zabiegów profilaktycznych, jak i wykonywanych u chorych 

na raka piersi. Nie ma bezwzględnych przeciwwskazań do rekonstrukcji piersi w przypadku 

mastektomii profilaktycznych.  
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 Wyróżnia się także czynniki zależne od pacjenta, takie jak otyłość, niekontrolowana 

cukrzyca, aktywny nikotynizm lub planowana radioterapia uzupełniająca, które, mimo że nie 

stanowią przeciwwskazań, mogą pogorszyć wyniki rekonstrukcji oraz zwiększyć ryzyko 

powikłań pooperacyjnych i utraty implantu [83]. W przeszłości obiekcje wobec rekonstrukcji 

piersi budził także starszy wiek pacjentki [84, 85]. Liczne badania potwierdziły 

bezpieczeństwo zabiegu oraz znaczącą poprawę jakości życia po rekonstrukcji, 

pozostawiając decyzję o rekonstrukcji preferencjom pacjentki [86]. W badaniu własnym 

wykazałam również brak ryzyka zwiększonego krwawienia po natychmiastowych 

rekonstrukcjach piersi w porównaniu z mastektomią bez rekonstrukcji [87]. Ma to istotne 

znaczenie dla kobiet odmawiających przetoczeń preparatów krwi.  

 Szacuje się, że na świecie do odbudowy wyniosłości piersiowej najczęściej 

wykorzystuje się materiał wszczepialny – implanty lub ekspandery tkankowe [88, 89]. W 

Stanach Zjednoczonych odsetek rekonstrukcji piersi implantem po mastektomiach 

terapeutycznych i profilaktycznych przekracza 80%; w pozostałych przypadkach wykonuje 

się rekonstrukcje autologiczne, głównie z użyciem płata DIEP. W Polsce statystyki dotyczące 

chirurgii rekonstrukcyjnej są ograniczone. Polskie badanie ankietowe z 2017 roku, 

prowadzone w ośrodkach chirurgii onkologicznej i plastycznej, wykazało, że rekonstrukcja 

implantem jest najczęściej wykonywanym rodzajem natychmiastowej rekonstrukcji piersi 

[90]. Według powyższego badania w latach 2017–2018 w Polsce wykonano około 100 

rekonstrukcji piersi wolnymi płatami rocznie (DIEP, TRAM, SIEA), zarówno jednoczasowych, 

jak i odroczonych. Mimo że rekonstrukcje tkankami własnymi uważa się za przynoszące 

pacjentkom najwyższy komfort w długoletniej obserwacji, konieczność specjalistycznego 

szkolenia mikrochirurgicznego oraz długi czas zabiegu powodują, że nie jest to postępowanie 

rutynowe [91]. Na pytanie dotyczące dostępności natychmiastowych rekonstrukcji piersi w 
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Polsce, wykorzystanych technik operacyjnych, wyników chirurgicznych i jakości życia po 

zabiegu ma odpowiedzieć trwające od 2025 roku wieloośrodkowe, prospektywne badanie 

PSSO_04 prowadzone pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej [92]. 

Pierwsze opisy rekonstrukcji piersi implantem silikonowym pochodzą z lat 60. [93, 

94]. Pomimo początkowo niezadowalających wyników chirurgicznych, związanych z dużą 

asymetrią, rozległymi bliznami i wysokim odsetkiem powikłań, odnotowano istotną poprawę 

jakości życia pacjentek oraz ich chęć poddania się zabiegom rekonstrukcyjnym. Obecnie 

w  chirurgii profilaktycznej jednym z częściej wykonywanych zabiegów jest mastektomia 

podskórna z zachowaniem kompleksu brodawka – otoczka oraz jednoczasową rekonstrukcją 

implantem (NSM). Technika ta umożliwia usunięcie gruczołu piersiowego i jednoczesne 

pozostawienie skóry wraz z kompleksem brodawka-otoczka (KBO), co przekłada się na dobry 

efekt kosmetyczny oraz zachowaną jakość życia. NSM, oprócz przeciwwskazań 

onkologicznych, posiada pewne ograniczenia związane z budową ciała pacjentki oraz 

wielkością jej piersi [95].  

Pierwotnie w rekonstrukcjach natychmiastowych umieszczano implant w pozycji 

subpektoralnej – pod mięśniem piersiowym większym, jednak wiązało się to z większym 

ryzykiem animacji i pogorszenia efektu kosmetycznego [96]. Obecnie standardem 

postępowania jest rekonstrukcja prepektoralna polegająca na umieszczeniu implantu 

podskórnie, na mięśniu piersiowym większym. W stosunku do techniki subpektoralnej, 

podejście to wiąże się z lepszym efektem kosmetycznym i wysoką jakością życia po zabiegu, 

ale także z wyższym odsetkiem powikłań [83].  
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1.4.1 Techniki klasyczne  

Wśród klasycznych technik mastektomii profilaktycznej obecnie najpopularniejsza 

jest mastektomia z zaoszczędzeniem kompleksu brodawka-otoczka (NSM), często 

wykorzystująca cięcie położone w fałdzie podsutkowym (IMF - inframammary fold).  Liczne 

badania udowodniły, że NSM jest bezpieczna onkologicznie i może stanowić alternatywę dla 

rozpowszechnionej w latach 90. mastektomii z zaoszczędzeniem skóry i usunięciem 

kompleksu brodawka–otoczka (SSM) [97-99]. 

U pacjentek z większym, ptotycznym biustem dla osiągnięcia dobrego efektu 

kosmetycznego konieczna może być podskórna mastektomia z redukcją skóry (SRM - skin-

reducing mastectomy), często z wolnym przeszczepem kompleksu brodawka-otoczka lub 

wykorzystaniem tkanek własnych, np. techniką Goldilocks [100, 101]. 

 

1.4.2 Techniki minimalnie inwazyjne 

 Techniki minimalnie inwazyjne w chirurgii piersi (MIBS – minimally invasive breast 

surgery) zostały zapoczątkowane w Azji na przełomie lat 90. i 2000, jako alternatywa dla 

zabiegów klasycznych. Głównymi przesłankami rozwoju MIBS w krajach azjatyckich były 

mniejsza i ukryta blizna, a co za tym idzie, lepszy ogólny efekt kosmetyczny w populacji ze 

szczególną tendencją do rozwoju bliznowca i keloidu [102]. Rozwojowi techniki sprzyjała 

również odmienna budowa populacji – mniejszy w stosunku do populacji zachodniej biust 

i  w efekcie, trudności w osiągnięciu doszczętnych i jednocześnie zadowalających 

kosmetycznie zabiegów oszczędzających. Wysoki odsetek wykonywanych mastektomii w tej 

populacji wygenerował potrzebę możliwie najmniej inwazyjnych zabiegów, łączących 

w  sobie dobre efekty onkologiczne i kosmetyczne.  
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W 2001 roku Tamaki i wsp. opisali serię 6 zabiegów częściowej mastektomii 

z  wykorzystaniem systemu endoskopowego [17]. Kilka lat później pojawiły się pierwsze 

prace dotyczące pacjentek poddawanych podskórnej mastektomii endoskopowej (E-NSM) 

[103, 104]. Na przestrzeni lat technika ewoluowała, początkowo wykorzystując haczyki do 

podwieszania skóry oraz haki podświetlane, z czasem bazując na insuflacji dwutlenkiem 

węgla. Pierwotnie wykonywano dwa cięcia skórne – jedno w okolicy pachowej, 

umożliwiające pobranie węzła wartowniczego, i drugie – okołootoczkowe, służące usunięciu 

guza lub miąższu piersi [105]. Z czasem zaniechano wykonywania cięcia okołootoczkowego 

jako czynnika zwiększonego ryzyka powikłań pooperacyjnych, głównie w postaci martwicy 

kompleksu brodawka-otoczka [106]. Obecnie podskórna mastektomia techniką 

endoskopową lub wspomagana robotem (R-NSM – robotic nipple-sparing mastectomy) 

wykorzystuje pojedyncze cięcie oddalone od piersi, najczęściej zlokalizowane w linii 

pachowej przedniej. Przez to cięcie zakładany jest tzw. „single port”, przez który 

wprowadzane są narzędzia endoskopowe [107].  

W piśmiennictwie, oprócz korzystnych efektów estetycznych, do istotnych zalet 

technik endoskopowych zalicza się lepszą wizualizację pola operacyjnego oraz mniejszą 

traumatyzację tkanek, co może przekładać się na zmniejszenie częstości występowania 

powikłań pooperacyjnych. W niniejszej pracy poddano ocenie korzyści oraz ograniczenia 

związane z zastosowaniem techniki endoskopowej w profilaktycznych mastektomiach, 

dokonując jednocześnie porównania tej metody z klasyczną techniką operacyjną na 

podstawie analizy materiału własnego. 
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2. Cel pracy  

 

 

Celem pracy jest ocena możliwości wdrożenia endoskopowej mastektomii z jednoczasową 

rekonstrukcją piersi implantem jako alternatywy dla zabiegów konwencjonalnych 

w  grupie pacjentek bardzo wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi. Ocenie 

poddano parametry użyteczności, bezpieczeństwa i kosztów obu technik operacyjnych.  

 

 

 

Cele szczegółowe pracy: 

1. Ocena użyteczności profilaktycznych zabiegów E-NSM poprzez porównanie czasu 

zabiegu, czasu hospitalizacji, częstości rehospitalizacji oraz liczby zabiegów 

rewizyjnych w porównaniu z zabiegami konwencjonalnymi.  

2. Ocena bezpieczeństwa profilaktycznych zabiegów E-NSM poprzez analizę częstości 

i rodzaju powikłań chirurgicznych.  

3. Ocena kosztów zabiegów w analizie realnych przypadków, z uwzględnieniem 

mediany czasu hospitalizacji oraz kosztów niezależnych od czasu pobytu.  
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3. Materiał i metodyka 

3.1 Materiał 

Badania stanowiące przedmiot pracy przeprowadzono w Klinice Chirurgii 

Onkologicznej i Chorób Piersi ICZMP pomiędzy wrześniem 2023 a kwietniem 2025 roku.  

W  trakcie trwania badania w Klinice wykonano łącznie 111 endoskopowych mastektomii 

u  72 pacjentek. Z analizy tego badania wyłączono 31 zabiegów, które wykonano ze wskazań 

terapeutycznych. 

Badanie objęło pierwszych 80 endoskopowych mastektomii profilaktycznych 

przeprowadzonych w Klinice. Grupę kontrolną badania stanowił materiał retrospektywny - 

80 klasycznych mastektomii profilaktycznych wykonanych w Klinice. Wczesne i odległe 

wyniki chirurgiczne oraz onkologiczne oceniono podczas wizyt kontrolnych w Poradni 

Chirurgii Onkologicznej i Chorób Sutka ICZMP; obserwację zakończono 31.05.2026 roku. Oś 

czasu badania przedstawia Rycina 2. 

 

 
Rycina 2. Oś czasu badania.  

 

3.1.1 Kryteria włączenia do badania 

Do badania włączono pacjentki zakwalifikowane do mastektomii profilaktycznej, 

spełniające kryteria NFZ, u których nie była konieczna redukcja skóry. Szczegółowe kryteria 

włączenia oraz wyłączenia z badania przedstawia Tabela 5. 
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Tabela 5. Kryteria włączenia i wyłączenia pacjentek z badania. 

 

 

3.1.2 Grupa badawcza  

Do grupy badawczej włączono 46 pacjentek, u których wykonano 80 endoskopowych 

mastektomii profilaktycznych z jednoczasową rekonstrukcją implantem. Od wszystkich 

pacjentek uzyskano pisemną zgodę na udział w badaniu. Mediana czasu obserwacji wyniosła 

20 miesięcy (14 – 33 miesięcy).  

 

3.1.3 Grupa kontrolna  

Grupę kontrolną badania stanowi 58 pacjentek, u których wykonano 80 mastektomii 

profilaktycznych z jednoczasową rekonstrukcją implantem w Klinice Chirurgii Onkologicznej 

i Chorób Piersi ICZMP pomiędzy majem 2022 roku a czerwcem 2023 roku. Mediana czasu 

obserwacji grupy wyniosła 40 miesięcy (34 – 47 miesięcy).  

 

3.1.4 Zgoda Komisji Bioetycznej  

Badanie uzyskało zgodę Komisji Bioetycznej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki 

nr 05/2024 z dnia 16.01.2024 roku. 
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3.2 Metodyka 

U wszystkich pacjentek kwalifikowanych do mastektomii profilaktycznej, niezależnie 

od metody operacyjnej, wykonano przedoperacyjne rysunki w pozycji stojącej z rękami 

opartymi na biodrach. Oznaczenia na skórze obejmowały granice piersi – dolny brzeg II 

żebra, linię przymostkową, linię pachową przednią i fałd podsutkowy oraz planowane linie 

cięcia, odpowiednie dla każdej techniki.  

U pacjentek zakwalifikowanych do E-NSM linia cięcia była położona w linii pachowej 

przedniej, na wysokości kompleksu brodawka–otoczka (Ryc. 3).  

 

 
Rycina 3. Położenie linii cięcia u pacjentek w grupie badawczej (E-NSM). 
 

 

U pacjentek w grupie kontrolnej, które zostały zakwalifikowane do mastektomii 

z  zaoszczędzeniem kompleksu brodawka-otoczka (NSM), linia cięcia była położona na 

granicy kwadrantów zewnętrznych (Ryc. 4A) lub w fałdzie podsutkowym (Ryc. 4B). 
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Rycina 4. Położenie linii cięcia u pacjentek z grupy kontrolnej zakwalifikowanych do 
NSM: A. na granicy kwadrantów zewnętrznych; B. w fałdzie podsutkowym. 
 

 

U pozostałych pacjentek w grupie kontrolnej wykonano mastektomię z 

zaoszczędzeniem skóry (SSM) (Ryc. 5A) lub mastektomię z redukcją skóry (SRM) 

i  przeszczepem kompleksu brodawka-otoczka techniką Wise pattern (Ryc. 5B). 

 

 

 
Rycina 5. Położenie linii cięcia u pacjentek w grupie kontrolnej zakwalifikowanych do: 
A. SSM; B. SRM. 
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Każda pacjentka otrzymała profilaktycznie preparat heparyny drobnocząsteczkowej 

(LMWH – low-molecular-weight heparin) w dawce 40 mg podskórnie, jednorazowo, w dniu 

poprzedzającym zabieg. Pacjentkom kwalifikowanym do zabiegów obustronnych oraz 

jednostronnych, ale ze zwiększonym ryzykiem wystąpienia choroby zakrzepowo-zatorowej, 

zlecano dodatkowo profilaktykę mechaniczną – pończochy uciskowe na czas zabiegu.  

Wszystkie pacjentki otrzymały profilaktyczną antybiotykoterapię okołooperacyjną 

(cefazolina 2 g i.v. lub klindamycyna 900 mg i.v. u pacjentek uczulonych na penicyliny lub 

cefalosporyny) 30 minut przed rozpoczęciem zabiegu.  

W badaniu oceniono cechy kliniczne obu grup pacjentek, przebieg zabiegu (rodzaj 

i  długość cięcia, czas trwania zabiegu, rodzaj zastosowanego materiału), wyniki chirurgiczne 

(masa preparatu, rodzaj i objętość założonego implantu, wynik histopatologiczny, długość 

hospitalizacji i drenażu) oraz częstość i rodzaj powikłań. Powikłania chirurgiczne oceniono 

zgodnie z klasyfikacją Clavien – Dindo (C–D) (Tab.6) [108]. Pacjentki, u których wystąpiło 

więcej niż jedno powikłanie, zostały zakwalifikowane do wyższej kategorii w skali C – D. 

Powikłania II stopnia według Clavien-Dindo wymagały leczenia zachowawczego, w stopniu 

IIIa – interwencji chirurgicznej w znieczuleniu miejscowym, a w stopniu IIIb – zabiegu 

chirurgicznego w znieczuleniu ogólnym, w warunkach bloku operacyjnego. Porównano 

częstość i rodzaj zdarzeń niepożądanych po zabiegu, do których zaliczono nieplanowaną 

ponowną operację lub hospitalizację. 
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Tabela 6. Klasyfikacja powikłań chirurgicznych wg skali Clavien-Dindo [108]. 

 

 

3.2.1 Opis technik operacyjnych 

Technika profilaktycznej mastektomii endoskopowej z rekonstrukcją prepektoralną 

implantem 

Wszystkie pacjentki układano na stole operacyjnym w pozycji leżącej na grzbiecie. 

Aby uzyskać odpowiedni dostęp chirurgiczny do preparowanej piersi oraz uniknąć konfliktu 

ramienia z narzędziami endoskopowymi, tułów pacjentki układano na krawędzi stołu 

operacyjnego, z ręką ułożoną wzdłuż ciała i podwieszoną za pomocą serwet operacyjnych 

(Ryc. 6A). 

Linia cięcia położona była na poziomie kompleksu brodawka–otoczka w linii 

pachowej przedniej, długość cięcia wynosiła od 3 do 5 cm (Ryc. 6B).  

W celu zmniejszenia krwawienia śródoperacyjnego przed nacięciem skóry podawano 

około 150 ml roztworu tumescencyjnego podskórnie oraz w okolice powięzi mięśnia 

piersiowego większego (Ryc. 6C). Podawany roztwór zawierał 20 ml 5% lignokainy i 0,5 mg 

adrenaliny w 500 ml 0,9% roztworu NaCl. W tym samym celu po nacięciu skóry pacjentkom 

podawano dożylnie 1 g kwasu traneksamowego.  
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We wszystkich zabiegach zastosowano technikę polegającą na uruchomieniu 

w  pierwszej kolejności tylnej powierzchni gruczołu piersiowego od mięśnia piersiowego 

większego, a dopiero później preparowano gruczoł od skóry (tzw. „reverse technique”). 

Gruczoł piersiowy został odcięty od mięśnia piersiowego większego pod kontrolą wzroku 

z  użyciem haka podświetlanego i koagulacji monopolarnej (Ryc. 6E).  

Po uruchomieniu tylnej powierzchni przygotowano przestrzeń podskórną w okolicy 

cięcia, konieczną do umieszczenia single portu do wprowadzenia narzędzi (GelPOINT® 

Advanced Access Platform, Applied Medical). Następnie wytworzono tunele podskórne za 

pomocą nożyczek Metzenbauma, aby stworzyć przestrzeń dla gazu podczas insuflacji (Ryc. 

6F).  

Po założeniu single portu i narzędzi endoskopowych ustawiono parametry insuflacji 

– ciśnienie 8 mmHg, przepływ 5 l/min (Ryc. 6G). Tkanki preparowane były za pomocą 

narzędzia bipolarnego (Voyant® Maryland Fusion Device, Applied Medical lub Thunderbeat, 

Olympus) – tkankę podskórną z więzadłami Coopera przecinano pomiędzy tunelami 

wytworzonymi wcześniej za pomocą nożyczek (Ryc. 6H). Zabiegi przeprowadzano z użyciem 

optyki 2D prostej 0 lub skośnej 30 stopni.  

Po odcięciu preparatu usuwano single port i wyjmowano preparat, który następnie 

oznaczano i ważono (Ryc. 6I). Po płukaniu rany umieszczano w niej serwetę nasączoną 3% 

roztworem kwasu traneksamowego (1,5 g Exacylu w 50 ml 0,9% roztworu NaCl) przez 10 

minut. Postępowanie to miało na celu zmniejszenie krwawienia pooperacyjnego 

i  gromadzenia się chłonki. 

Po założeniu drenu (typu Jackson-Pratt 10 mm) i uzyskaniu hemostazy wykonywano 

rekonstrukcję. Implanty przygotowano, płucząc je w roztworze 0,9% NaCl. Wszystkie 

implanty umieszczono w pozycji prepektoralnej. Do rekonstrukcji użyto implantów okrągłych 
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(Motiva Ergonomix®) bez dodatkowego pokrycia lub anatomicznych (Mentor® CPG™), 

w  niektórych przypadkach pokrytych całkowicie wchłanialną siatką syntetyczną (Serasynth® 

Mesh). U części pacjentek do założenia implantu użyto tunelu Kellera (Keller Funnel™) (Ryc. 

6K). 

Ranę zamykano szwami warstwowymi wchłanialnymi, następnie zabezpieczano 

opatrunkiem. Po wybudzeniu pacjentki, przed opuszczeniem bloku operacyjnego, zakładano 

jej kompresyjną bieliznę pooperacyjną. Technikę endoskopowej mastektomii przedstawiłam 

na dołączonym filmie (Załącznik multimedialny). 
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Rycina 6. Technika endoskopowej mastektomii: A. ułożenie pacjentki na stole operacyjnym 
z ręką przywiedzioną do ciała; B. cięcie o długości 3,5 cm w linii pachowej przedniej na 
wysokości KBO; C. ostrzyknięcie piersi roztworem Kleina; D. instrumentarium;  
E. preparowanie gruczołu od mięśnia piersiowego większego z użyciem haka 
podświetlanego; F. wytwarzanie tuneli podskórnych za pomocą nożyczek Metzenbauma;  
G. single-port z 3 trokarami do wprowadzenia narzędzi; H. odcinanie gruczołu narzędziem 
bipolarnym; I. usunięty preparat; J. stan po usunięciu piersi – widoczne zachowane więzadła 
Coopera; K. zakładanie implantu okrągłego przez tunel Kellera; L. stan po założeniu implantu  
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Technika klasycznej profilaktycznej mastektomii  

Wszystkie pacjentki w grupie kontrolnej zostały zakwalifikowane do klasycznej 

podskórnej mastektomii (CM - classic mastectomy). W zależności od cech anatomicznych 

pacjentki oraz oczekiwanego efektu kosmetycznego zastosowano kilka rodzajów cięć 

chirurgicznych. Pacjentki w tej grupie zostały poddane: mastektomii z zaoszczędzeniem 

kompleksu brodawka-otoczka (NSM), w tym NSM z cięciem umiejscowionym w fałdzie 

podsutkowym (IMF); mastektomii z zaoszczędzeniem skóry (SSM) oraz mastektomii 

z  redukcją skóry (SRM).  

Podczas zabiegu wszystkie pacjentki były ułożone w pozycji leżącej na grzbiecie 

z  ramionami odwiedzionymi pod kątem 90 stopni. Po podskórnym usunięciu gruczołu, 

wypłukaniu rany, uzyskaniu hemostazy i drenażu wykonywano rekonstrukcję implantem 

anatomicznym (Mentor® CPG™). Wszystkie implanty umieszczono w pozycji prepektoralnej, 

u części pacjentek implant pokrywano siatką syntetyczną wchłanialną (Serasynth® Mesh) lub 

niewchłanialną (TiLOOP® Bra) (Ryc. 7). Ranę zamknięto szwami warstwowymi. 

 
Rycina 7. Rekonstrukcja piersi prepektoralna z użyciem siatki: A. stan po mastektomii, 
kotwiczenie siatki do mięśnia piersiowego większego; B. implant anatomiczny obszyty siatką. 
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3.2.2 Ocena kosztów zabiegów  

Ocenie poddano średnie koszty przeprowadzenia zabiegów w obu grupach. W tym 

celu analizie poddano łączne koszty hospitalizacji 2 pacjentek poddanych E-NSM i CM, 

wybranych na podstawie mediany czasu hospitalizacji w obu grupach (odpowiednio 4 dni 

w  grupie E-NSM i 7 dni w grupie CM). Porównano również koszty przy skróceniu czasu 

hospitalizacji w grupie CM do 4 dni. Analizę kosztów przeprowadzono we współpracy 

z  Sekcją Monitorowania i Rozliczania Świadczeń Medycznych ICZMP. 

 

3.2.3 Analiza statystyczna  

Dla zmiennych kategorycznych przeprowadzano test niezależności Chi-kwadrat, 

kiedy liczebność wszystkich komórek wynosiła co najmniej pięć, lub test dokładny Fishera, 

kiedy liczebność co najmniej jednej komórki była mniejsza niż pięć. W celu sprawdzenia 

różnic między grupami zastosowano wieloczynnikową analizę wariancji bez powtórzeń (dla 

zmiennych liczbowych o rozkładzie normalnym) lub uogólnione modele liniowe (dla 

zmiennych o rozkładzie nienormalnym). Do oszacowania normalności rozkładu zastosowano 

test Shapiro–Wilka, do oceny homogeniczności wariancji użyto testu Levene’a. Wyniki o p < 

0,05 uznano za statystycznie istotne. Wszystkie procedury statystyczne przeprowadzono 

przy użyciu pakietu Statistica 13.3 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, CA, U.S.A.) 
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4. Wyniki 

4.1 Charakterystyka kliniczna pacjentek  

Do badania włączono 104 pacjentki, u których wykonano 160 podskórnych 

mastektomii z jednoczasową rekonstrukcją implantem. Zmienną grupującą w analizie 

danych była zastosowana technika chirurgiczna. U 46 pacjentek (44,23%) przeprowadzono 

80 mastektomii profilaktycznych metodą endoskopową; u 58 pacjentek (55,77%) wykonano 

80 zabiegów techniką klasyczną. Obie grupy były porównywalne pod względem cech 

klinicznych. 

Mediana wieku pacjentek wyniosła 42 lata w obu grupach (26 – 58 lat w grupie E-

NSM i 24 – 66 lat w grupie CM). Odsetek badanych kobiet w wieku powyżej 50 lat w grupie 

E-NSM wyniósł 15,22%, a w grupie CM 27,59% (różnica nieistotna statystycznie, p = 0,1579). 

Rozkład wieku w grupie badawczej i kontrolnej przedstawiają ryciny (Ryc. 8 i Ryc. 9). 

 

 

 
Rycina 8. Struktura wiekowa pacjentek w grupie badawczej. 
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Rycina 9. Struktura wiekowa pacjentek w grupie kontrolnej. 
 

W grupie E-NSM średnia wartość wskaźnika BMI była istotnie niższa w porównaniu 

z  grupą CM i wynosiła odpowiednio 23,2 kg/m² vs 25,2 kg/m² (p = 0,0072). Rozkład 

prawidłowej (normowaga) i nieprawidłowej (nadwaga i otyłość) masy ciała nie różnił się 

istotnie w obu grupach (p = 0,1813) (Tab. 7).  

Stan zdrowia pacjentek został oceniony za pomocą skali ASA (American Society of 

Anesthesiologists). Do kategorii ASA I lub ASA II zakwalifikowano 103 pacjentki (99%) biorące 

udział w badaniu. W obu grupach najczęściej zgłaszaną chorobą towarzyszącą była 

niedoczynność tarczycy (8,7% pacjentek w grupie E-NSM i 13,7% w grupie CM). Pacjentki 

z  grupy badawczej, poza zaburzeniami czynności tarczycy, zgłaszały pojedynczo: 

nadciśnienie tętnicze, częstoskurcz nadkomorowy, tachykardię zatokową, wrzodziejące 

zapalenie jelita grubego oraz chorobę afektywną dwubiegunową. Pacjentki z grupy 

kontrolnej zgłaszały nadciśnienie tętnicze, cukrzycę typu 2, astmę, jaskrę, łuszczycę, żylaki 

kończyn dolnych, zespół jelita drażliwego, zespół Barlowa, zespół Gilberta, chorobę 

refluksową przełyku. Jedna z pacjentek zakwalifikowanych do CM została oceniona jako ASA 

III z powodu przebytego w przeszłości ostrego zespołu wieńcowego leczonego angioplastyką. 

Dane kliniczne pacjentek przedstawia Tabela 7. 
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Tabela 7. Charakterystyka kliniczna pacjentek w grupie badawczej i kontrolnej. 

 
Dane zostały przedstawione jako n (%), chyba że zaznaczono inaczej. SD – standard deviation - odchylenie 
standardowe, Q – quartiles - kwartyle, ASA American Society of Anesthesiologists – Amerykańskie 
Towarzystwo Anestezjologiczne, BMI – body mass index – wskaźnik masy ciała 

 

 

W grupie badawczej 9 pacjentek (19,57%) zostało poddanych zabiegowi 

jednostronnemu, a 37 (80,43%) obustronnemu. W grupie kontrolnej 23 pacjentki (39,66%) 

zostały poddane procedurze jednostronnej, a 35 (60,34%) obustronnej. Wśród pacjentek 

operowanych obustronnie, w 3 przypadkach (8,11%) w grupie E-NSM i w 13 przypadkach 

(37,14%) w grupie CM wykonano jednoczasowo kontralateralną terapeutyczną mastektomię 

z rekonstrukcją z powodu raka drugiej piersi. Rodzaj wykonanego zabiegu w obu grupach 

przedstawia Tabela 8. Z uwagi na raka drugiej piersi, 1 pacjentka (2,17%) w grupie E-NSM i 8 

pacjentek (13,7%) w grupie CM otrzymały chemioterapię przedoperacyjną, a 3 pacjentki 

(3,75%) z grupy E-NSM i 4 pacjentki (6,89%) z grupy CM otrzymały chemioterapię 

pooperacyjną. 
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Tabela 8. Rodzaj wykonanego zabiegu u pacjentek w grupie badawczej i kontrolnej.  

 
Dane zostały przedstawione jako n (%). E-NSM - endoscopic nipple-sparing mastectomy – mastektomia 
endoskopowa, CM - classic mastectomy – mastektomia klasyczna, RRM - risk-reducing mastectomy – 
mastektomia redukująca ryzyko 

 
 

 

Kwalifikacja do mastektomii profilaktycznej 

W obu grupach dominującymi mutacjami były BRCA1 i BRCA2, rozpoznane u 33 

pacjentek (71,7%) w grupie E-NSM oraz 30 pacjentek (51,7%) w grupie CM. W grupie 

badawczej 9 pacjentek (19,6%) zostało zakwalifikowanych do zabiegu na podstawie wywiadu 

rodzinnego z towarzyszącą inną mutacją, a 4 (8,7%) na podstawie dodatniego wywiadu bez 

stwierdzonej mutacji. Szczegółowy rozkład mutacji rozpoznanych u pacjentek w obu grupach 

przedstawiają ryciny (Ryc. 10. i Ryc. 11). 

 

 
Rycina 10. Mutacje rozpoznane u pacjentek z grupy badawczej. 
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Rycina 11. Mutacje rozpoznane u pacjentek z grupy kontrolnej. 
 

 

Wyniki histopatologiczne 

Wszystkie preparaty zostały poddane rutynowej ocenie patomorfologicznej. 

W grupie badawczej u jednej pacjentki rozpoznano naciekającego raka piersi o podtypie 

trójujemnym, w stopniu zaawansowania pT2, R0. Z uwagi na przedoperacyjny wynik 

rezonansu magnetycznego piersi – zmiana BI-RADS 4a – po dwukrotnej ujemnej biopsji 

gruboigłowej, pacjentce podano podskórnie znacznik ferromagnetyczny (1 ml preparatu 

Magtrace®) w okolicę kompleksu brodawka–otoczka w dniu poprzedzającym zabieg. Po 

uzyskaniu wyniku histopatologicznego pacjentka została zakwalifikowana do biopsji węzłów 

chłonnych wartowniczych, a następnie do systemowego leczenia uzupełniającego, po 

uprzedniej ocenie stopnia zaawansowania choroby.  

U jednej pacjentki w grupie badawczej rozpoznano raka zrazikowego in situ (LCIS – 

lobular carcinoma in situ). U jednej pacjentki w grupie kontrolnej badanie histopatologiczne 

wykazało obecność zmiany o typie radial scar. Podsumowanie wyników histopatologicznych 

przedstawia Tabela 9. 
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Tabela 9. Wyniki histopatologiczne pacjentek w grupie badawczej i kontrolnej.  

 
Dane zostały przedstawione jako n (%). E-NSM - endoscopic nipple-sparing mastectomy – mastektomia 
endoskopowa, CM - classic mastectomy – klasyczna mastektomia, TNBC – triple-negative breast cancer - 
trójujemny rak piersi, LCIS - lobular carcinoma in situ – rak zrazikowy in situ 
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4.2 Porównanie wyników chirurgicznych 

W badanej grupie wykonano łącznie 160 profilaktycznych mastektomii. 80 zabiegów 

wykonano techniką endoskopową, bez konieczności konwersji do zabiegu otwartego. 

Średnia długość cięcia wyniosła 4 cm (zakres 3 – 5 cm).  

W grupie kontrolnej wykonano 80 zabiegów mastektomii profilaktycznej technikami 

konwencjonalnymi: 50 (62,5%) mastektomii z zachowaniem kompleksu brodawka-otoczka 

(NSM), w tym 18 (22,5%) zabiegów z cięcia w fałdzie podsutkowym (IMF); 21 (26,25%) 

mastektomii z usunięciem kompleksu brodawka-otoczka (SSM) oraz 9 (11,25%) mastektomii 

z redukcją skóry (SRM).  

Wszystkie rekonstrukcje w obu badanych grupach wykonano techniką prepektoralną 

– implanty zostały umieszczone pod skórą, na mięśniu piersiowym większym.  

W grupie E-NSM rekonstrukcję wykonano z użyciem gładkich implantów okrągłych 

w  73 przypadkach (91,25%) i mikroteksturowanych implantów anatomicznych w 7 (8,75%), 

z czego w 5 (6,25%) założono siatkę syntetyczną całkowicie wchłanialną (Serasynth® Mesh).   

W grupie CM założono 80 (100%) implantów mikroteksturowanych anatomicznych, 

w tym 51 (63,75%) pokryto siatką syntetyczną, w 30 (37,5%) przypadkach całkowicie 

wchłanialną (Serasynth® Mesh) i w 21 (26,25%) niewchłanialną (TiLOOP® Bra).  

Średnia masa preparatu nie różniła się istotnie między grupami i wyniosła 271 g 

w  grupie E-NSM i 371 g w grupie CM (p = 0,0645). Przedział masy usuniętego preparatu 

wyniósł 62 – 600 g w grupie badawczej i 124–1000 g w grupie kontrolnej.   

Czas trwania zabiegu endoskopowego wynosił średnio 147,81 minut (70 – 240 min.) 

i był istotnie dłuższy niż średni czas zabiegu konwencjonalnego, wynoszący 108,38 minut (70 

– 170 min.) (p < 0,0001) (Ryc. 12). Czas trwania zabiegu endoskopowego korelował istotnie 
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ujemnie z wiekiem badanych pacjentek, ρ = –0,32 (p = 0,0163), i istotnie dodatnio z BMI, ρ = 

0,35 (p = 0,0082).  

 

 
Rycina 12.  Czas trwania zabiegu endoskopowego (E-NSM) i klasycznego (CM). 
 

Czas trwania zabiegu wspomaganego endoskopowo wynosił od 70 do 240 minut 

i  zmniejszył się do wartości poniżej 200 minut po 16. zabiegu (Ryc. 13).  

 

 

 
Rycina 13.  Czas trwania kolejnych zabiegów w grupie badawczej. 
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 Wraz z trwaniem badania czas zabiegu E-NSM zmniejszał się, stopniowo zrównując 

się z czasem zabiegu klasycznego (Ryc. 14). 

 
Rycina 14. Czas trwania kolejnych zabiegów w grupie badawczej (E-NSM)  
i kontrolnej (CM). 
 

W grupie badawczej od 27. zabiegu oceniany był również czas endoskopowej 

dyssekcji, który wyniósł od 18 do 120 minut. Czas zabiegu istotnie dodatnio korelował z masą 

preparatu – ρ = 0,64 (p < 0,0001) (Ryc. 15). 

 

 
Rycina 15. Zależność czasu endoskopowej dyssekcji od masy preparatu  
u pacjentek w grupie badawczej.  
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Średni czas hospitalizacji po zabiegu różnił się istotnie w grupach operowanych 

endoskopowo i klasycznie i wyniósł odpowiednio 4 i 7 dni (p < 0,0001) (Ryc. 16). 

 

 
Rycina 16. Długość hospitalizacji po zabiegu u pacjentek w grupie  
badawczej (E-NSM) i kontrolnej (CM). 
 

U wszystkich pacjentek zastosowano drenaż czynny. Średnia długość utrzymywania 

drenażu wyniosła 7,13 dnia w grupie badawczej i 8,33 dnia w grupie kontrolnej (różnica 

nieistotna statystycznie, p = 0,0996) (Ryc. 17). 

 

 
Rycina 17. Czas utrzymywania drenażu u pacjentek w grupie  
badawczej (E-NSM) i kontrolnej (CM). 
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Tabela 10 podsumowuje wyniki chirurgiczne obu metod. 

 
Tabela 10. Porównanie wyników chirurgicznych pacjentek z grupy badawczej i kontrolnej.  

 
  Dane zostały przedstawione jako n (%), chyba że zaznaczono inaczej. SD – standard deviation - odchylenie 

standardowe, Q – quartiles - kwartyle, E-NSM - endoscopic nipple-sparing mastectomy – mastektomia 
endoskopowa, CM - classic mastectomy – klasyczna mastektomia, NSM - nipple-sparing mastectomy – 
mastektomia z zaoszczędzeniem kompleksu brodawka-otoczka, IMF - inframammary fold – fałd podsutkowy, 
SSM - skin-sparing mastectomy – mastektomia z zaoszczędzeniem skóry, SRM - skin-reducing mastectomy – 
mastektomia z redukcją skóry 
 

 

W grupie badawczej przeanalizowano średnią utratę krwi podczas zabiegu poprzez 

ocenę zmiany stężenia hemoglobiny (Hb) przed zabiegiem i w 1. dobie po operacji (Tab. 11). 

Śródoperacyjna utrata krwi była nieistotna w całej badanej grupie. Średni spadek stężenia 
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Hb wyniósł 1,83 g/dl. Czas trwania zabiegu korelował istotnie dodatnio ze zmniejszeniem 

stężenia hemoglobiny, ρ = 0,41 (p = 0,0027). Spadek stężenia hemoglobiny nie korelował 

z  masą preparatu tkankowego, ρ = 0,22 (p = 0,0704). Żadna z pacjentek nie wymagała 

przetoczenia krwi ani preparatów krwiopochodnych po zabiegu. Długość hospitalizacji po 

zabiegu nie była istotnie skorelowana ze spadkiem stężenia hemoglobiny, ρ = 0,09 (p = 

0,2703). 

 
Tabela 11. Stężenie hemoglobiny u pacjentek z grupy badawczej.  

 
Hb - hemoglobina, SD – standard deviation - odchylenie standardow’, Q – quartiles - kwartyle 
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4.3 Porównanie powikłań chirurgicznych  

Powikłania pooperacyjne wystąpiły po 13,75% zabiegów E-NSM i 23,75% zabiegów 

CM (p = 0,1062). Na częstość występowania powikłań nie miały wpływu nikotynizm, wiek > 

50 lat ani choroby towarzyszące (Tab. 7). Stopień ciężkości powikłań oceniony według 

klasyfikacji Clavien – Dindo nie różnił się istotnie między grupami. W wyniku powikłań utrata 

implantu wystąpiła u 3 pacjentek (3,75%) po mastektomii endoskopowej oraz u 7 pacjentek 

(8,75%) po mastektomii klasycznej (p = 0,3279). Ciężkość powikłań przedstawia Tabela 12. 

 

Tabela 12. Powikłania chirurgiczne zaobserwowane w grupie badawczej i kontrolnej 
według skali Clavien – Dindo. 

 
Dane zostały przedstawione jako n (%). E-NSM - endoscopic nipple-sparing mastectomy – mastektomia 
endoskopowa, CM - classic mastectomy – mastektomia klasyczna 

 

Łączny odsetek powikłań wyniósł odpowiednio 13,75% w grupie operowanej 

endoskopowo i 32,5% w grupie operowanej klasycznie i był istotnie niższy w grupie E-NSM 

(p = 0,0051). W grupie E-NSM z równą częstością (2,5%) wystąpiły: infekcja miejsca 

operowanego, martwica płatów skórnych, martwica kompleksu brodawka-otoczka oraz 

odczyn alergiczny na szwy. Poza tym zaobserwowano pojedyncze krwawienie wymagające 

rewizji, przetokę skórną oraz utrzymujące się zaczerwienienie piersi („red breast 
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syndrome”). W grupie kontrolnej najczęstszymi powikłaniami były rozejście brzegów rany 

(8,75%) i infekcja miejsca operowanego (16,25%), które wystąpiły istotnie częściej niż w 

grupie badawczej. Poza tym wystąpiły seroma, martwica płata, krwiak oraz przykurcz torebki 

włóknistej implantu. Rodzaj oraz częstość powikłań przedstawia Tabela 13. 

Tabela 13. Rodzaj i częstość powikłań pooperacyjnych w grupie badawczej i kontrolnej.  

 
Dane zostały przedstawione jako n (%). E-NSM - endoscopic nipple-sparing mastectomy – mastektomia 
endoskopowa, CM - classic mastectomy – mastektomia klasyczna, KBO - kompleks brodawka - otoczka 
 

 

Szczegółowy opis powikłań po E-NSM wraz z podjętym postępowaniem 

przedstawiono w Tabeli 14. 
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Tabela 14. Szczegółowy opis powikłań po E-NSM wraz z podjętym postępowaniem. 

 
NWPT – negative pressure wound therapy - opatrunek podciśnieniowy 

 

W wyniku powikłań rehospitalizacji wymagało 9 (19,6%) pacjentek z grupy E-NSM i 

17 (29,3%) pacjentek z grupy CM (p = 0,2556, OR = 0,73). Do reoperacji zakwalifikowano 5 

(10,9%) pacjentek operowanych endoskopowo oraz 12 (20,7%) pacjentek operowanych 

klasycznie (p = 0,1795, OR = 0,66) (Tab. 15).  

 
Tabela 15. Reoperacje i rehospitalizacje w wyniku powikłań. 

 
Dane zostały przedstawione jako n (%), chyba że zaznaczono inaczej. E-NSM - endoscopic nipple-sparing 
mastectomy – mastektomia endoskopowa, CM - classic mastectomy – mastektomia klasyczna, OR - odds ratio 
- iloraz szans, CI - confidence interval - przedział ufności 
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4.4 Analiza kosztów 

Ocenie poddano łączne koszty hospitalizacji dwóch pacjentek, wybranych na 

podstawie mediany czasu hospitalizacji po zabiegu – 4 dni dla grupy operowanej 

endoskopowo i 7 dni dla grupy operowanej konwencjonalnie. Aby uniknąć rozbieżności 

kosztów związanych z różnym okresem hospitalizacji (rok 2022 dla grupy CM vs rok 2025 dla 

E-NSM), uwzględniono ceny materiałów oraz pozostałe koszty obowiązujące w 2025 roku. 

Łączny koszt hospitalizacji pacjentki operowanej endoskopowo wyniósł 20 349,06 zł, a 

pacjentki operowanej klasycznie 28 371,57 zł. Różnica w łącznych kosztach hospitalizacji 

wyniosła 8022,51 zł na korzyść zabiegu endoskopowego. Koszt pobytu pacjentki z grupy E-

NSM był niższy o 4497,08 zł. Koszt sprzętu, w tym materiałów wszczepialnych i niezbędnego 

sprzętu jednorazowego, był niższy w grupie E-NSM o 3525,43 zł. Szczegółowy opis kosztów 

przedstawia Tabela 16.  

Tabela 16. Łączne koszty hospitalizacji dwóch pacjentek, wybranych na podstawie mediany 
czasu hospitalizacji po zabiegu. 

 
E-NSM – endoscopic nipple-sparing mastectomy – mastektomia endoskopowa, CM – classic mastectomy – 
mastektomia klasyczna  
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Przeprowadzono również symulację łącznych kosztów obu zabiegów przy 

jednakowym czasie hospitalizacji – 4 dni po zabiegu. Dla analizy przyjęto uśrednione koszty 

hospitalizacji wynoszące 1131,87 zł za dobę w 2025 roku oraz koszty zabiegu inne niż 

materiał (leki, badania, koszty bloku) z 2025 roku (Tab. 17). W powyższej analizie różnica w 

kosztach wyniosła 5111,60 zł na korzyść zabiegu endoskopowego. 

Tabela 17. Łączne koszty hospitalizacji dwóch pacjentek przy zrównaniu czasu 
hospitalizacji. 

 
E-NSM – endoscopic nipple-sparing mastectomy – mastektomia endoskopowa, CM – classic mastectomy – 
mastektomia klasyczna  
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5. Dyskusja 

Mastektomie z natychmiastowymi rekonstrukcjami piersi wykonywane są w Klinice 

Chirurgii Onkologicznej i Chorób Piersi ICZMP od początku jej działalności, to jest od ponad 

30 lat, a ich technika zmieniała się wraz z trendami chirurgicznymi i postępami w wiedzy. 

Początkowo były to mastektomie z zaoszczędzeniem skóry, poprzez zabiegi 

z  zaoszczędzeniem kompleksu brodawka-otoczka i z redukcją skóry. Towarzyszyły im 

dwuetapowe rekonstrukcje ekspanderami tkankowymi i implantami, następnie 

rekonstrukcje płatami TRAM i DIEP, później jednoetapowe rekonstrukcje subpektoralne, aż 

po obecnie wykonywane rekonstrukcje prepektoralne implantami. Od września 2023 roku 

wykonywane są u nas mastektomie z minimalnego dostępu z wykorzystaniem narzędzi 

endoskopowych. Przedstawione przeze mnie badanie obejmuje pierwszych 80 

endoskopowych mastektomii profilaktycznych wykonanych w okresie od września 2023 do 

kwietnia 2025 roku. Praca ta ma zatem istotne znaczenie dla praktyki klinicznej, gdyż 

przedstawia proces wdrażania nowej techniki operacyjnej, która w przyszłości może pełnić 

istotną rolę w chirurgii piersi. 

W grupie badanej 34 pacjentki (73,9%) przeszły obustronny zabieg profilaktyczny, 9 

pacjentek (19,6%) jednostronny zabieg profilaktyczny po wcześniejszym leczeniu raka piersi 

i 3 pacjentki (6,5%) jednostronną profilaktyczną mastektomię równocześnie z zabiegiem 

terapeutycznym z powodu raka drugiej piersi. W grupie kontrolnej 22 pacjentki (37,9%) 

przeszły obustronny zabieg redukujący ryzyko, pozostała grupa przeszła zabieg jednostronny 

po wcześniejszym leczeniu raka drugiej piersi lub równocześnie z zabiegiem terapeutycznym 

z powodu raka drugiej piersi. Mimo że obie badane grupy dzieli niewielki odstęp czasu, 

uwagę zwraca większy odsetek zabiegów obustronnych ze wskazań profilaktycznych 

w  grupie badawczej, co może świadczyć o rosnącej świadomości pacjentek dotyczącej 
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profilaktyki chirurgicznej i zainteresowaniu technikami minimalnie inwazyjnymi oraz 

o  większej dostępności do diagnostyki i poradnictwa genetycznego. 

Strategia profilaktyki chirurgicznej na przestrzeni lat stała się standardem 

postępowania u kobiet z grupy wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi bez względu 

na wiek. Mediana wieku pacjentek w obu badanych grupach wyniosła 42 lata. W ostatnio 

opublikowanej metaanalizie, O’Reilly i wsp. wykazali, że  u nosicielek mutacji BRCA1/2 

(mediana wieku 38 lat) przeprowadzenie profilaktycznej mastektomii poprawia przeżycia 

całkowite i zależne od raka piersi w porównaniu ze ścisłą obserwacją [109]. Podczas 

planowania zabiegu powinno się wziąć pod uwagę planowane ciąże i karmienie piersią jako 

potencjalne czynniki ochronne przed rakiem piersi [110].  

Endoskopowa mastektomia pozwala na usunięcie piersi z minimalnego dostępu 

przez skórę. Średnia długość cięcia w grupie endoskopowej wyniosła 4 cm. Z uwagi na 

zastosowanie różnych cięć w grupie kontrolnej, zależnie od wielkości piersi i pożądanego 

efektu pooperacyjnego, oraz retrospektywny charakter tej grupy nie było możliwości 

dokładnego porównania długości cięcia. Według metaanalizy An i wsp. porównującej zabiegi 

klasyczne z robotowymi i endoskopowymi najkrótszą linię cięcia (redukcja długości średnio 

o 5,6 cm) udaje się osiągnąć podczas E-NSM [111]. Wykazano, że wykonanie mastektomii 

z  minimalnego dostępu i tym samym uzyskanie niewielkiej, ukrytej w dole pachowym blizny 

wpływa na wyższy komfort życia oraz lepszy odbiór blizny przez pacjentki. Badanie Moon 

i  wsp. opisuje również mniejsze dolegliwości bólowe we wczesnym okresie pooperacyjnym 

w grupie poddanej minimalnie inwazyjnej mastektomii w porównaniu z zabiegami 

klasycznymi [112]. Zagadnienia te będą tematem dalszych badań prowadzonych przeze 

mnie. 

https://web.endnote.com/citations/eyJkaXNwbGF5VGV4dCI6IlsxMDhdIiwiY2l0YXRpb25zIjpbeyJndWlkIjoiNzFjODZjYzItY2E1NS00MDliLWJjZGMtMmNkMWIwY2JiYWMyIiwiYmlibGlvQ29udGVudCI6W3sicmVmZXJlbmNlVHlwZSI6IjE3Iiwidm9sdW1lIjoiMTYxIiwicmVjb3JkU3RhdHVzIjoiYWN0aXZlIiwidGl0bGUiOiJSaXNrLVJlZHVjaW5nIEJpbGF0ZXJhbCBNYXN0ZWN0b215IGFuZCBNb3J0YWxpdHkgaW4gQ2FycmllcnMgb2YgQlJDQTFcbmFuZCBCUkNBMiBWYXJpYW50cyIsInJzeG1sIjoiPHJlY29yZD48cmVmLXR5cGU%2BMTc8L3JlZi10eXBlPjxjb250cmlidXRvcnM%2BPGF1dGhvcnM%2BPGF1dGhvcj5P4oCZUmVpbGx5LCBDYXRoYWw8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPk1jZ2FycnksIEplbm5pZmVyIEwuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5aYWJvcm93c2tpLCBBbGV4YW5kcmEgTS48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkRhdmV5LCBNYXR0aGV3IEcuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5Fdm95LCBEZW5pczwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BUm90aHdlbGwsIEphbmU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPk1jY2FydGFuLCBEYW1pYW48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlJ1dGhlcmZvcmQsIENsYWlyZSBMLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQm9sYW5kLCBNaWNoYWVsIFIuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5QcmljaGFyZCwgUnV0aCBTLjwvYXV0aG9yPjwvYXV0aG9ycz48L2NvbnRyaWJ1dG9ycz48dGl0bGVzPjx0aXRsZT5SaXNrLVJlZHVjaW5nIEJpbGF0ZXJhbCBNYXN0ZWN0b215IGFuZCBNb3J0YWxpdHkgaW4gQ2FycmllcnMgb2YgQlJDQTFcbmFuZCBCUkNBMiBWYXJpYW50czwvdGl0bGU%2BPHNlY29uZGFyeS10aXRsZT5KQU1BIFN1cmdlcnk8L3NlY29uZGFyeS10aXRsZT48L3RpdGxlcz48ZGF0ZXM%2BPHllYXI%2BMjAyNjwveWVhcj48L2RhdGVzPjxwYWdlcz4yNjA8L3BhZ2VzPjx2b2x1bWU%2BMTYxPC92b2x1bWU%2BPGlzYm4%2BMjE2OC02MjU0PC9pc2JuPjxlbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT5ET0k6IDEwLjEwMDEvamFtYXN1cmcuMjAyNS41OTI5PC9lbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT48bnVtYmVyPjM8L251bWJlcj48cmVjLWd1aWQ%2BNzFjODZjYzItY2E1NS00MDliLWJjZGMtMmNkMWIwY2JiYWMyPC9yZWMtZ3VpZD48cmVjLXVzbj43NjE8L3JlYy11c24%2BPC9yZWNvcmQ%2BIiwiZ3VpZCI6IjcxYzg2Y2MyLWNhNTUtNDA5Yi1iY2RjLTJjZDFiMGNiYmFjMiIsIm51bWJlciI6IjMiLCJlbGVjdHJvbmljUmVzb3VyY2VOdW1iZXIiOiJET0k6IDEwLjEwMDEvamFtYXN1cmcuMjAyNS41OTI5IiwieWVhciI6IjIwMjYiLCJncm91cEd1aWRzIjpbIjNmNzkyZDM0LWEzMWUtNDg4OS04MDBmLWM0YmU4OWM0NThlYiJdLCJwYWdlcyI6IjI2MCIsImlzYm4iOiIyMTY4LTYyNTQiLCJhdXRob3JzIjpbIk%%2BKAmVJlaWxseSwgQ2F0aGFsIiwiTWNnYXJyeSwgSmVubmlmZXIgTC4iLCJaYWJvcm93c2tpLCBBbGV4YW5kcmEgTS4iLCJEYXZleSwgTWF0dGhldyBHLiIsIkV2b3ksIERlbmlzIiwiUm90aHdlbGwsIEphbmUiLCJNY2NhcnRhbiwgRGFtaWFuIiwiUnV0aGVyZm9yZCwgQ2xhaXJlIEwuIiwiQm9sYW5kLCBNaWNoYWVsIFIuIiwiUHJpY2hhcmQsIFJ1dGggUy4iXX19LCJwYWdlcyI6IjI2MCIsInJlYy11c24iOiI3NjEiLCJkYXRlcyI6eyJ5ZWFyIjoiMjAyNiJ9fX1dfQ%3D%3D
https://web.endnote.com/citations/eyJkaXNwbGF5VGV4dCI6IlsxMDldIiwiY2l0YXRpb25zIjpbeyJiaWJsaW9Db250ZW50IjpbeyJ1cmwiOlsiaHR0cHM6Ly9hY2FkZW1pYy5vdXAuY29tL2Fubm9uYy9hcnRpY2xlLXBkZi8yNy9zdXBwbF81L3YxMDMvNjY3OTAxMi9tZHczMjcucGRmIl0sImVsZWN0cm9uaWNSZXNvdXJjZU51bWJlciI6IjEwLjEwOTMvYW5ub25jL21kdzMyNyIsImd1aWQiOiIwZTcwZjYwYy1lMmY1LTQ0NjItYWQ0NS03YTViODMyMGNlODQiLCJyc3htbCI6IjxyZWNvcmQ%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BUGFsdWNoLVNoaW1vbiwgUy48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkNhcmRvc28sIEYuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5TZXNzYSwgQy48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkJhbG1hbmEsIEouPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5DYXJkb3NvLCBNLkouPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5HaWxiZXJ0LCBGLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BU2Vua3VzLCBFLjwvYXV0aG9yPjwvYXV0aG9ycz48L2NvbnRyaWJ1dG9ycz48dGl0bGVzPjx0aXRsZT5QcmV2ZW50aW9uIGFuZCBzY3JlZW5pbmcgaW4gQlJDQSBtdXRhdGlvbiBjYXJyaWVycyBhbmQgb3RoZXIgYnJlYXN0L292YXJpYW4gaGVyZWRpdGFyeSBjYW5jZXIgc3luZHJvbWVzOiBFU01PIENsaW5pY2FsIFByYWN0aWNlIEd1aWRlbGluZXMgZm9yIGNhbmNlciBwcmV2ZW50aW9uIGFuZCBzY3JlZW5pbmc8L3RpdGxlPjxzZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BQW5uYWxzIG9mIE9uY29sb2d5PC9zZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BPC90aXRsZXM%2BPGRhdGVzPjx5ZWFyPjIwMTY8L3llYXI%2BPC9kYXRlcz48cGFnZXM%2BdjEwMy12MTEwPC9wYWdlcz48dm9sdW1lPjI3PC92b2x1bWU%2BPGlzYm4%2BMDkyMy03NTM0PC9pc2JuPjx1cmxzPjxyZWxhdGVkLXVybHM%2BPHVybD5odHRwczovL2FjYWRlbWljLm91cC5jb20vYW5ub25jL2FydGljbGUtcGRmLzI3L3N1cHBsXzUvdjEwMy82Njc5MDEyL21kdzMyNy5wZGY8L3VybD48L3JlbGF0ZWQtdXJscz48L3VybHM%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxzdHlsZSBmYWNlPVwidW5kZXJsaW5lXCI%2BMTAuMTA5My9hbm5vbmMvbWR3MzI3PC9zdHlsZT48L2VsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxudW1iZXI%%3D
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Kwalifikując pacjentki do mastektomii endoskopowej, szczególnie na wstępnym 

etapie wdrażania techniki, należy kierować się ich wielkością biustu i stopniem ptozy. Ze 

względu na retrospektywny charakter grupy kontrolnej, w moim badaniu oceniłam 

pośrednie parametry, to jest masę preparatu i wielkość (objętość) zakładanych implantów. 

W obu badanych grupach średnia masa preparatu nie różniła się statystycznie (271 g 

w grupie E-NSM vs 371 g w grupie CM, p = 0,0645), jednak przedział masy preparatu był 

większy w grupie kontrolnej (CM: 124 – 1000 g vs E-NSM: 62 – 600 g). W obu badanych 

grupach średnia objętość zakładanego implantu również nie różniła się istotnie (425 cc w 

grupie E-NSM vs 420 cc w grupie CM, p = 0,3781). Wyniki te interpretuję tym, że kwalifikując 

pacjentki do zabiegu endoskopowego, kierowaliśmy się przede wszystkim obecnością ptozy 

wymagającej redukcji skóry, a nie samą wielkością miseczki. Sae-Lim i wsp. przedstawili 

pracę dotyczącą mastektomii wspomaganych endoskopowo u pacjentek z większym i 

ptotycznym biustem, uzyskując istotnie niższą utratę krwi oraz niższy odsetek poważnych 

powikłań (C-D > III) niż w grupie operowanej klasycznie (0% dla E-NSM vs 10,4% dla C-NSM, 

p = 0,002) [113]. Dla uzyskania dobrego efektu kosmetycznego autorzy proponują 

rekonstrukcję implantem z  odroczoną redukcją nadmiaru skóry lub rekonstrukcję 

autologiczną. Takie postępowanie może stanowić w przyszłości alternatywne rozwiązanie 

dla pacjentek kwalifikowanych obecnie do klasycznych mastektomii z redukcją skóry.  

Jednym z ograniczeń technik minimalnie inwazyjnych piersi jest dłuższy czas zabiegu 

niż w operacjach klasycznych. Całkowity czas zabiegu endoskopowego w badanej przeze 

mnie grupie był średnio o 40 minut dłuższy w porównaniu z czasem trwania zabiegu 

klasycznego (148 min. w grupie E-NSM vs 108 min. w grupie CM, p < 0,0001). Różnice te są 

zbliżone do wyników metaanalizy An i wsp., w której wykazano, że czas zabiegów 

https://web.endnote.com/citations/eyJkaXNwbGF5VGV4dCI6IlsxMTJdIiwiY2l0YXRpb25zIjpbeyJiaWJsaW9Db250ZW50IjpbeyJwYWdlcyI6IjEwODAzMCIsImF1dGhvcnMiOlsiU2FlLUxpbSwgQ2hheWFuZWUiLCJMYWksIEh1bmctV2VuIiwiTGluLCBTaGloLUx1bmciLCJIdWFuZywgSHNpbi1JIiwiQ2hlbiwgU2hvdS1UdW5nIiwiQ2hlbiwgRGFyLVJlbiJdLCJyZWNvcmRTdGF0dXMiOiJhY3RpdmUiLCJncm91cEd1aWRzIjpbIjNmNzkyZDM0LWEzMWUtNDg4OS04MDBmLWM0YmU4OWM0NThlYiJdLCJyc3htbCI6IjxyZWNvcmQ%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BU2FlLUxpbSwgQ2hheWFuZWU8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkxhaSwgSHVuZy1XZW48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkxpbiwgU2hpaC1MdW5nPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5IdWFuZywgSHNpbi1JPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5DaGVuLCBTaG91LVR1bmc8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkNoZW4sIERhci1SZW48L2F1dGhvcj48L2F1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BSXMgbWluaW1hbC1hY2Nlc3NlZCAoZW5kb3Njb3BpYy0gb3Igcm9ib3RpYy1hc3Npc3RlZCkgbmlwcGxlLXNwYXJpbmcgbWFzdGVjdG9teSBjb250cmFpbmRpY2F0ZWQgZm9yIGxhcmdlIGJyZWFzdHM%2FPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPkV1cm9wZWFuIEpvdXJuYWwgb2YgU3VyZ2ljYWwgT25jb2xvZ3k8L3NlY29uZGFyeS10aXRsZT48L3RpdGxlcz48ZGF0ZXM%2BPHllYXI%2BMjAyNDwveWVhcj48L2RhdGVzPjxwYWdlcz4xMDgwMzA8L3BhZ2VzPjx2b2x1bWU%2BNTA8L3ZvbHVtZT48aXNibj4wNzQ4LTc5ODM8L2lzYm4%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPmh0dHBzOi8vZG9pLm9yZy8xMC4xMDE2L2ouZWpzby4yMDI0LjEwODAzMDwvZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPG51bWJlcj40PC9udW1iZXI%2BPHJlYy1ndWlkPjlhOGJlMTA2LWYzZjktNDYyNi04NGQyLTE2YWIwYjY3Y2I0ZjwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%2BNjU2PC9yZWMtdXNuPjwvcmVjb3JkPiIsInRpdGxlIjoiSXMgbWluaW1hbC1hY2Nlc3NlZCAoZW5kb3Njb3BpYy0gb3Igcm9ib3RpYy1hc3Npc3RlZCkgbmlwcGxlLXNwYXJpbmcgbWFzdGVjdG9teSBjb250cmFpbmRpY2F0ZWQgZm9yIGxhcmdlIGJyZWFzdHM%%3D


 

61 

endoskopowych i  robotowych jest o około 60 minut dłuższy niż czas zabiegów klasycznych 

[111].  

Istnieje kilka czynników wpływających na czas zabiegu. Po szesnastym wykonanym 

przez nas zabiegu E-NSM czas procedury zmniejszył się poniżej 200 minut, co może świadczyć 

o osiągnięciu krzywej uczenia. W badaniach Lai i wsp. do oceny krzywej uczenia zastosowano 

analizę metodą CUSUM (cumulative sum). W badaniach tych wykazano, że chirurgom 

potrzeba około 14 zabiegów (10 – 27), aby zapoznać się z techniką i znacząco skrócić czas 

zabiegu [114-117]. Dokładna ocena krzywej uczenia w naszym badaniu była jednak 

niemożliwa z uwagi na to, że E-NSM przeprowadzano również u pacjentek z rozpoznanym 

rakiem piersi, które wyłączono z analizy. 

Począwszy od 26. zabiegu oceniany był również czas dyssekcji endoskopowej, liczony 

od założenia singlu-portu do usunięcia preparatu. Zaobserwowałam dodatnią korelację 

między całkowitym czasem zabiegu i czasem endoskopowej dyssekcji a masą preparatu. 

Dlatego po opanowaniu techniki przez chirurga głównym czynnikiem wydłużającym czas 

zabiegu jest wielkość operowanej piersi, podobnie jak przedstawiono to w technikach 

klasycznych [118]. W mojej opinii, oprócz doświadczenia operatora, na skrócenie czasu 

operacji wpływ mają szkolenie całego zespołu operacyjnego, a także opracowanie 

standardów obejmujących kolejne etapy zabiegu. 

Średni czas hospitalizacji po zabiegu w grupie poddanej E-NSM wyniósł 4 dni, 

w  porównaniu z 7 dniami w grupie klasycznej (p < 0,0001). Pierwsze pacjentki poddawane 

E-NSM były hospitalizowane dłużej z powodu stosowania nowej metody. Z czasem trwania 

badania długość hospitalizacji zmniejszyła się do 2 dni po zabiegu. Jednym z aspektów 

mogących odpowiadać za różnicę w długości hospitalizacji jest większa obecnie dostępność 

do rehabilitacji po zabiegu, również w trakcie hospitalizacji, i związane z tym szybsze 

https://web.endnote.%2BMTc8L3JlZi10eXBlPjxjb250cmlidXRvcnM%2BPGF1dGhvcnM%2BPGF1dGhvcj5BbiwgTmE8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPldhbmcsIFdlbmp1YW48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkRhaSwgRGFuZGFuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5ZdWFuLCBGZWk8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPlpoYW5nLCBZdWZlbmc8L2F1dGhvcj48L2F1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BQ29tcGFyaXNvbiBvZiByb2JvdGljLCBjb252ZW50aW9uYWwsIGFuZCBlbmRvc2NvcGljIG5pcHBsZS1zcGFyaW5nIG1hc3RlY3RvbXkgd2l0aCBpbW1lZGlhdGUgcHJvc3RoZXRpYyBicmVhc3QgcmVjb25zdHJ1Y3Rpb24gZm9yIGJyZWFzdCBjYW5jZXI6IEEgc3lzdGVtYXRpYyByZXZpZXcgYW5kIG1ldGEtYW5hbHlzaXM8L3RpdGxlPjxzZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BQmlvbW9sZWN1bGVzIGFuZCBCaW9tZWRpY2luZTwvc2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPjwvdGl0bGVzPjxkYXRlcz48eWVhcj4yMDI1PC95ZWFyPjwvZGF0ZXM%2BPHBhZ2VzPjE3MzctMTc1MDwvcGFnZXM%2BPHZvbHVtZT4yNTwvdm9sdW1lPjxpc2JuPjI4MzEtMDkwWDwvaXNibj48ZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPHN0eWxlIGZhY2U9XCJ1bmRlcmxpbmVcIj4xMC4xNzMwNS9iYi4yMDI1LjExNjg3PC9zdHlsZT48L2VsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxudW1iZXI%%3D%3D
https://web.endnote.%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BTWFndWlyZSwgVHVybG91Z2g8L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPk1heW5lLCBDaHJpc3RvcGhlciBKLjwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BVGVycnksIFRpbTwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BVGluY2VsbG8sIERvdWdsYXMgRy48L2F1dGhvcj48L2F1dGhvcnM%2BPC9jb250cmlidXRvcnM%2BPHRpdGxlcz48dGl0bGU%2BQW5hbHlzaXMgb2YgdGhlIHN1cmdpY2FsIGxlYXJuaW5nIGN1cnZlIHVzaW5nIHRoZSBjdW11bGF0aXZlIHN1bSAoQ1VTVU0pIG1ldGhvZDwvdGl0bGU%2BPHNlY29uZGFyeS10aXRsZT5OZXVyb3Vyb2xvZ3kgYW5kIFVyb2R5bmFtaWNzPC9zZWNvbmRhcnktdGl0bGU%2BPC90aXRsZXM%2BPGRhdGVzPjx5ZWFyPjIwMTM8L3llYXI%2BPC9kYXRlcz48cGFnZXM%2BOTY0LTk2NzwvcGFnZXM%2BPHZvbHVtZT4zMjwvdm9sdW1lPjxpc2JuPjA3MzMtMjQ2NzwvaXNibj48ZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BaHR0cHM6Ly9kb2kub3JnLzEwLjEwMDIvbmF1LjIyMzc1PC9lbGVjdHJvbmljLXJlc291cmNlLW51bT48bnVtYmVyPjc8L251bWJlcj48cmVjLWd1aWQ%2BYjU5NjY0NjQtNzIyYi00ZGYwLThlMjQtMzM2YzZiNWY4ZmVmPC9yZWMtZ3VpZD48cmVjLXVzbj42NjU8L3JlYy11c24%2BPC9yZWNvcmQ%%2BPHJlZi10eXBlPjE3PC9yZWYtdHlwZT48Y29udHJpYnV0b3JzPjxhdXRob3JzPjxhdXRob3I%2BR3J1bmtlbWVpZXIsIEdhcnkgTDwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BV3UsIFlpbmcgWGluZzwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BRnVybmFyeSwgQW50aG9ueSBQPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPkN1bXVsYXRpdmUgc3VtIHRlY2huaXF1ZXMgZm9yIGFzc2Vzc2luZyBzdXJnaWNhbCByZXN1bHRzPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPlRoZSBBbm5hbHMgb2YgVGhvcmFjaWMgU3VyZ2VyeTwvc2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPjwvdGl0bGVzPjxkYXRlcz48eWVhcj4yMDAzPC95ZWFyPjwvZGF0ZXM%2BPHBhZ2VzPjY2My02Njc8L3BhZ2VzPjx2b2x1bWU%2BNzY8L3ZvbHVtZT48aXNibj4wMDAzLTQ5NzU8L2lzYm4%2BPGVsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxzdHlsZSBmYWNlPVwidW5kZXJsaW5lXCI%2BMTAuMTAxNi9TMDAwMy00OTc1KDAzKTAwODczLTfCoEV4dGVybmFsIExpbms8L3N0eWxlPjwvZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPG51bWJlcj4zPC9udW1iZXI%2BPHJlYy1ndWlkPjQwMGYxZWFlLWFjMWEtNGFlNS1iYjFjLTczODQyMGY3OTA4MDwvcmVjLWd1aWQ%2BPHJlYy11c24%2BNjYwPC9yZWMtdXNuPjwvcmVjb3JkPiIsInNlY29uZGFyeVRpdGxlIjoiVGhlIEFubmFscyBvZiBUaG9yYWNpYyBTdXJnZXJ5IiwidGl0bGUiOiJDdW11bGF0aXZlIHN1bSB0ZWNobmlxdWVzIGZvciBhc3Nlc3Npbmcgc3VyZ2ljYWwgcmVzdWx0cyIsInllYXIiOiIyMDAzIiwibnVtYmVyIjoiMyIsInBhZ2VzIjoiNjYzLTY2NyJ9XX0seyJndWlkIjoiODRhN2RiZDctNThlMS00NDI4LWE1Y2QtNDhmMzg1YzhlY2NhIiwiYmlibGlvQ29udGVudCI6W3sidXJsIjpbImh0dHA6Ly9ldXJvcGVwbWMub3JnL2FydGljbGVzL3BtYzUyMjU1MDQ%%2BPGNvbnRyaWJ1dG9ycz48YXV0aG9ycz48YXV0aG9yPkxhaSwgSHVuZy1XZW48L2F1dGhvcj48YXV0aG9yPkxpbiwgSHVpLVl1PC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5DaGVuLCBTaHUtTGluZzwvYXV0aG9yPjxhdXRob3I%2BQ2hlbiwgU2hvdS1UdW5nPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5DaGVuLCBEYXItUmVuPC9hdXRob3I%2BPGF1dGhvcj5LdW8sIFNob3UtSmVuPC9hdXRob3I%2BPC9hdXRob3JzPjwvY29udHJpYnV0b3JzPjx0aXRsZXM%2BPHRpdGxlPkVuZG9zY29weS1hc3Npc3RlZCBzdXJnZXJ5IGZvciB0aGUgbWFuYWdlbWVudCBvZiBiZW5pZ24gYnJlYXN0IHR1bW9yczogdGVjaG5pcXVlLCBsZWFybmluZyBjdXJ2ZSwgYW5kIHBhdGllbnQtcmVwb3J0ZWQgb3V0Y29tZSBmcm9tIHByZWxpbWluYXJ5IDMyMyBwcm9jZWR1cmVzPC90aXRsZT48c2Vjb25kYXJ5LXRpdGxlPldvcmxkIEpvdXJuYWwgb2YgU3VyZ2ljYWwgT25jb2xvZ3k8L3NlY29uZGFyeS10aXRsZT48L3RpdGxlcz48ZGF0ZXM%2BPHllYXI%2BMjAxNzwveWVhcj48L2RhdGVzPjx2b2x1bWU%2BMTU8L3ZvbHVtZT48aXNibj4xNDc3LTc4MTk8L2lzYm4%2BPHVybHM%2BPHJlbGF0ZWQtdXJscz48dXJsPmh0dHA6Ly9ldXJvcGVwbWMub3JnL2FydGljbGVzL3BtYzUyMjU1MDQ%2FcGRmPXJlbmRlcjwvdXJsPjwvcmVsYXRlZC11cmxzPjwvdXJscz48ZWxlY3Ryb25pYy1yZXNvdXJjZS1udW0%2BPHN0eWxlIGZhY2U9XCJ1bmRlcmxpbmVcIj4xMC4xMTg2L3MxMjk1Ny0wMTYtMTA4MC01PC9zdHlsZT48L2VsZWN0cm9uaWMtcmVzb3VyY2UtbnVtPjxudW1iZXI%
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uruchomienie pacjentki po operacji. Coraz większą wagę przykłada się do odpowiedniego 

przygotowania pacjentów do zabiegu, zwłaszcza przeprowadzanego w trybie planowym, 

a  także do szeroko pojętej prehabilitacji oraz do odpowiedniej opieki pooperacyjnej, 

zgodnej z protokołem ERAS (Enhanced Recovery After Surgery). Postępowanie to ma na celu 

poprawę wyników leczenia chirurgicznego i zmniejszenie ogólnego odsetka powikłań [119, 

120]. Na dłuższy czas hospitalizacji grupy kontrolnej wpłynęła trwająca pandemia COVID-19, 

co wiązało się z częstszym wypisywaniem pacjentki do domu dopiero po usunięciu drenu, 

w  celu zapewnienia prawidłowego gojenia rany i uniknięcia infekcji ogólnoustrojowej. 

Najdłuższe hospitalizacje w obu grupach wiązały się z powikłaniami pooperacyjnymi, które 

wystąpiły bezpośrednio po zabiegu. 

W mojej opinii najważniejszym wynikiem prezentowanego badania jest niższy 

odsetek powikłań po zabiegach endoskopowych w porównaniu z grupą kontrolną.  

Ogólny odsetek powikłań w grupie badanej wyniósł 13,75% i był istotnie niższy 

niż w  grupie kontrolnej – 32,5% (p = 0,0051). W piśmiennictwie wpływ zabiegów minimalnie 

inwazyjnych na redukcję powikłań nie jest jednoznaczny. W metaanalizie Carroll i wsp. nie 

stwierdzono różnicy istotnie statystycznej pomiędzy odsetkiem wszystkich powikłań 

pooperacyjnych pomiędzy techniką endoskopową a klasyczną [121]. Podobne wyniki 

przedstawia wieloośrodkowe badanie Kim i wsp. porównujące mastektomię minimalnie 

inwazyjną i klasyczną, w którym odsetek powikłań zaobserwowanych w pierwszych 30 

dniach po zabiegu wyniósł 32,16% dla MIBS i 34,39% dla technik klasycznych [122].  Z kolei 

badanie Xu i wsp. oceniające zabiegi minimalnie inwazyjne endoskopowe i robotowe, 

wskazuje na istotnie niższy łączny odsetek powikłań oraz mniej powikłań wymagających 

interwencji chirurgicznej (Clavien-Dindo III b) [123]. Autorzy zwracają uwagę, że mniejsza 

liczba powikłań może wynikać z innego doboru pacjentek – z uwagi na ograniczenia techniki 
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E-NSM kwalifikują się przede wszystkim pacjentki o niższym BMI i mniejszym biuście. Z 

drugiej strony autorzy podkreślają, że zastosowanie krótkiego cięcia skórnego oddalonego 

od implantu oraz atraumatyczne operowanie w przestrzeni wypełnionej gazem pod 

stosunkowo niskim ciśnieniem czyni techniki minimalnie inwazyjne zabiegami o niskiej 

traumatyzacji tkanek a tym samym zwiększają szanse na niepowikłane gojenia.  

W moim badaniu najistotniejsza różnica między badanymi grupami dotyczyła 

częstości infekcji miejsca operowanego (2,5% w grupie E-NSM vs 16,25% w grupie CM, p = 

0,0050). Za wysoki odsetek powikłań infekcyjnych w grupie kontrolnej może odpowiadać 

częstsze stosowanie siatek syntetycznych do pokrycia implantu w grupie kontrolnej 

w  porównaniu z grupą badawczą. Siatki zakładane na implant w grupie kontrolnej tworzyły 

dodatkowe pokrycie implantu położonego na mięśniu piersiowym większym, miały 

stabilizować implant i zapobiegać rotacji implantów anatomicznych. Piśmiennictwo 

dotyczące stosowania siatek syntetycznych w rekonstrukcjach piersi nie jest jednoznaczne 

w  kwestii częstości zakażeń; odsetek infekcji waha się od 0,2 do ponad 30% w różnych 

badaniach, z wyższym odsetkiem w przypadku stosowania matryc biologicznych (ADM – 

acellular dermal matrix) [124-128]. Najczęściej stosowaną siatką w grupie kontrolnej była 

siatka syntetyczna całkowicie wchłanialna (Serasynth® Mesh). W literaturze odsetek 

powikłań infekcyjnych po zabiegach z użyciem tego rodzaju siatek sięga 17% [129, 130]. 

W  pracy Dieterich i wsp. oceniającej wyniki zastosowania niewchłanialnych siatek 

syntetycznych powlekanych tytanem (TiLOOP Bra®), drugich pod względem częstości 

stosowania w grupie kontrolnej, odsetek infekcji wyniósł 6,1%, z czego 1,7% wymagało 

rewizji [131]. W grupie badawczej siatkę syntetyczną założono tylko podczas 5 zabiegów 

(6,25%) z użyciem implantów anatomicznych. W badaniu Tian i wsp., które przedstawia 

wyniki E-NSM z użyciem siatki TILOOP Bra®, nie stwierdzono różnic w odsetku powikłań 
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i  jakości życia po zabiegu; zaobserwowano jednak większą utratę krwi i dłuższe 

hospitalizacje w grupie, w której założono siatkę [132]. Obecnie coraz częściej zabiegi 

prepektoralne wykonuje się bez dodatkowego pokrycia implantu siatką lub macierzą 

[133,134]. Możliwość zastosowania implantów okrągłych lub poliuretanowych umożliwia 

bezpieczne wykonanie rekonstrukcji prepektoralnej bez dodatkowego materiału 

wszczepialnego przy niskim ryzyku objawowej rotacji.  

W grupie badawczej nie zaobserwowano powikłań w postaci rozejścia brzegów rany 

(0% w grupie E-NSM vs 8,75% w grupie CM, p = 0,0136). W mojej opinii wynik ten może być 

spowodowany nie tylko mniejszą długością cięcia, ale także jego położeniem w linii 

pachowej, oddaleniem od implantu i wyeliminowaniem ucisku implantu na długą ranę. 

Krótsza i dobrze ukryta rana wpływa także na dobry efekt kosmetyczny i psychologiczny, 

związany z wysoką jakością życia po zabiegu [104]. 

Pooperacyjna seroma, czyli długotrwałe gromadzenie się płynu surowiczego wokół 

implantu, stanowi typowe powikłanie w chirurgii piersi występujące w około 6,5% 

przypadków [135]. W przedstawionym przeze mnie badaniu nie stwierdzono seromy 

u  żadnej pacjentki w grupie badawczej i 2 przypadki u pacjentek w grupie kontrolnej. Wynik 

ten należy traktować ostrożnie z uwagi na niewielką grupę badanych, jednak 

w  piśmiennictwie obserwuje się wpływ zastosowania energii bipolarnej w chirurgii piersi na 

spadek ilości i długości drenażu, mniejszą utratę krwi oraz krótszą hospitalizację 

w  porównaniu z klasyczną elektrokoagulacją [136]. Na długość i ilość drenażu oraz częstość 

powikłań krwotocznych może wpływać również zastosowanie miejscowe 3% roztworu 

kwasu traneksamowego w grupie badawczej. Dostępne piśmiennictwo nie jest jednoznaczne 

w kwestii wpływu kwasu traneksamowego na tworzenie seromy oraz częstość infekcji po 
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rekonstrukcji piersi [137, 138]. Powyższa kwestia u pacjentek operowanych endoskopowo 

jest przedmiotem badań prowadzonych obecnie w Klinice.  

W obu badanych grupach krwawienie wymagające rewizji było rzadkim powikłaniem 

(1,25% w grupie E-NSM vs 2,5% w grupie CM, p > 0,9999), co potwierdza piśmiennictwo 

[139]. W moim wcześniejszym badaniu prowadzonym w Klinice dotyczącym powikłań 

krwotocznych u pacjentek poddawanych mastektomii częstość krwawień pooperacyjnych 

wynosiła 2,4% po prostej mastektomii i 1,8% po mastektomii z rekonstrukcją, i była 

niezależna od rodzaju wykonanego zabiegu (p = 0,249) [87]. Część badań sugeruje mniejsze 

ryzyko krwawienia po zabiegach wspomaganych endoskopowo z uwagi na dobrą 

wizualizację, powiększony obraz oraz możliwość uwidocznienia i zachowania naczyń 

perforatorowych [140].   

Martwica kompleksu brodawka-otoczka jest jednym z częściej obserwowanych 

powikłań po podskórnej mastektomii, występującym z częstością opisywaną na poziomie 0–

48% [141]. W grupie badawczej u dwóch pacjentek zaobserwowano martwicę brodawki 

(2,5%). U obu pacjentek występowały czynniki ryzyka martwicy, takie jak duża masa 

preparatu i duża objętość założonego implantu, oraz wciągnięta brodawka.  Tylko jedna 

z  pacjentek wymagała interwencji chirurgicznej, w drugim przypadku zastosowano 

z  powodzeniem leczenie zachowawcze. Pierwsze zabiegi endoskopowe na świecie 

wykorzystywały drugie, małe nacięcie na granicy kompleksu brodawka–otoczka, jednak 

z  niego zrezygnowano ze względu na zwiększone ryzyko martwicy brodawki. Odsetek 

martwicy KBO w zabiegach minimalnie inwazyjnych jest niski, według badania Lee i wsp. 

istotnie niższy niż w zabiegach konwencjonalnych [142]. Autorzy sugerują, że przyczyną 

może być oddalenie cięcia od KBO, co zapewnia dobre ukrwienie brodawki.  
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W przeprowadzonym przeze mnie badaniu mniejszy odsetek powikłań po zabiegach 

endoskopowych wiązał się z dwukrotnie niższym odsetkiem reoperacji (10,9% w grupie E-

NSM vs 20,7% w grupie CM, p = 0,1795) oraz rehospitalizacji (19,6% w grupie E-NSM vs 29,3% 

w grupie CM, p = 0,2556) niż w grupie operowanej klasycznie. Analiza wariancji wykazała, że 

pacjentki w grupie E-NSM mają o 27% mniejsze ryzyko rehospitalizacji i o 34% mniejsze 

ryzyko reoperacji, jednak z uwagi na niewielką liczebność grupy oraz brak istotności 

statystycznej wynik ten należy traktować z ostrożnością. W analizie opłacalności zabiegów 

minimalnie inwazyjnych Mok wykazał, że mastektomia robotowa jest korzystniejsza 

niż klasyczna w długotrwałej perspektywie, ze względu na mniejszą liczbę powikłań, szybszy 

powrót do zdrowia i lepszą jakość życia [143]. Uważam, że dalsza obserwacja i badania na 

większej grupie pacjentek pomogą odpowiedzieć na pytanie o korzyści z mastektomii 

endoskopowej w kontekście powikłań i związanych z nimi kosztów. 

Z uwagi na stosunkowo krótką medianę czasu obserwacji w grupie badawczej (20 

miesięcy), konieczna jest dalsza kontrola i ocena powikłań odległych. W Klinice trwają 

obecnie kolejne badania uwzględniające jakość życia pacjentek po endoskopowej 

mastektomii z rekonstrukcją implantem oraz ocenę obecności i nasilenia zaburzeń czucia 

w  obrębie kompleksu brodawka-otoczka i skóry piersi. Oceniana będzie również częstość 

występowania późnych powikłań, takich jak przykurcz torebki implantu, rippling czy 

pogorszenie efektów kosmetycznych oraz związana z nimi konieczność przeprowadzania 

zabiegów rewizyjnych (np. lipotransferu, wymiany implantu, plastyki płatów skórnych).  

Ryzyko zachorowania na raka piersi u pacjentek wysokiego ryzyka, które poddały się 

profilaktycznej mastektomii, jest niskie i wynosi od 5 do 10% [144].  W medianie obserwacji 

u żadnej z pacjentek w obu badanych grupach nie doszło do rozwoju raka piersi. Potencjalne 

ryzyko zachorowania na raka piersi może wiązać się z obecnością rezydualnej tkanki 
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gruczołowej (RBT) po mastektomii. W dostępnej obecnie literaturze nie stwierdza się różnic 

w ilości RBT w zależności od techniki w klasycznych mastektomiach [81].  Badanie RM piersi, 

które umożliwia ocenę ilości pozostałej tkanki gruczołowej, nie jest jednak rutynowo 

zalecane w ramach kontroli po mastektomii profilaktycznej.  W badaniu Wu i wsp. nie 

stwierdzono zwiększonej ilości tkanki gruczołowej pozostałej po podskórnej mastektomii 

robotowej u  pacjentek z wczesnym rakiem piersi [145]. Badanie Rauf i wsp. na grupie 266 

pacjentek nie wykazało różnic w liczbie RBT ani w odsetku wznów między grupami 

operowanymi konwencjonalnie, endoskopowo i robotowo [146]. W mojej opinii brak różnic 

w objętości RBT po zabiegach z minimalnego dostępu w porównaniu z zabiegami otwartymi 

wynika z  tego, że pomimo niewielkiego nacięcia skóry i braku oceny palpacyjnej tkanek w 

trakcie operacji, zastosowanie toru wizyjnego powiększającego obraz rzeczywisty pozwala 

na dokładne zdefiniowanie płaszczyzny dyssekcji i wysoką precyzję preparowania. Wskazane 

są własne badania z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego piersi, które pozwoliłyby 

ocenić faktyczną ilość tkanki gruczołowej pozostałej po zabiegu E-NSM w naszym ośrodku.  

Analiza ekonomiczna nowej techniki operacyjnej stanowi element całościowej oceny 

jej użyteczności. W tym celu porównałam koszty procedury endoskopowej i klasycznej. Koszt 

hospitalizacji pacjentki poddanej E-NSM wyniósł 20 349,06 zł i był niższy niż koszt zabiegu 

klasycznego, wynoszący 28 371,57 zł. Za ponad 4500 zł różnicy odpowiadał dłuższy pobyt 

pacjentki poddanej CM (7 dni po zabiegu vs 4 dni w grupie E-NSM). Na pozostałą różnicę – 

3525,43 zł – składały się koszty zużytego materiału, w szczególności siatek syntetycznych 

wchłanialnych, stosowanych u większości pacjentek poddawanych klasycznej podskórnej 

mastektomii z jednoczasową prepektoralną rekonstrukcją implantem. Brak konieczności 

użycia siatek do umocowania implantu równoważy wysoki koszt jednorazowego narzędzia 
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bipolarnego oraz single-portu, niezbędnych do przeprowadzenia zabiegu endoskopowego. 

Wynik ten odbiega od wyników opisywanych w literaturze. 

W wieloośrodkowym badaniu Lai i wsp. porównano techniki minimalnie inwazyjne 

z  klasycznymi pod względem wyników chirurgicznych i kosztów zabiegu [147]. Analiza 

wykazała, że zabiegi endoskopowe i robotowe cechują się wysokimi kosztami procedury, 

szczególnie w przypadku R-NSM (około 4 000 USD więcej niż w przypadku CM). Koszt zabiegu 

endoskopowego oszacowano jako wyższy o około 1 500 USD niż koszt zabiegu klasycznego. 

W badaniu tym zastosowano wizualizację trójwymiarową, która zwiększała koszty sprzętowe 

endoskopii. W naszym przypadku wizualizacja 3D stosowana była tylko w pojedynczych 

zabiegach a do większości zabiegów wykorzystano standardowe tory wizyjne. W chwili 

obecnej brak jest badań wykazujących ewidentne korzyści ze stosowania obrazowania 

trójwymiarowego w chirurgii endoskopowej piersi. Dlatego uważam, że zastosowanie 

uniwersalnych systemów endoskopowych powoduje, że mastektomie z ich wykorzystaniem 

nie należą do zabiegów istotnie kosztochłonnych. 

Jak dotąd, w Polsce nie ma odrębnej wyceny dla minimalnie inwazyjnych zabiegów 

piersiowych. Być może w przyszłości wprowadzenie droższych zabiegów z użyciem robotów 

chirurgicznych będzie wymuszać zwiększenie stawki refundacyjnej dla tych procedur. 

Większość badań dotyczących technik minimalnie inwazyjnych pochodzi z krajów 

azjatyckich, gdzie metody te cieszą się popularnością od wielu lat. W ostatnich latach 

obserwuje się wzrost popularności MIBS w Europie, jednak wciąż są to zabiegi dostępne 

w  wyspecjalizowanych ośrodkach [18]. Głównym ograniczeniem pozostają wyższe koszty 

zabiegów, zwłaszcza robotowych, konieczność dodatkowego szkolenia oraz ograniczona 

liczba badań i wytycznych na poziomie krajowym i europejskim. Wiele analiz dotyczących 

MIBS obejmuje również zabiegi robotowe, jednak z uwagi na mniejszą dostępność systemów 
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robotycznych, istotnie wyższy koszt oraz wyniki porównywalne z zabiegami endoskopowymi, 

wydaje się, że E-NSM ma nad nimi przewagę z ekonomicznego punktu widzenia. 

Głównym ograniczeniem badania jest brak oceny jakości życia pacjentek w obu 

grupach. Biorąc pod uwagę, że oprócz redukcji powikłań techniki minimalnie inwazyjne 

w  przypadku chirurgii piersi mają przynieść lepsze efekty kosmetyczne, problem ten 

wymaga oceny w badaniach własnych. Ograniczeniem badania jest również różnorodność 

obu porównywanych grup. Mimo braku istotnych różnic w cechach klinicznych pacjentek 

oraz porównywalnej średniej wielkości operowanych piersi, retrospektywny charakter grupy 

kontrolnej uniemożliwił jej standaryzację, w przeciwieństwie do zabiegów endoskopowych. 

Moje badanie wskazuje również na relatywność oceny kosztów leczenia. Wpływ 

stosowanych materiałów chirurgicznych oraz czas hospitalizacji mogą istotnie różnić się 

pomiędzy ośrodkami, co może przynieść odmienne wyniki. Mimo tych ograniczeń, uważam, 

że przedstawione badanie pozwala na wyciągnięcie wniosków istotnych z punktu widzenia 

praktyki chirurgicznej.  

W oparciu o wyniki mojego badania, a także opierając się na dostępnym 

piśmiennictwie, uważam, że endoskopowa mastektomia może stać się równoprawną, 

a  w  wybranych grupach pacjentek preferowaną techniką operacyjną w ośrodkach 

specjalizujących się w chirurgii piersi. W najbliższych latach należy spodziewać się publikacji 

oceniających bezpieczeństwo onkologiczne mastektomii minimalnie inwazyjnych 

w  obserwacjach długoterminowych także w przypadku leczenia chorych na raka piersi. 

Uzyskane dane będą miały kluczowe znaczenie dla określenia pełnej roli tych procedur 

w  przyszłości. 
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6. Wnioski 

 

1. Wspomagana endoskopowo mastektomia z jednoczasową rekonstrukcją implantem 

jest użyteczną techniką chirurgiczną u pacjentek obciążonych bardzo wysokim 

ryzykiem raka piersi, kwalifikowanych do mastektomii profilaktycznej. W grupie 

operowanej endoskopowo odnotowano krótszy średni czas hospitalizacji oraz niższy 

odsetek rehospitalizacji i rewizji niż w grupie operowanej konwencjonalnie. 

Głównym ograniczeniem techniki E-NSM jest czas zabiegu, istotnie dłuższy w 

porównaniu z klasycznymi zabiegami.  

 

2. E-NSM jest bezpieczną techniką o niskim odsetku powikłań i utraty implantu. W 

porównaniu z grupą operowaną technikami klasycznymi odnotowano istotnie mniej 

powikłań, szczególnie w zakresie infekcji miejsca operowanego oraz rozejścia 

brzegów rany.  

 
 

3. Endoskopowe mastektomie profilaktyczne były mniej kosztochłonne niż zabiegi 

klasyczne wykonywane w Klinice. W analizie realnych przypadków średni koszt E-

NSM był niższy, głównie ze względu na brak konieczności użycia siatek syntetycznych 

stabilizujących implanty. Na niższy łączny koszt zabiegu wpłynął również istotnie 

krótszy czas hospitalizacji pacjentek poddawanych E-NSM.  
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7. Spis tabel 

Tabela 1. Ryzyko zachorowania na raka piersi i inne nowotwory złośliwe u nosicieli 

poszczególnych mutacji. 

Tabela 2. Zalecane badania przesiewowe u pacjentek z grup najwyższego i wysokiego 

ryzyka zachorowania na raka piersi wg wytycznych PTOK i NCCN. 

Tabela 3. Zalecana przez NCCN profilaktyka chirurgiczna w zespołach związanych z 

dziedzicznym rakiem piersi. 

Tabela 4. Zalecenia poszczególnych towarzystw dotyczące kwalifikacji do mastektomii 

profilaktycznej oraz polskie wskazania refundacyjne. 

  Tabela 5. Kryteria włączenia i wyłączenia pacjentek z badania. 

Tabela 6. Klasyfikacja powikłań chirurgicznych wg skali Clavien-Dindo. 

Tabela 7. Charakterystyka kliniczna pacjentek w grupie badawczej i grupie kontrolnej. 

Tabela 8. Rodzaj wykonanego zabiegu u pacjentek w grupie badawczej i kontrolnej.  

Tabela 9. Wyniki histopatologiczne pacjentek w grupie badawczej i kontrolnej. 

Tabela 10. Porównanie wyników chirurgicznych u pacjentek z grupy badawczej i kontrolnej.  

Tabela 11. Stężenie hemoglobiny u pacjentek z grupy badawczej.  

Tabela 12. Powikłania chirurgiczne zaobserwowane w grupie badawczej i kontrolnej 

według skali Clavien – Dindo. 

Tabela 13. Rodzaj i częstość powikłań pooperacyjnych w grupie badawczej i kontrolnej. 

Tabela 14. Szczegółowy opis powikłań po E-NSM wraz z podjętym postępowaniem.  

Tabela 15. Reoperacje i rehospitalizacje w wyniku powikłań. 

Tabela 16. Łączne koszty hospitalizacji dwóch pacjentek, wybranych na podstawie mediany 

czasu hospitalizacji po zabiegu. 
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Tabela 17. Łączne koszty hospitalizacji dwóch pacjentek przy zrównaniu czasu 

hospitalizacji. 
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8. Spis rycin 

Rycina 1. Częstość występowania poszczególnych mutacji w zespole dziedzicznego raka 

piersi. 

Rycina 2. Oś czasu badania.  

Rycina 3. Położenie linii cięcia u pacjentek w grupie badawczej (E-NSM). 

Rycina 4. Położenie linii cięcia u pacjentek z grupy kontrolnej zakwalifikowanych do NSM: A. 

na granicy kwadrantów zewnętrznych; B. w fałdzie podsutkowym. 

Rycina 5. Położenie linii cięcia u pacjentek w grupie kontrolnej zakwalifikowanych do: A. 

SSM; B. SRM. 

Rycina 6. Technika endoskopowej mastektomii: A. ułożenie pacjentki na stole operacyjnym 

z ręką przywiedzioną do ciała; B. cięcie o długości 3,5 cm w linii pachowej przedniej na 

wysokości KBO; C. ostrzyknięcie piersi roztworem Kleina; D. instrumentarium;  

E. preparowanie gruczołu od mięśnia piersiowego większego z użyciem haka 

podświetlanego; F. wytwarzanie tuneli podskórnych za pomocą nożyczek Metzenbauma;  

G. single-port z 3 trokarami do wprowadzenia narzędzi; H. odcinanie gruczołu narzędziem 

bipolarnym; I. usunięty preparat; J. stan po usunięciu piersi – widoczne zachowane 

więzadła Coopera; K. zakładanie implantu okrągłego przez tunel Kellera; L. stan po 

założeniu implantu.  

Rycina 7. Rekonstrukcja piersi prepektoralna z użyciem siatki: A. stan po mastektomii, 

kotwiczenie siatki do mięśnia piersiowego większego; B. implant anatomiczny obszyty 

siatką. 

Rycina 8. Struktura wiekowa pacjentek w grupie badawczej. 

Rycina 9. Struktura wiekowa pacjentek w grupie kontrolnej. 
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Rycina 10. Mutacje rozpoznane u pacjentek z grupy badawczej. 

Rycina 11. Mutacje rozpoznane u pacjentek z grupy kontrolnej. 

Rycina 12.  Czas trwania zabiegu endoskopowego (E-NSM) i klasycznego (CM). 
 
Rycina 13. Czas trwania kolejnych zabiegów w grupie badawczej. 

Rycina 14. Czas trwania kolejnych zabiegów w grupie badawczej (E-NSM) i kontrolnej (CM). 

Rycina 15. Zależność czasu endoskopowej dyssekcji od masy preparatu u pacjentek w grupie 
badawczej.  
  
Rycina 16. Długość hospitalizacji po zabiegu u pacjentek w grupie badawczej (E-NSM) 
i kontrolnej (CM). 
 
Rycina 17. Czas utrzymywania drenażu u pacjentek w grupie badawczej (E-NSM) 
I kontrolnej (CM). 
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9. Streszczenie 

Wstęp:  

Mastektomia profilaktyczna jest istotną częścią postępowania profilaktycznego u kobiet 

obciążonych bardzo wysokim ryzykiem zachorowania na raka piersi, np. nosicielek mutacji 

BRCA1 lub BRCA2 lub kobiet z istotnie dodatnim wywiadem rodzinnym w kierunku raka 

piersi. Wspomagana endoskopowo chirurgia piersi zyskuje na znaczeniu z powodu dobrych 

efektów kosmetycznych i wyników onkologicznych nieodbiegających od technik klasycznych. 

Ze względu na różnorodność technik i materiałów stosowanych w trakcie mastektomii 

endoskopowych, wpływ tej metody na częstość powikłań nie jest jednoznaczny. Analiza 

kosztów w badaniach azjatyckich wskazuje na zwiększone koszty mastektomii 

endoskopowych w porównaniu z zabiegami klasycznymi. Przedstawiona monografia jest 

pierwszym w Polsce opracowaniem omawiającym wyniki wprowadzenia endoskopowych 

mastektomii we wskazaniach profilaktycznych. 

 

Cel badania: ocena użyteczności zabiegów wspomaganych endoskopowo we wskazaniach 

redukujących ryzyko raka piersi. 

 

Materiał i metodyka: 

W Klinice Chirurgii Onkologicznej i Chorób Piersi ICZMP przeprowadzono 80 endoskopowo 

wspomaganych mastektomii profilaktycznych w okresie od września 2023 do kwietnia 2025. 

Wyniki badanej grupy zostały porównane z wynikami retrospektywnej grupy pacjentek 

poddawanych mastektomii profilaktycznej w Klinice w okresie od maja 2022 roku do czerwca 

2023 roku.  
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Wyniki: 

Żaden z zabiegów endoskopowych nie wymagał konwersji do zabiegu otwartego. Nie 

stwierdzono różnic w zakresie średniej masy usuniętego preparatu, średniej objętości 

założonego implantu. Zabiegi endoskopowe trwały istotnie dłużej – średnio 148 min. vs 108 

min. w grupie klasycznej (p < 0,0001). Łączny odsetek powikłań w grupie E-NSM wyniósł 

13,25% i był istotnie niższy niż w grupie kontrolnej – 32,5% (p = 0,0051). Istotna statystycznie 

różnica w zakresie powikłań dotyczyła infekcji miejsca operowanego (2,5% w grupie E-NSM 

vs 16,25% w grupie CM; p = 0,0050) i rozejścia brzegów rany (0% w grupie E-NSM vs 8,75% 

w grupie CM; p = 0,0136). W wyniku powikłań utratę implantu zaobserwowano u 3 pacjentek 

w grupie badawczej oraz u 7 w grupie kontrolnej (p = 0,3279). Pomimo stosowania 

jednorazowego sprzętu, takiego jak single port i zaawansowana koagulacja bipolarna, koszt 

zabiegu E-NSM był niższy niż w zabiegach tradycyjnych (20 349,06 zł vs 28 371,57 zł w CM).  

 

Podsumowanie wyników i wnioski: 

Powyższe wyniki potwierdzają bezpieczeństwo techniki E-NSM, ponieważ wiązały się z 

niższym odsetkiem powikłań w porównaniu z zabiegami klasycznymi. E-NSM nie wiązała się 

ze zwiększeniem kosztów zabiegów i hospitalizacji. Wyniki badania wskazują na możliwość 

wdrożenia endoskopowych mastektomii jako alternatywy dla konwencjonalnej chirurgii.  
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10. Streszczenie w języku angielskim  

Introduction: 

Risk-reducing mastectomy (RRM) is a crucial part of prophylaxis for women burdened with 

a genetic predisposition for breast cancer, like BRCA1 or BRCA2 mutation carriers, or women 

with a significant family history of breast cancer. Minimal access breast surgery (MIBS) has 

gained popularity, both in therapeutic and prophylactic indications, due to its favourable 

cosmetic outcomes and non-inferior oncological results. As endoscopic mastectomies use a 

variety of techniques and materials, the impact of this method on complication rates is 

unclear. Cost analyses in Asian studies indicate that endoscopic mastectomies cost more 

than conventional procedures. This monograph is the first study in Poland to report results 

from endoscopic mastectomies for preventive indications. 

 

Aim of the study: evaluating the effectiveness of endoscopic-assisted mastectomy for risk-

reducing purposes. 

 

Material and Methods: 

A total of 80 endoscopic-assisted risk-reducing mastectomies were performed in the 

Department of Surgical Oncology and Breast Diseases between September 2023 and April 

2025. Surgical results were compared with the historical group of patients undergoing 

conventional risk-reducing mastectomy in our Department between May 2022 and June 

2023. 
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Results:  

None of the endoscopic procedures required conversion to open surgery. There were no 

differences in the mean weight of the removed specimen or in the mean volume of the 

inserted implant. Endoscopic procedures took significantly longer – on average 148 minutes 

vs. 108 minutes in the open group (p < 0.0001). The overall complication rate in the E-NSM 

group was 13.25%, significantly lower than in the control group (32.5%; p = 0.0051). 

Significant difference in complications was related to surgical site infection (2.5% in the E-

NSM group vs. 16.25% in the CM group; p = 0.0050) and wound dehiscence (0% in the E-

NSM group vs. 8.75% in the CM group; p = 0.0136). As a result of complications, implant loss 

was observed in 3 patients in the study group and in 7 in the control group (p = 0.3279). 

Despite using disposable equipment, such as a single port and an advanced bipolar tool, in 

the E-NSM group, the endoscopic procedure cost less than the traditional approach (≈ 4700 

EUR vs ≈ 6600 EUR for the CM). 

 

Conclusions: 

The results confirm the safety of the E-NSM technique, as it was associated with a lower 

complication rate than the classic RRM group. E-NSM was not associated with the increased 

cost of the procedure and hospitalization. The study results indicate that endoscopic-

assisted mastectomy may be an alternative to conventional surgery.  
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11. Załącznik - skan (zgoda Komisji Bioetycznej) 
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12. Załącznik multimedialny - pendrive 
 
Film przedstawiający zabieg obustronnej endoskopowej mastektomii profilaktycznej z 

jednoczasową rekonstrukcją implantami u nosicielki mutacji BRCA1. 
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