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Recenzja pracy doktorskiej Pani lek. med. Katarzyny Mikofajczyk pt. ,, Analiza kliniczno-
epidemiologiczna pierwszorazowego epizodu drgawek goraczkowych u dzieci hospitalizowanych

w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi w latach 2020-2022"

Przedstawiona do recenzji praca doktorska pt. ,, Analiza kliniczno-epidemiologiczna
pierwszorazowego epizodu drgawek gorgczkowych u dzieci hospitalizowanych

w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi w latach 2020-2022" Pani Katarzyny Mikotajczyk
zostata przygotowana pod kierunkiem promotora Pana Profesora dr. n. med. Marcina Tkaczyka
petnigcego funkcje kierownika Kliniki Pediatrii, Immunologii i Nefrologii w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi z udziatem promotora pomocniczego, Pana dr n. med. tukasza Przysto,
bedacego kierownikiem Kliniki Neurologii Rozwojowej i Epileptologii Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w todzi.

Przedstawiong do oceny rozprawe doktorska rozpoczynaja: spis tresci, wykaz stosowanych skrotéw,
wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusje, wnioski. Praca Pani lek. Katarzyny Mikotajczyk
ma konstrukcje typowa dla rozpraw doktorskich i w dalszej kolejnosci zawiera: streszczenie w jezyku
polskim oraz w jezyku angielskim, spis tabel i wykresdw.

Praca liczy w sumie 170 stron, obejmuje 48 tabel i 14 wykreséw i oraz 3 ryciny.

Rozprawa doktorska dotyczy analizy klinicznej drgawek gorgczkowych u dzieci hospitalizowanych w
Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi. Badanie przeprowadzono w grupie 250 dzieci
hospitalizowanych w latach 2020-2022 z powodu pierwszorazowego epizodu drgawek
gorgczkowych, w ktorej 60,4% stanowili chtopcy, a 39,6% dziewczynki. Praca ma charakter
retrospektywny i obejmuje analize czynnikéw klinicznych, laboratoryjnych oraz przebiegu diagnostyki

i leczenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem determinant cigzkosci epizodu oraz czasu hospitalizacji.
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Ocena recenzenta

Wstep pracy

Wstep pracy stanowi bardzo rozbudowane i szczegétowe opracowanie zagadnienia drgawek
goraczkowych. Autorka wykazuje bardzo dobrg znajomos¢ aktualnego pismiennictwa, w tym
najnowszych doniesien z lat 2022-2025. Praca wyréznia sie wyjatkowa szczegbtowoscig opisu
zarowno patogenezy, jak i czynnikow ryzyka drgawek goraczkowych. Pani lek. med. Katarzyna
Mikotajczyk dogtebnie analizuje mechanizmy neurobiologiczne, w tym role neurotransmiterdw,
kanatdéw jonowych oraz czynnikéw genetycznych (np. wariantéw patogennych w genach
SCN1A,GABRG2 czy SCN1B, SCN2A, KCNQ2 oraz geny modyfikujace, takie jak CACNA1G). Szczegdlnie
wartosciowe jest uwzglgdnienie nowoczesnych koncepciji, takich jak udziat mikrogleju czy osi
jelitowo-mdzgowej w patogenezie drgawek gorgczkowych.

Na podkreslenie zastuguje préba integracji klasycznych ujec pediatrycznych z nowoczesnymi

koncepcjami patofizjologicznymi.

Metodologia

Czgs¢ metodologiczna zostata opracowana zgodnie ze standardami badan klinicznych. Obejmuje
przejrzysty opis grupy badanej, kryteriéw wigczenia i wytaczenia, zastosowanych metod badawczych
oraz analizy statystycznej. Strukturalnie spetnia ona wymagania stawiane rozprawom doktorskim.
Istotnym walorem pracy jest Swiadome i dobrze uzasadnione odejscie od klasycznej granicy wieku 5
lat na rzecz jej rozszerzenia do 6. roku zycia. Autorka nie tylko wskazuje na ograniczenia
wczesniejszych badan kohortowych, ale réwniez odwotuje sie do aktualne;j klasyfikacji ILAE (2022)
oraz koncepcji zespotu GEFS+, co nadaje pracy charakter nowatorski i jednoczeénie naukowo
ugruntowany. Takie podejécie w zakresie kryteriéw wigczenia zwieksza wartoéé poznawczg pracy

oraz jej potencjalne znaczenie kliniczne.

Wyniki

Uzyskane wyniki wskazujg, ze czynniki demograficzne, takie jak pte¢ i wiek dziecka, nie maja
istotnego wptywu na ciezkos¢ przebiegu pierwszorazowego epizodu drgawek goraczkowych.
Natomiast czas trwania goraczki oraz czas trwania napadu pozostajg w istotnym statystycznie

zwigzku z cigzkodcia obrazu klinicznego oraz dtugoécig hospitalizacji.



Ponadto stwierdzono dodatnig korelacje pomiedzy czasem utrzymywania sie gorgczki a dtugoscia
hospitalizacji. W analizie laboratoryjnej wykazano, ze podwyzszone warto$ci markeréw stanu
zapainego (CRP, PCT, WBC) wiazg sie z ciezszym przebiegiem klinicznym oraz dtuzszym czasem
hospitalizacji. Z kolei obnizone stezenie wodoroweglandéw czesciej obserwowano u dzieci z
przedtuzonym napadem drgawek goraczkowych.

Uzyskane wyniki pozostajg spojne z aktualnym stanem wiedzy. Zostaty przedstawione w sposéb
uporzadkowany i logiczny, obejmujgc szeroki zakres analiz (charakterystyka populacji, przebieg
napadu, diagnostyka, leczenie, etiologia), co umozliwia systematyczne zapoznanie sig z uzyskanymi

danymi.

Dyskusja

Dyskusja obejmuje szeroki zakres zagadnien i stanowi istotng warto$c¢ pracy poprzez odniesienie
wynikow badan wtasnych do aktualnych danych literaturowych. Pani lek. Katarzyna Mikotajczyk
podejmuje trafng prdbe interpretacji uzyskanych wynikow w kontekscie wspotczesnych badan oraz
wskazuje ich potencjalne implikacje kliniczne.

Autorka przywotuje m.in. wyniki badan typu GWAS identyfikujacych loci zwigzane z predyspozycja do
drgawek gorgczkowych oraz analizuje znaczenie wielogenowego wskaznika ryzyka (PRS), co $wiadczy

o bardzo dobrej znajomosci aktualnych kierunkéw rozwoju medycyny spersonalizowanej.

PiSmiennictwo

Pismiennictwo wykorzystane w rozprawie jest obszerne, aktualne oraz trafnie dobrane pod
wzgledem tematycznym, co swiadczy o starannym i przemyslanym przygotowaniu pracy. Pani lek.
med. Katarzyna Mikotajczyk siega do licznych Zrédet, obejmujacych zaréwno najnowsze publikacje
naukowe z renomowanych czasopism, jak i obowiazujgce wytyczne towarzystw naukowych, co
istotnie podnosi wartos¢ merytoryczng opracowania. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze dobér
literatury nie ma charakteru przypadkowego, lecz jest $cisle powigzany z omawiang problematyka

badawcza i wspiera logiczny tok wywodu.

Podsumowanie

Rozprawa jest napisana w sposob bardzo staranny, syntetyczny, co zastuguje na uznanie.

Stanowi wartosciowe i kompleksowe opracowanie problematyki drgawek gorgczkowych u dzieci. Juz

na poziomie struktury pracy widoczna jest jej prawidtowa jako$¢ metodologiczna oraz logiczna



spojnos¢. Pani lek. Katarzyna Mikotaczyk konsekwentnie prowadzi czytelnika od szerokiego
wprowadzenia teoretycznego, przez jasno sformutowane cele badawcze, az po szczegétowg analize
wynikéw i ich interpretacje.

Rozprawa posiada réwniez istotny wymiar aplikacyjny. Pani lek. med. Katarzyna Mikotajczyk
szczegotowo omawia aktualne wytyczne diagnostyczne i terapeutyczne drgawek gorgczkowych (m.in.
AAP), wskazujac jednoczesnie na ich ograniczenia i potencjalne kierunki rozwoju. Przyktadem jest
krytyczna analiza roli badan dodatkowych, takich jak EEG czy neuroobrazowanie, oraz wskazanie
nowych biomarkeréw (np. NLR, kopeptyna) jako potencjalnych narzedzi diagnostycznych. W aspekcie
oceny biomarkeréw ograniczeniem pracy jest jej retrospektywny charakter. Z perspektywy
recenzenta zasadne wydaje sig pytanie o mozliwos$¢ kontynuacji badan przez doktorantke w formie
prospektywnej obserwacji pacjentéw po pierwszorazowym epizodzie drgawek gorgczkowych, z

uwzglednieniem oceny nowych biomarkeréw, takich jak kopeptyna.

Rozprawa doktorska Pani lek. med. Katarzyny Mikofajczyk spetnia warunki okreslone w art.187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018r Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.2018 poz. 1668) i w zwigzku z
powyzszym przedktadam Radzie Naukowej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi wiosek o
dopuszczenie Pani lek. med. Katarzyny Mikotajczyk do dalszych etapéw postepowania o nadanie

stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowie w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Z wyrazami szacunku,

Prof. dr hab. n. med. Justyna Paprocka

Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Dzieciecej
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