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RECENZJA

pracy na stopien doktora nauk medycznych lekarz Katarzyny Mikolajczyk pt.: ,,Analiza
kliniczno-epidemiologiczna pierwszorazowego epizodu drgawek gorgczkowych u dzieci
hospitalizowanych w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w L.odzi w latach 2020-2022”.
Promotorem pracy jest prof. dr hab. n. med. Marcin Tkaczyk a promotorem

pomocniczym dr n. med. Lukasz Przysto

Patogeneza drgawek gorgczkowych jest zlozona, obejmuje wspoéldziatanie
niedojrzatosci mozgu, odpowiedzi neuroimmunologicznej na podwyzszong temperature ciala,
predyspozycj¢ genetyczng oraz mechanizmy doprowadzajace do wzrostu temperatury ciala.

Istotng rol¢ w genetycznie uwarunkowanych postaciach drgawek goraczkowych,
odgrywajg mutacje genéw odpowiadajacych za funkcjonowanie kanaléw sodowych, w tym
genu SCN1A.

Wielu autoréw w swoich pracach zgodnie wskazuje, ze drgawki goraczkowe czesciej
wystepuja u chtopcéw niz u dziewczat. Waznym czynnikiem ryzyka jest dodatni wywiad
rodzinny w kierunku drgawek goraczkowych u krewnych pierwszego i drugiego stopnia.
Wykazano rowniez zwigzek miedzy wysoka goraczka, a zwigkszonym prawdopodobienstwem
wystgpienia napadu drgawek gorgczkowych. Podkresla si¢ tez role czynnikéw metabolicznych
i Srodowiskowych.

U dzieci w wieku powyzej 6 miesiecy do konca 5 roku zycia, obserwujemy najczgsciej
drgawki gorgczkowe proste. Napady takie majg charakter uogélniony o morfologii toniczno-
klonicznej, przebiegajg z catkowita utratg Swiadomosci. Czas trwania epizodu nie przekracza
15 minut, a kolejne epizody nie pojawiaja si¢ w ciggu nastepnych 24 godzin. Znacznie rzadziej
wystepujg drgawki goragczkowe ztozone, majg one charakter ogniskowy. Zwykle obejmuja
jedng potowe ciata, zdarza sie, ze ograniczajg sie do jednej z koniczyn, powieki czy kacika ust.

Napad trwa ponad 15 minut i wystepuje kilkakrotnie w ciggu doby.



Rokowanie w przypadku drgawek goraczkowych jest dobre. Istnieje jednak pewne
ryzyko rozwoju padaczki u dzieci z drgawkami gorgczkowymi, w zaleznosci od rodzaju napadu
waha sie ono miedzy 2 a 7%.

Pomimo znaczacej czestosci wystepowania drgawek goraczkowych u dzieci i licznych
opracowaniach poswigconych temu zagadnieniu, zjawisko to budzi duzy niepokoj wsrod
rodzicéw i opiekunéw a dla lekarzy stanowi wyzwanie przed podjeciem diagnostyki i
ewentualnego leczenia. Nie ma tez opracowania jednolitych, powszechnie akceptowanych
algorytméw postgpowania w takich przypadkach.

Biorac powyzsze pod uwage uzasadnionym jest podjecie przez doktorantke lekarz
Katarzyne  Mikolajezyk  opracowania pt  ,Analiza  kliniczno-epidemiologiczna
pierwszorazowego epizodu drgawek goraczkowych u dzieci hospitalizowanych w Instytucie

Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi w latach 2020-2022”.

Przedstawiona do recenzji rozprawa ma typowy uktad. W sktad 12 rozdzialow wchodza:
wstep, cel pracy, materiat i metody badan, wyniki, dyskusja, wnioski, wykaz pismiennictwa,
streszezenie w jezyku polskim i angielskim wykaz tabel i rycin. Cato$¢ z zalacznikami jest dos¢

obszerna i obejmuje 170 stron tekstu.

Wstep pracy zawiera aktualny stan wiedzy dotyczacy tematu podjetych badan.
Whikliwie przedstawiono informacje na temat epidemiologii, etiologii, patofizjologii,
diagnostyki, postepowania przedszpitalnego i szpitalnego, zwrdcono tez uwage na profilaktyke
drgawek goraczkowych. Wstep koficzy uzasadnienie tematu badania. Tekst jest obszerny i
cato$¢ jest opracowana w oparciu o bogatg literature.

Zwraca jednak uwage niejednolity sposob zapisu cytowanego piSmiennictwa jak

rowniez stosowany zargon oraz uzywanie stow z jezyka obcego bez jego wyjasnienia.

Celem pracy byla ocena wplywu etiologii zakazenia na przebieg kliniczny
pierwszorazowego epizodu drgawek goraczkowych, préba identyfikacji czynnikow
demograficznych i klinicznych zwigzanych z cigzszym przebiegiem pierwszego epizodu
drgawek goraczkowych, ze szczegblnym uwzglednieniem czasu trwania napadu, czasu
utrzymywania sie goraczki oraz stanu ogélnego pacjenta, ocena przydatnosci wybranych
parametréw laboratoryjnych jako potencjalnych wskaznikow  cigzkosci przebiegu
pierwszorazowego epizodu drgawek goraczkowych oraz dtugosci hospitalizacji, a takze analiza

zakresu i zasadno$ci postepowania diagnostyczno-terapeutycznego u dzieci z pierwszym
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epizodem drgawek goraczkowych w warunkach szpitalnego oddziatu ratunkowego i oddziatow

pediatrycznych w odniesieniu do aktualnych zalecen klinicznych.

Badanie miato charakter retrospektywny. Analizie poddano dane pacjentow
hospitalizowanych w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi od 01.2020 roku do
12.2022 roku, ktérych powodem hospitalizacji lub udzielania pomocy w szpitalnym oddziale

ratunkowym byt pierwszorazowy epizod drgawek goraczkowych.

Analize przeprowadzono w oparciu o dane z elektronicznej dokumentacji medycznej,

ktore byty zanonimizowane.

Na przeprowadzenie badan uzyskano opini¢ Komisji Bioetycznej w Instytucie Centrum

Zdrowia Matki Polki w Lodzi (Opinia nr 18 2023 z dnia 14.02.2023r.).

Analizie poddano dokumentacje medyczng 250 pacjentéw. Opisano kryteria wiaczenia
i wylaczenia danych z analizy. W kryteriach wylgczenia w mojej ocenie zabraklo wykluczenia
chorych z infekcjg z drgawkami gorgczkowymi z wywiadem choréb metabolicznych, stanéw
pourazowych, to mogtoby wptynaé na analizowany czas hospitalizacji. Rozumiem, ze takich

przypadkow w ocenianej grupie nie byto.

Obliczenia statystyczne wykonano z bardzo szeroka i precyzyjna analizg statystyczna.

Wyniki badan przedstawiono czytelnie na 42 tabelach i 14 wykresach, cato$¢ zebrano

w czesci zatytutowanej podsumowanie wynikow.

W rozdziale poswieconym omowieniu wynikéw doktorantka podjat si¢ interpretacji
uzyskanych wilasnych wynikéw w odniesieniu do badan innych autoréw. W tej czesci pracy
autorka wykazala sie umiejetnoscig krytycznego spojrzenia na wlasne wyniki badan, a takze
znajomoscig aktualnego, piSmiennictwa dotyczacego tematu badan. Podzial dyskusji na
podrozdziaty w istotny sposob utatwia poruszanie si¢ w obszernym materiale zebranych przez
autorke.

W koncowej czesci dyskusji doktorantka w oparciu o krytyczng analiz¢ aktualnej

literatury, obejmujacej obowigzujgce wytyczne miedzynarodowe, europejskie oraz krajowe, a



takze w oparciu o wyniki badania wlasnego przedstawia propozycje ujednoliconych schematow
postepowania w przypadku wystapienia pierwszego w zyciu epizodu drgawek gorgczkowych.

Zaproponowane algorytmy obejmuja zaréwno postgpowanie przedszpitalne, jak i
zasady opieki szpitalnej. Jego celem jest optymalizacja procesu diagnostyczno-
terapeutycznego, zwigkszenie jego skutecznosci oraz bezpieczefistwa pacjentow, a takze
ograniczenie nieuzasadnionej zmiennosci praktyki klinicznej. Co w ocenie recenzenta jest duza

wartoscig rozprawy.

Calos¢ pracy koficzag wnioski. Brak w czesci gltdwnej pracy wniosku dotyczacego
czynnik6w demograficznych a zapisanego w streszczeniu ,,....Czynniki demograficzne, w tym
wiek i plte¢ dziecka, nie mialu istotnego wplywu na ciezko$¢ przebiegu klinicznego, mimo
czestszego wystepowania drgawek goraczkowych u chtopcdw”. Pozostate: ,,Profil przebiegu
klinicznego pierwszorazowych drgawek goraczkowych w badanej populacji byt zgodny z
danymi literaturowymi; dominowaly drgawki gorgczkowe proste, natomiast postaé ztozona
czescie] wigzala si¢ z koniecznoscig poszerzenia diagnostyki i tendencjg do diuzszej
hospitalizacji. Etiologia zakazenia istotnie roznicowala przebieg kliniczny pierwszego epizodu
drgawek goraczkowych, przy czym zakazenia bakteryjne wigzaly si¢ z ciezszym stanem
klinicznym oraz wydtuzonym czasem hospitalizacji w poréwnaniu z infekcjami wirusowymi.
Diugos¢ hospitalizacji, odzwierciedlajgca cigzko$¢é przebiegu klinicznego, pozostawata w
istotnym zwigzku z czasem utrzymywania si¢ goraczki, liczonym od momentu jej wystapienia
przez caly okres hospitalizacji, a takze z czasem trwania napadu, obnizonym stezeniem
wodoroweglanéw oraz nasileniem odpowiedzi zapalnej. Czas utrzymywania sie goraczki
wykazywat istotng dodatnig korelacj¢ z dtugoscia hospitalizacji, potwierdzajgc jego warto$é
predykcyjng w ocenie ciezkosci pierwszorazowego epizodu drgawek goraczkowych. Nasilenie
stanu zapalnego, wyrazone podwyzszonymi warto$ciami CRP i PCT, bylo bardziej zaznaczone
u dzieci z zakazeniami bakteryjnymi i pozostawalo istotnie zwigzane z wydtuzonym czasem
hospitalizacji. Stosowane postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne, obejmujace leczenie
przeciwnapadowe, antybiotykoterapie oraz empiryczne leczenie przeciwwirusowe bylo zgodne
z aktualnymi zaleceniami klinicznymi i dostosowane do ciezkosci stanu pacjentow;
przeprowadzone analizy podkreslajg znaczenie dalszej optymalizacji i indywidualizacji decyzji
dotyczacych diagnostyki obrazowej w tej grupie pacjentéw.” s3 zgodne z celem pracy.

Recenzent uznaje to za uchybienie edytorskie.



Rozprawe konczy syntetyczne streszczenie w jezyku polskim i angielskim. W
zalaczonym spisie piSmiennictwa wykazano 215 pozycji, ktére umiejetnie wykorzystano w

tekscie rozprawy.

Btad edytorski na stronie tytulowej w postaci kropki konczacej tytul rozprawy jest
natychmiast zauwazalny. Recenzent z obowigzku zwraca uwage, ze tytul nie jest zdaniem i nie
moze konczy¢ sie kropka (Slownik Jezyka Polskiego). Z obowigzku recenzenta koniecznym
jest zwrdcenie uwagi na nieprecyzyjne uzywanie okreslen dotyczacych podwyzszonej
temperatury ciata. Zgodnie z przyjetym podzialem w praktyce pediatrycznej, temperature ciata
w przedziale 37 do 38 st. C okresla sie stanem podgoragczkowym, 38 do 39 st. C podwyzszong
temperaturg od 39 do 40 st. C - goraczkg a powyzej — 40 st. C wysoka goraczka. Zwrot
»wydhuzenie $Sciezki pacjenta” str. 112 nie nalezy obok innych wczesniej wskazanych zwrotow

do sformutowan stosowanych w pracy naukowej, w ktorej nalezy unika¢ zargonu.

Pomimo wskazanych btedéw edytorskich prace oceniam pozytywnie. Rozprawa jest
oryginalnym badaniem, precyzyjnie zaprojektowanym i dobrze wykonanym, w ktorej autorka

wlozyta duzg prace nad analizg zatozonych celow .

Podsumowanie

Przedstawiona do oceny praca doktorska spetnia warunki okreslone w art.187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 poz. 1571 ) z
pbézniejszymi  zmianami, stawiane rozprawom na stopien doktora. Jest oryginalnym
rozwigzaniem problemu naukowego. Kandydatka wykazat si¢ w niej duza wiedza teoretyczna
w tej dyscyplinie oraz umiejetnoscig samodzielnego rozwigzania postawionego problemu w
pracy naukowe;j.

Prace lekarz Katarzyny Mikolajczyk oceniam pozytywnie.




