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RECENZJA

Lublin, dn.1.04.2026r.

rozprawy doktorskiej lek. Emilii Adamskiej-Fity

pt. ,Znaczenie komorek NKT-like dla funkcjonowania ukladu dokrewnego”

przedtozonej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek. Emilii Adamskiej-Fity zostala

przygotowana w formie cyklu trzech powigzanych tematycznie publikacji oryginalnych,

uzupetnionych o omoéwienie, streszczenia oraz wymagane zalaczniki — zgodnie z art. 187

ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce. Celem cyklu prac

byta analiza ekspresji TSHR na powierzchni komérek Natural Killer T (NKT) oraz ocena

czynnikéw hormonalnych i metabolicznych modulujgcych rozktad subpopulacji komérek

NKT-like. Badania mialy na celu poglebienie wiedzy na temat wspdldziatania ukladu

dokrewnego i odpornosciowego w regulacji funkcji tych komorek.




Podjeta przez Doktorantke problematyka badawcza wpisuje si¢ w nurt wspotczesnych,
wysoce aktualnych badan nad wzajemnymi zaleznodciami ukladu immunologicznego
i dokrewnego. Jest to obszar o istotnym znaczeniu poznawczym, a zarazem potencjalnie duzej
wartosci klinicznej. W ostatnich latach w literaturze szczegdlng uwage zwraca si¢ na ztozone
relacje pomiedzy czynnikami hormonalnymi, metabolicznymi i immunologicznymi, jednak
wiele mechanizméw regulacyjnych nadal nie zostalo dostatecznie poznanych. W tym
kontekscie wybér komoérek NKT-like jako przedmiotu badan nalezy uzna¢ za trafny,

nowoczesny i dobrze uzasadniony.

Komoérki NKT-like zajmuja szczegdlne miejsce w obrebie uktadu odpornosciowego, taczac
cechy odpornosci wrodzonej i nabytej. Ich potencjalna rola w modulowaniu odpowiedzi
immunologicznej, a zarazem w odpowiedzi na bodzce hormonalne i metaboliczne, czyni je
interesujacym obiektem badafi na pograniczu immunologii, endokrynologii i diabetologii. Juz
sam wybor takiego tematu §wiadczy o dojrzatosci naukowe;j Doktorantki oraz o umiej¢tnosei
identyfikowania probleméw badawczych istotnych z punktu widzenia wspdtczesnej
medycyny.

W sktad ocenianego cyklu wchodza trzy publikacje poswiecone kolejno: ocenie ekspresji
receptora dla tyreotropiny na komorkach NKT-like, analizie wptywu cukrzycy typu 2 1
hiperglikemii na subpopulacje tych komorek oraz ocenie zalezno$ci pomiedzy stezeniem
witaminy D a immunofenotypowym zréznicowaniem komorek NKT-like. Cykl ten tworzy
spojna i logicznie uporzadkowanag cato$¢. Poszczegolne prace nie stanowig zbioru jedynie
formalnie zestawionych publikacji, lecz kolejne etapy jednego, konsekwentnie rozwijanego
programu badawczego. Taka konstrukcja rozprawy zastuguje na wysokg oceng.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, ze lek. Emilia Adamska-Fita jest pierwsza
autorka wszystkich prac wchodzacych w sktad rozprawy. Swiadczy to o jej zasadniczym
udziale zarébwno w opracowaniu koncepcji badawczej, jak i w realizacji badan, analizie
wynikéw oraz przygotowaniu publikacji. W s$wietle przedtozonego materiatu nie budzi
watpliwodci, ze Doktorantka odegrata wiodgca role w powstaniu ocenianego osiggniecia
naukowego.

Cel rozprawy zostat sformutowany jasno i wiasciwie. Doktorantka postawita sobie za
zadanie, po pierwsze, ustalenie, czy komoérki NKT-like wykazujg ekspresje receptora TSHR,

a po drugie, ocene wplywu hiperglikemii oraz stezenia witaminy D na rozklad ich



subpopulacji. Cele te s wzajemnie powigzane, dobrze osadzone w aktualnym stanie wiedzy
oraz  majg istotny wymiar poznawczy. Autorka wykazala tym samym umiejetnosé
poprawnego formulowania pytan badawczych oraz budowania programu badawczego
r0ZWijanego etapowo o rzeczywistej wartosci naukowe;.

Materiat badany obejmowat pacjentéw z cytologicznie tagodnymi zmianami ogniskowymi
gruczotu tarczowego, hospitalizowanych lub diagnozowanych w Klinice Endokrynologii i
Choréb Metabolicznych Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi. W pierwszym
etapie, dotyczacym ekspresji TSHR, analiza objeto 86 pacjentéw, w tym 28 o0séb z
autoimmunologicznymi chorobami tarczycy oraz 58 o0séb bez cech autoimmunizacji. W
czescl poswigconej wptywowi hiperglikemii wyodrebniono 24 pacjentéw z cukrzycg typu 2 i
62-0sobowg grupe kontrolng. W analizie dotyczacej witaminy D uwzgledniono dodatkowe
kryteria wylaczenia odnoszace si¢ do gospodarki wapniowo-fosforanowej; zarazem
wigkszo$¢ uczestnikéw przyjmowala suplementacje cholekalcyferolem. Badania zostaly
przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi standardami etycznymi, po uzyskaniu $wiadomej
zgody uczestnikow oraz pozytywnej opinii komisji bioetycznej.

Zastosowane w pracach metody badawcze sg adekwatne do zatozonych celéw i nalezy

je oceni¢ wysoko. Autorka wykorzystata techniki cytometrii przeptywowej, sortowania
komorek oraz analize RT-PCR, co umozliwito zaréwno immunofenotypowanie komérek, jak
1 oceng ekspresji badanego receptora na poziomie mRNA. Na korzysé pracy przemawia takze
proba bardziej szczegdtowego réznicowania subpopulacji NKT-like z uwzglednieniem
ekspresji CD4 i CD8, a nastepnie przeprowadzenie analizy podtypéw w obrebie populacii
CD8-dodatnich, co wyraznie zwicksza wartog¢ poznawczg uzyskanych wynikow.
Pierwsza z prac wchodzacych w sklad cyklu przynosi wynik szczegdlnie istotny z punktu
widzenia immunoendokrynologii. Autorka wykazata brak ekspresji receptora TSHR na
komérkach NKT-like, zaréwno na poziomie biatkowym, jak i mRNA. Wynik ten nalezy
uzna¢ za wazny i oryginalny, gdyz pozwala zweryfikowa¢ wczesniejsze przypuszczenia
dotyczace mozliwosci bezposredniego oddzialywania tyreotropiny na t¢ populacje komérek.
Co wiecej, obserwacja ma charakter porzadkujgcy i wnosi nowa warto$é do dyskusji nad
mechanizmami immunoendokrynnymi, wskazujac, iz ewentualny wptyw TSH na komoérki
NKT-like ma najprawdopodobniej charakter posredni, zalezny od innych komérek
immunokompetentnych lub mediatoréw humoralnych.

Réwnie interesujgce i cenne sg wyniki drugiej publikacji, dotyczacej wplywu cukrzycy
typu 2 1 hiperglikemii na subpopulacje komérek NKT-like. Doktorantka wykazata

niekorzystny zwigzek pomiedzy stezeniem glukozy a wybranymi subpopulacjami tych



komorek, zwhaszeza subpopulacja podwojnie ujemng [(CD4-CD8-) DN], uznawang za
szczegblnie istotng z punktu widzenia potencjatu cytotoksycznego. Wyniki te dobrze wpisujg
sie w aktualny nurt badan nad immunologicznymi nastgpstwami zaburzen metabolicznych i
stanowia wartosciowy wkiad do wspolczesnej nauki. Zaobserwowane przez Doktorantke
zaleznosci przyczyniaja si¢ do wyjasnienia zjawiska znanej klinicznie zwickszonej podatnosci

pacjentow z cukrzycg typu 2 na infekcje oraz choroby nowotworowe.

Trzecia publikacja, po$wigcona zwigzkom pomiedzy stezeniem witaminy D a rozktadem
subpopulacji komorek NKT-like, réwniez wnosi istotne naukowo obserwacje. Wykazana
dodatnia zalezno$¢ pomiedzy stgzeniem witaminy D a odsetkiem komorek CD4-CD8+,
zwlaszeza CD8high, wskazuje na mozliwy udzial witaminy D w modulacji odpowiedzi
immunologicznej poprzez wptyw na okreslone subpopulacje komoérek NKT-like. Jest to
wynik interesujacy, ktory moze stanowic punkt wyjscia do dalszych badan nad rolg witaminy

D w regulacji odpornodci komorkowe;.

Do niewatpliwych zalet rozprawy nalezy zaliczy¢ oryginalno$¢ podjetego tematu, jej
spdjnosé koncepcyjng, wiasciwy dobér metod badawczych, poprawne osadzenie pytan
badawczych w aktualnym stanie wiedzy oraz umiejgtnosé prowadzenia analizy naukowej. Na
uwage zashiguje takze proba uporzadkowania terminologii i $wiadome odniesienie si¢ do
aktualnego stanu wiedzy w zakresie klasyfikacji komoérek NKT-like. Doktorantka wykazata
si¢ bardzo dobra orientacjg w literaturze przedmiotu oraz zdolnoscig do formutowania
wnioskéw wywazonych, pozbawionych nadmierne; interpretacji. Praca sprawia wrazenie

dojrzatej naukowo i dobrze przemyslane;.

Nie umniejszajac wartosci przedstawionych wynikéw, z perspektywy recenzenta
nalezy jednak wskazaé pewne ograniczenia rozprawy. Tytut pracy zostal sformutowany
szerzej niz rzeczywisty zakres badafi. Rozprawa koncentruje sie przede wszystkim na
wplywie wybranych czynnikoéw hormonalnych i metabolicznych na komorki NKT-like, nie
za$ na kompleksowej analizie znaczenia tych komorek dla funkcjonowania ukladu
dokrewnego jako calosci. Material badany obejmowat pacjentéw z tagodnymi zmianami
ogniskowymi tarczycy, a nie grupe zdrowych ochotnikéw, co w pewnym stopniu ogranicza
mozliwo$é petnego uogodlniania wynikéw. Liczebnos¢ niektérych badanych podgrup, tak jak
w analizie dotyczacej cukrzycy typu 2 oraz AITD, pozostaje umiarkowana, (co jest
niezrozumiate, biorac pod uwagg aspekt spoleczny tych choréb) lecz powinno by¢ brane pod

uwage przy interpretacji danych. Natomiast w czgsci dotyczacej witaminy D nalezy pamietac,



ze znaczna czes¢ badanych przyjmowata suplementacje cholekalcyferolem, co mogto

stanowi¢ czynnik zaklécajacy.

Warto réwniez zauwazy¢, ze przedstawione badania maja charakter obserwacyjny. Pozwalaja
one na identyfikacje istotnych zaleznosci i na formutowanie uzasadnionych hipotez, jednakze
nie rozstrzygaja jednak w spos6b definitywny o przyczynowosci obserwowanych zjawisk. W
dalszym etapie rozwoju tego projektu badawczego cenne byloby uzupetnienie uzyskanych

wynikéw o ocene aktywnosci cytotoksycznej, wydzielania cytokin lub ekspresji markerow
aktywacji komérek NK T-like.

Pomimo wskazanych drobnych ograniczen catosciowa ocena rozprawy pozostaje
zdecydowanie pozytywna. Przedtozony cykl publikacji stanowi wartosciowe i oryginalne
osiggniecie naukowe, potwierdzajace dobre przygotowanie Doktorantki do samodzielnej
pracy badawczej. Lek. Emilia Adamska-Fita wykazala, ze posiada nie tylko odpowiednig
wiedze teoretyczng w zakresie nauk medycznych, zwlaszcza endokrynologii, immunologii i
diabetologii, ale takze umiejetnosé planowania badan, wlasciwego doboru metod, krytycznej

analizy wynikéw oraz formutowania trafnych i wywazonych wnioskéw.

W mojej ocenie rozprawa doktorska lek. Emilii Adamskiej-Fity pt. ,,Znaczenie
komérek NKT-like dla funkcjonowania uktadu dokrewnego” spelnia wymagania okreslone w

art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie WyZSzym i nauce.

Whnoszg¢ zatem o dopuszczenie lek. Emilii Adamskiej-Fity do dalszych etapow
post¢powania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Z wyrazami szacunku r el

Prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek
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