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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarz Emilii Adamskiej-Fita pt:
ZNACZENIE KOMOREK NKT-LIKE DLA FUNKCJONOWANIA UKLADU DOKREWNEGO
przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Magdaleny Stasiak

zrealizowanej w Klinice Endokrynologii i Choréb Metabolicznych Instytutu Centrum
Zdrowia Matki-Polki

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej lekarz Emilia Adamska-Fita
podjeta sie analizy znaczenia komdrek NKT-like dla funkcjonowania uktadu wydzielania

wewnetrznego.

Komorki NKT-like taczg odporno$¢ wrodzong i nabyta oraz odgrywajg istotng role
W przebiegu choréb autoimmunizacyjnych, nowotworowych i infekcyjnych. Zwtaszcza

dwie pierwsze kategorie chordéb stanowig w istotny problem endokrynologii.

Badania nad mechanizmami wspétdziatania uktadu immunologicznego i
dokrewnego majg ogromne znaczenie kliniczne, zaréwno w rozwoju nowych narzedzi
diagnostycznych jaki terapeutycznych. Totez wyb6r tematu uwazam za trafny zaréwno z
punktu widzenia naukowego jak praktycznego. Serdecznie gratuluje Pani Promotor Prof.
dr hab. n med. Magdalenie Stasiak pomystu badania i konsekwentnego doprowadzenie

doktorantki do efektu koricowego jakim jest obecna rozprawa.

Doktorantka jest absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w
todzi. Jest praktykujgcym klinicystg, w 2023 r zdata egzamin specjalizacyjny w

endokrynologii. Jest wspétautorka pigciu prac oryginalnych i 4 streszczen zjazdowych.



W' przedstawionej dysertacji Doktorantka ocenita wptyw choréb tarczycy,
hiperglikemii oraz witaminy D na i ekspresje receptordw i subpopulacje komérek NKT-
like. Wyniki przedstawita w postaci trzech publikacji oryginalnych. taczna wartosé
wspotczynnika Impact Factor (IF) prac wchodzacych w cykl publikacji wynosi 14,5, a
liczba punktéw Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN) jest réwna 380. Wszystkie prace sg
potaczone tematycznie, stanowig logiczng catos$é, taczy je jednolita metodologia,
obejmujgca zaréwno czesé laboratoryjng, jak i analize statystyczng oraz wspolny zespét
badawczy. Badania sfinansowano z grantu badawczego Instytutu Centrum Zdrowia Matki

Polki, po uzyskaniu zgody Komisji Etyczne;j.

W pierwszej pracy Doktorantka ocenita ekspresje TSHR na komdrkach NKT-like,
poréwnujgc dodatkowo pacjentéw z — i bez cech autoimmunizacji. Badanie dostarczyto
pierwszych w literaturze dowoddéw na brak ekspresji TSHR na komérkach NKT-like,
zardwno na poziomie biatkowym, jak i na poziomie MRNA. Wynik ten wskazuje, ze wptyw
TSH na komdérki NKT-like ma charakter posredni, zwigzany prawdopodobnie z
oddziatywaniem z innymi komadrkami uktadu odpornosciowego oraz wydzielanymi przez
nie cytokinami. Odkrycie to podwaza wczesniejsze hipotezy dotyczgce bezposredniego
dziatania TSH na komdérki NKT-like w chorobach autoimmunizacyjnych tarczycy,
wskazujgc jednocze$nie nowe kierunki badarn nad ztozonymi zalezno$ciami migdzy

uktadem dokrewnym a odpornosciowym.

Druga praca poswigcona byta analizie wptywu stezenia glukozy w surowicy krwi
obwodowej oraz istniejgcego rozpoznania cukrzycy na subpopulacje komdérek NKT-like.
Doktorantka zaobserwowata istotng, ujemna korelacje pomiedzy odsetkiem komdrek DN
NKT-like a poziomem glukozy, niezalezng od BMI. Na podstawie powyzszych wynikow
sformutowata hipoteze, ze hiperglikemia wptywa na subpopulacje komdrek NKT-like
wykazujgce niskag ekspresje molekuty CD8 lub jej brak. W analizie z wykorzystaniem
cytometrii przeptywowej wprowadzita nowatorski podziat komérek NKT-like na podtypy
wedtug ekspresji molekut CD4 i CD8. Wykazata ujemna korelacje pomiedzy stezeniem
glukozy a odsetkiem komérek CD4-CD8mid, zaréwno wzgledem catkowitej liczby
komorek NKT-like jak i wytgcznie wobec subpopulacji CD4-CD8+. Nie stwierdzita takich
zaleznosci dla pozostatych podtypéw (CD4-CD8high, CD4+CD8+, CD4+CDS8-,
CD4highCD8mid, CD4midCD8high). Otrzymane wyniki potwierdzity przypuszczenie, iz



hiperglikemia moze prowadzi¢ do redukcji liczby komérek NKT-like o braku lub niskim
poziomie ekspresji molekuty CD8, co przyczynia si¢ do wyjasnienia podatnosci

pacjentéw z cukrzyca na choroby infekcyjne i nowotworowe.

Trzecia praca badata wptyw stezenia witaminy D na subpopulacje komorek NKT-
like. Po raz pierwszy Doktorantka wykazata zwigzek pomiedzy stezeniem witaminy D a
subpopulacjami NKT-like, wskazujgc, ze witamina D moduluje rozktad subpopulacji
komorek NKT-like promujac podtyp CD4-CD8+. Podtyp ten charakteryzuje sie zdolnoscig
do produkcji TNF alfa i interferonu. Brak korelacji ze stgzeniem wapnia catkowitego
potwierdza, ze efekt ten wynika z bezposredniego dziatania immunomodulujgcego
witaminy D, a nie z jej wptywu na gospodarke wapniowg. Praca dostarcza kolejnego
wyjasnienia mechanizmu w jaki witamina D wptywa na uktad immunologiczny.
Doktorantka trafnie i uczciwie punktuje nie tylko mocne, ale i stabe strony swojej pracy,
broni jednak zastosowanego modelu badawczego, uwazajgc, ze przeprowadzenie analizy
u pacjentéw z jawnym niedoborem witaminy D bytoby mniej wiarygodne. Recenzentka

bytaby jednak ciekawa wynikéw pracy w takim ujeciu, do czego serdecznie namawia.

Przedstawiona do recenzji dysertacje oceniam bardzo pozytywnie. W mojej opinii
spetnia ona warunki okreslone w art. 190 ust 3. Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo 0
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024r., poz 1571 z p6zn. zm.) i jest oryginalnym
rozwigzaniem problemu naukowego. Doktorantka wykazata si¢ gruntowng wiedzag
dotyczgcg tematu pracy, a takze umiejetnoscig do samodzielnego prowadzenia pracy

naukowe;j.

Z uwagi na oryginalno$é iinnowacyjno$é tematyki, nowoczesng metodologig oraz
wysoki poziom merytoryczny, potwierdzony publikacjami w prestizowych czasopismach

whnioskuje o wyrdznienie rozprawy.
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