Warszawa, 30.09.2025

Ocena rozprawy doktorskicj Iekarz Katarzyny Gryglewskiej-Wawrzak pod
tytutem: , Powiktania i wptyw COVID-19 na funkcje mig$nia sercowego 1 wydolno$¢
wysitkowg”

Tematem przewodnim rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Gryglewskiej-
Wawrzak jest wptyw COVID-19 na rozw¢j choréb uktadu krazenia oraz identyfikacja
czynnikow powodujacych nietolerancje wysitku fizycznego po przebyciu infekcji.
Zesp6l long covid jest niezwykle waznym zjawiskiem, nowo opisanym po pandemii
Covid-19. Lekarze wielu specjalnosci, w tym kardiolodzy obserwujg u pacjentow kilka
miesigcy po zachorowaniu objawy pod postacig zmniejszonej tolerancji wysitku
zmeczenia, dusznosci, zaburzenia funkcji poznawczych, zaburzen lekowych. Nie jest
znany dokladny patomechanizm powyzszych zmian, sposéb ich leczenia, jak rowniez
zagadka pozostaja konsekwencj¢ w perspektywie odleglej. Istnieje duze

prawdopodobienstwo, ze kolejne pandemie wirusem Covid sg mozliwe. Dlatego z

duzym zaciekawieniem przystgpitam do recenzji powierzonej mi pracy.

Na prace doktorska sktadajg sie 3 prace oryginalne i 1 praca pogladowa.

recenzji praca ovbejmuje 12
wykaz publikacji stanowigcych pracg doktorska, wykaz stosowanych skrétow i stowa
kluczowe, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, czes¢ badawcza,
kopie opublikowanych prac, oswiadczenia wspolautorow publikacji, opini¢ Komisji

Bioetycznej oraz informacj¢ 1 formularz $wiadomej zgody pacjenta.

We wprowadzeniu Doktorantka przedstawia szczegolowo patofizjologie zespotu long
Covid. Oméwione zostaly mozliwe mechanizmy prowadzace do wystgpienia objawdow
z zakresu ukladu sercowo-naczyniowego. Ponadto Doktorantka omawia metodologie

ergospirometrii 1 jej uzytecznos¢ w analizowanej chorobie.



Doktorantka w bardzo precyzyjny sposob omawia cele rozprawy i przedstawia je w
klarowny sposob. W dalszej kolejnosci w sposob logiczny przedstawia metodologi¢

badan, ktora jest adekwatna do realizacji zalozonych wczesniej celdw pracy.

W pierwszej pracy wigczone] w cykl publikacji: pt. ,Factors of Persistent
Limited Exercise Tolerance in Patients after COVID-19 with Normal Left Ventricular
Ejection Fraction” obejmujacej 120 pacjentéw, ktdrzy przebyli COVID-19 od 3 do 6
miesigcy przed przystgpieniem do badania wykazano, ze me¢zczyzni majg dwukrotnie
wieksze ryzyko utrzymujacej si¢ ograniczonej tolerancji wysitku w przebiegu long

COVID niz kobiety.

W drugiej pracy pt. ,,.Diagnostic Usefulness of Spiroergometry and Risk Factors of
Long COVID in Patients with Normal Left Ventricular Ejection Fraction™ analizowano
uzytecznos$¢ parametrow spiroergometrycznych u pacjentéw z zespotem long COVID i
wigczono 146 pacjentéw. Udowodniono przydatno$¢ ergospiromterii w diagnostyce

zespotu long COVID oraz réznicowaniu go z innymi chorobami uktadu krgzenia.

W kolejnej pracy pt. ,.Predictors of Long COVID and Chronic Impairment of Exercise
Tolerance in Spiroergometry in Patients after 15 Months of COVID-19 Recovery”
poddano ocenie pacjentéw 15 miesigcy po przebyciu Covid-19. Opisano mechanizmy

ograniczenia tolerancji wysitku u ozdrowiencéw.

We wszystkich pracach oryginalnych zwraca uwage rzetelnos¢ metodologiczna.
Doktorantka brala pod uwage badania podmiotowe, przedmiotowe, laboratoryjne,
echokardiograficzne 1 spiroergometryczne oraz analiz¢ skladu ciata. We wszystkich
publikacjach stosowano podobne, dobrze dobrane kryteria wigczenia i wylgczenia z
badania. Dob6r metodyki dowodzi rzetelno$ci, zaangazowaniu i solidnym podejsciu do

tematu przez Doktorantke.

Bardzo dobrym podsumowaniem cyklu prac jest artykut przegladowy pt. ., The Role of
Multidisciplinary Approaches in the Treatment of Patients with Heart Failure and
Coagulopathy of COVID-19”, w ktérym eméwiono wplyw zakazenia SARS-CoV-2 na

uszkodzenie mig$nia sercowego .



Wszystkie prace zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach ujetych
w wykazie Ministerstw Edukacji 1 Nauki. Laczna ilo$¢ punktéw MEIN wynosi 400. We
wszystkich publikacjach Doktorantka jest pierwsza autorka. Udzial procentowy w

tworzeniu prac jest znaczacy.

Tematyka publikacji jest spojna, dotyczy tego samego zagadnienia, wnioski sg

niezwykle cickawe i zachecajg do dalszych badan naukowych.

Wartym podkreslenia jest fakt trafnego omodwienia ograniczen badania, co w Zaden
spos6b nie umniejsza pracy, a nawet wedlug mojej opinii stanowi dowodd

odpowiedzialnosci i rzetelnosci naukowej Doktorantki.

W mojej ocenie praca stanowi oryginalne i niezwykle warto$ciowe dokonanie
Doktorantki 1 $wiadczy o wybitnym opanowaniu warsztatu pracy naukowej jak i

wyboru jej tematyki.

Uzyskane wyniki udowadniaja koniecznos$¢ dalszych badan nad zespotem long-Covid ,

aby moc wlaczy¢ na wezesnym etapie odpowiednie leczenie.

Podsumowujgc, moja ocena rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Gryglewskiej

Wawrzak jest pozytywna.

Rozprawa doktorska odpowiada wymaganiom okreslonym w art. 187 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce t.j. Dz.U z 2023 r. Péz. 742 z pdzn.

zm.

Z uwagi na bardzo wysoka warto$¢ pracy sktadam wniosek do Wysokiej Rady

Naukowej Instytutu Centrur

Zdrowia Matki Polki o przyznanie wyrdzn
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