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Recenzja wniosku dr n. med. Adama Rafata Poliwczaka
w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Otrzymane przeze mnie materiaty spetniajg wymogi formalne okreélone w ustawie z dnia 20
lipca 2018 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (art.

219 ust.1, Dz. Ustaw poz. 574 z pdZniejszymi zmianami).

Ocena osiggnie¢ w kontekscie warunku pierwszego okreslonego w art.267 pkt 2 ustawy

Kandydat ukoriczyt z wyréznieniem studia na Wydziale Lekarskim Wojskowe] Akademii Medycznej w
todzi. Po odbyciu stazu podyplomowego w Szpitalu Klinicznym WAM w todzi rozpoczat specjalizacje z
chordb wewngtrznych w Oddziale Choréb Wewnetrznych z Zaktadem Farmakologii Klinicznej i Terapii
Monitorowanej, gdzie pracowat jako wolontariusz, a nastepnie jako asystent. Réwnoczeénie rozpoczat
pracg naukowg w Zaktadzie Fizjologii Instytutu Nauk Podstawowych WAM pod kierunkiem profesora
Jozefa Kedziory. Jego zainteresowania naukowe skupialy sie poczatkowo na procesach
wolnorodnikowych zachodzacych w organizmie cztowieka. Rozpoczat studia doktoranckie w Wojskowe;
Akademii Medycznej, ktdérych uwiericzeniem byta, w 2003 roku, obrona rozprawy doktorskiej pt.:
,Wptyw niektérych czynnikéw Srodowiska na addukty DNA oraz aktywnoéé wybranych elementéw
rownowagi pro- i antyoksydacyjne u osdb w réznym stanie zagrozenia nowotworowego”. W kolejnych
latach uzyskat tytut specjalisty choréb wewnetrznych (2006) i kardiologii (2009), a w 2016 roku

indywidualng akredytacje w zakresie echokardiografii.

Ocena osiggniec naukowych oraz ocena dorobku kandydata przed uzyskaniem doktoratu to 0,00
IF (0.5 pkt MNISW), a po uzyskaniu stopnia doktora 41.801 (1409 pkt). Tak duza réznica w punktacji
moze by¢ podyktowana obowigzkowa pracg w zawodowej stuzbie wojskowej oraz statusem studenta

Szkoty Doktorskiej. Jednak ostateczna liczba cytowan kandydata jest pokazna i wynosi 359 (WoS) i 1611



(Scopus) — bez autocytowan, a indeks Hirscha 7/11. Podsumowujac Jego dorobek, pomijajac okres przed
doktorski, zwraca uwage prezny rozwdj naukowy w okresie post-doc. Naukowa i zawodowa kariera
rozpoczeta sie juz po studiach, a idgc poprzez kolejne etapy — stopnia doktorskiego zmierza do uzyskania
kolejnego stopnia tym razem juz doktora habilitowanego. Stwierdzam jednoznacznie, ze kandydat
spetnia przestanke, o ktérej mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce dotyczacej posiadania stopnia doktora.

Ocena osiagnie¢ w kontekscie warunku drugiego okreslonego w art.267 pkt 2 ustawy

Przedstawione mi do recenzji osiggniecie naukowe stanowi oryginalne i nowatorskie
rozwigzanie przedstawianego problemu klinicznego. W jego sktad wchodzi 7 prac, o tgcznej punktacii IF

13.253 i 330 pkt MNIiSW. Do cyklu naleza ponize prace:
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Mar;27(3):436444. (IF-2.924, MNiSW-25)
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3. AR. Poliwczak,L Biatkowska J Wozny, M. Kozirdg, A Bata. M. Jabtkowski. Cardiovascular risk assessment
by electrocardiographic Holter monitoring in patients with chronic hepatitis C. Arch Med Sci 2020;16
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without effect on NT-proBNP Level in Men with Metabolic Syndrome. Horm Metab Res 2014; 46: 116-
119. (2.121 Impact Factor;20 MNiSW)

6. Poliwczak A.R., Tylinska M., Broncel M. Effect of short-term testosterone replacement therapy on
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7, Poliwczak AE Dworniak K Waszczykowska E,lrzmanski R. Disturbances of circadian profile and blood
pressrrre control in patients with systemic lupus erythematosus without overt heart disease. Adv

Dermatol Allergol202 39: 524-530. (1.400 Impact Factor; 70 MNiSW);

Celem naukowym wyzej wymienionych prac byto przedstawienie zmian w réwnowadze
wspotczulno-przywspotczulne] za  pomocg  dwdch  gtdwnych  nieinwazyjnych  metod  oceny
autonomicznej, jakim sg zmiennos¢ rytmu serca (HRV - Heart Rate Variability) oraz turbulencja rytmu
serca (HRT - Heart Rate Turbulence). Parametry te s powszechnie znane i uzywane w okreslaniu
napiecia poszczegdlnych komponent ukfadu autonomicznego. Celowym zamierzeniem habilitanta byta
ocena tych parametréw w réinych jednostkach internistycznych, co najpewniej wynikato z Jego
zainteresowari i pracy w Oddziale Chordb Wewnetrznych. W pierwsze] i siddmej z wymienionych prac
stwierdzit istnienie zaburzen réwnowagi autonomicznej (w oparciu o parametry HRV i HRT) w przebiegu
SLE, ktére moga przektadad sie na wzrost ryzyka zgonu w SLE. A powszechnie wiadomo, ze powiktania
sercowo-naczyniowe nalezg do jednych z najczestszych w toczniu i nalezg do gtéwnych przyczyn zgonu.
W drugiej pracy, zajmujacej sie sklerodermia ustalono, ze w poréwnaniu do grupy kontrolnej, wykazano
zwiekszenie aktywnosci wspotczulnej, na co wskazujg istotnie nizsze wartosci SDANN iLF. Z kolei
parametry przypisywane aktywnosci przywspdtczulnej nie ulegty istotnej zmianie lub jak wartos¢ pSONN
nieznacznie, ale istotnie statystycznie wzrosta. Utrata zmiennosci dobowej IRV wydaje sie jeszcze
bardziej potwierdza¢ obecnosé¢ zaburzenia regulacji autonomicznej juz w poczatkowych stadiach
twardziny, co wskazuje na wczesne zajecie serca (SHD). W trzeciej pracy z cyklu, dowicdt istnienie catego
spektrum zaburzen autonomicznych u oséb z przewlektym WZW C. Charakteryzowaty sie one przewaga
uktadu wspétczulnego, przy istotnie zaburzonej aktywnosci przywspédtczulnej. Ponadto zauwazyi, ze
chorzy z WZW C posiadaja inne czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego, jak wydfuzone QTc. Nie
zanotowano natomiast istotnych réznic w zakresie parametrow HRT oraz LPs. Co ciekawe parametry
AC/DC oraz QTc korelowaty w sposéb istotny z nasileniem infekcji wyrazonej jako liczba kopii RNA
wirusa. Z kolei wiekszo$¢ badanych zmiennych korelowata z poziomem albumin. W kolejnej z prac,
roéwniez dotyczacej chorych hepatologicznych (marskosé) wykazat, ze osoby z marskoscig watroby maja
istotnie mniejszg dobowa zmiennosé rytmu w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Dotyczyto to wszystkich
badanych paramentéw czasowych (SDNN, SDANN, r-MSSD, p50NN) oraz wiekszodci
czestotliwosciowych (TP, HF, LF, VLF i ULF), bez roznicy dla NHF, NLF i LF/HF. Nie wykazano takie
zaleznos$ci zmiennosci rytmu od stopnia zaawansowania marskosci oraz przezycia badanych. Zwrécono
uwage, ze zaburzona zmiennos¢ rytmu dotyczyta nie tylko catej doby, ale i poszczegdlnych jej czesci, tj.
godzin porannych oraz nocnych, a takie zaburzenia dobowego rytmu HRV. Nie udafo sie jednak
wyodrebni¢ jednego czynnika predykcyjnego niekorzystnego rokowania sposrdd parametrow HRV w

marskosci watroby. W kolejnej z cyklu prac stwierdzit, ze wspdtistnienie zespotu metabolicznego i



zespofu niedoboru testosteronu zwigksza ryzyko sercowo-naczyniowe, w tym ryzyko nagtego zgonu
sercowego oraz niekorzystnego przebiegu niewydolnosci serca. Interwencja terapeutyczna polegajaca
na substytucji testosteronu powodowata poprawe parametrow HRT i przez to mogta wptywac na
zmniejszenie ryzyka groiznych komorowych zaburzeh rytmu. Wkiad habilitanta w powyzszych
publikacjach jest niepodwazalny, a zastosowana metodologia badan bardzo zmudna i w pewnym sensie
wieloograniczeniowa. Analiza HRV jak i HRT, poza innymi parametrami dysautonomii stale jest rozwijana
i wydaje sie, ze dopiero z pomoca teorii chaosu pozwoli uzyskad spektakularne wyniki. Wyniki uzyskane
przez habilitanta sg obiecujace i zarazem wielokierunkowe, ale nie zawsze spetniajagce oczekiwania w

aspekcie decyzji terapeutycznych.

Podsumowujac zgodnie z wymogami ustawy, cykl publikacji stanowigcy dorobek kandydata
wykazuje rozwdj i jest zogniskowany na badaniu réwnowagi autonomicznej w réznych jednostkach
chordb wewnetrznych. Co wazne, jego ocena opiera sie o analize jedynie odczynowosci uktadu krazenia
w tym zakresie, co z samej natury jest bardzo utrudnione. Kandydat, bedac pierwszym autorem,
wspottworzyt koncepcje powyzszych badan, wykonywat osobiscie badania i analize ich wynikéw. Catos¢
badan byta rozciggnieta na wiele lat i systematycznie publikowana tworzac z niej monotematyczny cykl.
Stwierdzam, ze kandydat spetnia wszystkie przestanki, o ktdrej mowa w art. 227 ust. 1 lit. a ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce dotyczacej posiadania wybitnych osiggniec
naukowych krajowych lub zagranicznych. Ponadto jednoczesnie stwierdzam z catym przekonaniem, ze

cato$é osiggnieé naukowych miesci sie w zakresie wnioskowanej dziedziny i dyscypliny.

Ocena osiggnie¢ w kontekscie warunku trzeciego okreslonego w art. w art.227 pkt 1 ustawy lit. b

Trzecig przestankg dotyczgcg nadania stopnia doktora habilitowanego jest istotna aktywnos¢ naukowa
lub artystyczna. Pojecie to nalezy rozumie¢ szeroko i odnosi¢ je do wszelkich form przejawiania
inicjatywy w przedmiotowym zakresie. Kandydat réwniez i tg przestanke spetnia — brat udzial w
miedzynarodowym rejestrze leczenia niewydolnosci serca - EURObservational Research Programme:
The Heart Failure Pilot Survey (ESC-HF Pilot) i jego dalszej czeéci ESC-HFA Heart Failure Long_Term
Registry. W ramach wspétpracy naukowej brat czynny udziat w badaniu HDMI - Hospital Diet Medical
Investigation Study oceniajacego zywienie pacjentdw leczonych szpitalnie z powodu chorob uktadu
sercowo-naczyniowego, szczegdlnie niewydolnosci serca w Polsce, w badaniu NOODLE -oceniajgcym
rdzne aspekty badania metabolizmu tlenowego u sportowcéw oraz w innych badaniach i projektach
naukowych dotyczacych COVID-19. Wspdtpracowat z osrodkami zagranicznymi (Uniwersytet Medyczny

w Nowym Sadzie oraz Szpitalem Uniwersyteckim w Katanii), za$ z polskich osrodkéw z 1l Klinikg Chordb



Wewnetrznych i Kardiologii WUM. Jest cztonkiem PTK i TIP, recenzentem Archives of Medical Sciences,
Andrology i Clinical Rheumatology. Wszystkie wymienione powyzej aktywnosci dowodzg umiejetnosci
nawigzywania wspotpracy naukowej z innymi oérodkami. Szkoda, ze kandydat nie wykazat sie zadnym
grantem i mozliwoscig pozyskania srodkow zewnetrznych na prowadzenie badan. Jednak uwazam, ze
spetnia ustawowy warunek ubiegania sie o stopier doktora habilitowanego, ma bowiem odpowiednie
dodwiadczenie i osiagniecia w zakresie prowadzenia samodzielnych badan naukowych. W wielu pracach

jest pierwszym lub ostatnim i korespondujacym autorem.

Stwierdzam niniejszym, ze kandydat spetnia przestanki, o ktérej mowa w art. 227 ust. 1 lit. b
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce dotyczacej istotnej aktywnosci

naukowe;.

Whiosek korncowy

Dr med. Adam Rafat Poliwczak spetnia wszystkie ustawowe warunki ubiegania sie o stopief
doktora habilitowanego, zgodnie z art. 227 ust. 1 lit. b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Kandydat ma osiggniecia naukowe spetfniajgce wymagania stawiane w powyzszym
postepowaniu. Zwazywszy na trudny poczatek Jego kariery naukowej, spowodowany obowigzkowga
praca w wojskowej stuzbie zdrowia, a takze okresem pandemii COVID-19, chciatbym podkresdlic fakt
dalszego systematycznego rozwoju naukowego. Trwat on wiele lat, obejmowat roine dziedziny
badawcze, w tym tak delikatng materie, jak ocena napigcia uktadu autonomicznego i predykcja jego
zaburzen w zgonach sercowych. Habilitant krok po kroku budowat pozycje naukowca osiggajac
odpowiednim status IF i indeksu Hisrcha. Zapowiada to, w moim przekonaniu, dalszy intensywny rozwdj

juz po osiggnieciu stopnia doktora habilitowanego

Osiggniecia naukowe sg istotne i spetniajg wszystkie kryteria okre$lone w ustawie z dnia 20 lipca
2018 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki
—(Dz. U. z dnia 11 marca 2022 poz. 574). Pozwala mi to w petni poprze¢ wniosek o nadanie dr med.
Adamowi Rafatowi Poliwczakowi stopnia doktora habilitowanego. Dlatego tez przedktadam Radzie
Doskonatosci Naukowe] Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki pozytywny wniosek o dalsze

procedowanie w postepowaniu habilitacyjnym

Dok,

Gdansk, 11-11-2025 prof. dr hab. med. Dariusz Koztowski







