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Ocena
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego w postepowaniu habilitacyjnym

W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne dr n.

med. Adama Poliwczaka.

Dane osobowe

Dr n. med. Adam Poliwczak jest absolwentem kierunku lekarskiego, ktory ukonczyt w 1998 r.

na Wydziale Lekarskim Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi z wyréznieniem.

Rozprawe doktorskg pt. :”Wplyw niektorych czynnikéw srodowiska na addukty DNA oraz
aktywnos¢ wybranych elementow réwnowagi pro- i antyoksydacyjnej u 0séb w réznym stanie
zagrozenia nowotworowego” obronit w 2003 r. uzyskujac stopien doktora nauk medycznych
w dziedzinie fizjologii nadany Uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Akademii
Medycznej w Lodzi.

Habilitant jest specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych (2006 r.) oraz kardiologii (2009
r.). Posiada takze akredytacje indywidualng PTK w zakresie echokardiologii.

Dr Adam Poliwczak byt zatrudniony w nastepujacych jednostkach naukowych:

- 2000 — 2002 r. — wolontariat w Zakladzie Fizjologii Instytutu Nauk Podstawowych WAM w
Lodzi,

- 2000 — 2003 r. — wolontariat w Oddziale Choréb Wewnetrznych z Zaktadem Farmakologii

Klinicznej i Terapii Monitorowanej UM w Lodzi,

- 2003 — 2006 r. — asystent w Klinice Choréb Wewngtrznych z Zaktadem Farmakologii

Klinicznej i Terapii Monitorowanej UM w Lodzi,

- 2006 — 2009 r. — starszy asystent w Klinice Choréb Wewngtrznych i Farmakologii
Klinicznej UM w F.odzi,



-2009 — 2014 r. - asystent w Klinice Choréb Wewngtrznych i Farmakologii Klinicznej UM w
Lodzi,

_2014 — 2017 r. adiunkt w Klinice Choréb Wewnetrznych i Farmakologii Klinicznej UM w
Lodzi,

-2017 r. — adiunkt w Zakladzie Fizjologii Cztowieka UM w Lodzi,
- 2018 1. — p.o. Kierownika Zakladu Fizjologii Czlowieka UM w Lodz,
-2019 r. - Kierownik Zakladu Fizjologii Cztowieka UM w Lodzi,

-2020 r. — nadal - adiunkt w Klinice Choréb Wewnetrznych, Rehabilitacji i Medycyny
Fizykalnej UM w Lodzi,

Ocena osiggni¢cia naukowego

Podstawa wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego jest cykl 7 powigzanych

tematyczne publikacji opublikowanych w latach 2012-2022.

Tytut osiggniecia naukowego to: ,,Ocena autonomicznej regulacji uktadu sercowo-
naczyniowego z wykorzystaniem diugotrwatego monitorowania EKG oraz cisnienia
tetniczego met. Holtera w wybranych chorobach metabolicznych, watroby oraz tkanki

taczne)”.

W publikacjach wykorzystano spojne podejscie metodologiczne i techniki badawcze
oceniajace rbwnowage autonomiczna. Publikacje stanowigce osiagnigcie naukowe sa pracami

oryginalnymi.

We wszystkich wskazanych publikacjach Habilitant jest pierwszym autorem i autorem

korespondencyjnym.

Laczna punktacja cyklu publikacji wynosi: IF=13,53 pkt., natomiast tgczna punktacja
MNiSW wynosi 330 pkt.

Prace stanowiace osiggniccie naukowe podsumowuja szczegétowo zagadnienia dotyczace
réwnowagi autonomicznej za pomoca zaawansowanych parametrow zmiennosei rytmu i
turbulencji rytmu serca oraz zmiennos$ci dobowej cisnienia tetniczego w wybranych

jednostkach chorobowych.



Habilitant poszukiwat nowych zastosowan dla nieinwazyjnych metod oceny rownowagi
autonomicznej za pomoca metod oceny HRV, HRT oraz zmiennosci cisnienia tetniczego.
Badania potwierdzily obecno$¢ zaburzen rownowagi autonomicznej w licznych stanach

chorobowych. Nalezy podkresli¢ nieinwazyjnos¢ stosowanej metody oraz wysokg zdolnosé

predykcyjna.

Podsumowujgc, przedstawiony przez Habilitanta cykl artykutow stanowi oryginalne
osiagniecia o wymiarze nie tylko naukowym ale takze praktycznym w zakresie

przewidywania zwiekszonego ryzyka choréb uktadu SErcowWo-naczyniowego.

Ocena dorobku naukowego.

Dziatalno$¢ naukowa Habilitanta dotyczy nastepujacych zagadnien:

- wplyw wysilku fizycznego na wydajnosé i funkcjonowanie organizmu czlowieka,

- procesy wolnorodnikowe i ich wplyw nas organizm cztowieka,

- diagnostyka i leczenie choroby niedokrwiennej serca oraz niewydolnosci serca,

- pandemia COVID-19.

Jak wynika z analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa Adama Poliwczaka sporzadzonej
przez Dzial Informacji Naukowej ICZMP w Lodzi taczna liczba opublikowanych prac wynosi
40, w tym 24 prace oryginalne, 6 opiséw przypadkow petnotekstowych i 10 prac
pogladowych.

Suma punktéw MNiSW za publikacje naukowe w czasopismach (bez suplementéw) wynosi
1209,5 pkt., w tym 469 pkt. przypada na prace, w ktorych Habilitant jest pierwszym autorem.
Suma punktéw Impact Factor (IF) wszystkich pracy wynosi 41,801 w tym 16,840 przypada
na prace, w ktorych Habilitant jest pierwszym autorem.

Publikacje w liczbie 7 z udzialem Habilitanta w badaniach wieloosrodkowych posiadaja
taczny IF=75,145. Suma punktéw MNiSW wynosi 925.

Sumaryczna liczba cytowani i Indeks Hirscha wynosi: tacznie 335 cytowan (326 bez
autocytowan), wg Web of Science Core Collection; Indeks Hirscha wynosi 7, tacznie 618
cytowan (382 bez autocytowan), wg Scopus Indeks Hirscha wynosi 11.

Dr n. med. Adam Poliwczak byt wspétbadaczem w mig¢dzynarodowych, wieloosrodkowych,
randomizowanych badaniach klinicznych, w tym w badaniu JUPITER nad skutecznoscig
vernasalantu w postaci doustnej u chorych z migotaniem przedsionkéw oraz badaniu
COMPAS badajacym wplyw rivaroxabanu na ryzyko sercowo-naczyniowe u 0sob po ostrym

zespole wieticowym. Brat udzial w miedzynarodowym rejestrze leczenia niewydolnosci serca



_ EURObservational Research Programme ESC-HF i jego dalszej czgsci ESC-HFA Heart
Failure Long-Team Registry.

Podsumowujac, analiza dorobku naukowego i aktywnosci naukowe; dr-a Adama Poliwczaka
wskazuje, ze dotyczy ona istotnych i aktualnych zagadnien. Wiekszo$¢ zagadnien
naukowych, na ktérych koncentrowat si¢ Habilitant byta przez niego konsekwentnie
realizowana od poczatku pracy naukowo-badawczej.

Biorac pod uwage analize dorobku naukowego Habilitanta, w tym analiz¢ naukometryczng
nalezy stwierdzi¢, Ze spetnia ona wymagania stawiane kandydatom do uzyskania stopnia

doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki medyczne.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej.

Habilitant prowadzit zajecia dydaktyczne z choréb metabolicznych dla studentow IV roku
kierunku lekarskiego Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego, z farmakologii klinicznej dla
studentéw VI roku Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego kierunku lekarskiego. Ponadto zaj gcia
dydaktyczne z farmakologii dla studentéw kierunku dietetyka oraz ratownictwo medyczne, a
takze zajecia ze studentami anglojezycznymi z geriatrii oraz zajecia dla studium
doktoranckiego. Prowadzit fakultet z postaw EKG dla studentéw kierunku lekarskiego
Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego. Dr Adam Poliwezak prowadzit rowniez zajecia z fizjologii
dla studentow II roku kierunku lekarskiego oraz I roku na kierunku fizjoterapia.

Byt kierownikiem specjalizacji z choréb wewngtrznych — 4 osoby, opiekunem 3 prac
magisterskich i 6 licencjackich.

W 2012 r. za osiagniecia naukowe otrzymat Zespotowa Nagrode Rektora II stopnia.

Brat czynny udzial w licznych konferencjach naukowych, w pracach komitetu
organizacyjnego IX Ogoélnopolskiego Zjazdu Towarzystwa Terapii Monitorowanej (2005 r.).
Jest cztonkiem Towarzystwa Internistow Polskich oraz Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Jest recenzentem kilku czasopism naukowych.

Podsumowujac, pozytywnie oceniam dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjng Habilitanta.

Podsumowanie

Catkowity dorobek naukowy dr-a Adama Poliwczaka nalezy oceni¢ jako wartosciowy.
Stanowi on istotny wktad w reprezentowang przez niego specjalnos¢ naukowa.

Bardzo pozytywnie oceniam osiagnigcic naukowe Habilitanta, ma ono charakter nowatorski
i wartosci aplikacyjne.

Pozytywnie oceniam dziatalno$¢ dydaktyczng i organizacyjng Habilitanta.



Biorac pod uwage PowWyzsza pozytywng opini¢ konicows przedkladam wniosek o

dopuszczenie dr Adama Poliwezaka do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

Bydgoszcz, 06.08.2025 rok prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska
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