Poznan, dn. 01.08.2025 r.

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dra n. med. Adama Rafala Poliwczaka w postgpowaniu o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne

1. DANE O KANDYDACIE I PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ:

1.1 Dr n. med. Adam Rafat Poliwczak ukonczy? studia wyzsze w Wojskowej Akademii
Medycznej na Wydziale Lekarskim i uzyskat dyplom lekarza w dniu 28 kwietnia 1998 r.

1.2 Po odbyciu specjalizacji pod kierunkiem dr n med. Tadeusza Biala i ztozeniu
panstwowego egzaminu specjalizacyjnego, uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie chorob

wewnetrznych w dniu 13.04.2006.

1.3 Tytut specjalisty w dziedzinie kardiologii uzyskat w dniu 10.11.2009, po odbyciu
specjalizacji pod kierunkiem dr n. med. Ewy Trzos i ztozeniu egzaminu

specjalizacyjnego.

1.4 Pan dr n med. Adam Rafat Poliwczak, uchwala Rady Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, z dnia 18 marca 2003, na podstawie rozprawy
doktorskiej pod tytutem: ,,Wplyw niektorych czynnikoéw $rodowiska na addukty DNA
oraz aktywno$¢ wybranych elementow rownowagi pro- i anty-oksydacyjnej u 0s6b w
réznym stanie zagrozenia nowotworowego’, uzyskat stopien naukowy Doktora Nauk

Medycznych.
1.5 Kandydat nie ubiegal si¢ uprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

1.6 PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ
Przebieg pracy zawodowej i zajmowane stanowiska przez Kandydata obejmuja

nastepujace okresy:
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01.04.2021 — do chwili obecnej Centralna Wojskowa Komisja Lekarska w Warszawie
01.10.2020 — do chwili obecnej Adiunkt w Klinice Choréb Wewnetrznych,
Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej

01.10.2019 Kierownik Zaktadu Fizjologii Cztowieka

01.10.2018 p.o. Kierownika Zaktadu Fizjologii Cztowieka;

01.10.2017 Adiunkt w Zaktadzie Fizjologii Czlowieka;

04.2014-09.2017 Adiunkt w Klinice Chordb Wewnetrznych i Farmakologii Kliniczne;j
UM w Lodzi;

09.2009-04.2014 Asystent w Klinice Choréb Wewnetrznych i Farmakologii
Klinicznej

UM w Lodzi;

01.05.2006-08.2009 Starszy asystent w Klinice Chorob Wewnetrznych z Oddzialem
Farmakologii Klinicznej i Terapii Monitorowanej WSSz im W1. Bieganskiego w
Lodzi;

2003-2006 Asystent w Oddziale Chor6b Wewnetrznych z Zaktadem Farmakologii
Klinicznej i Terapii Monitorowanej UM w Lodzi;

2000-2003 Wolontariat w Oddziale Choréb Wewnetrznych z Zaktadem Farmakologii
Klinicznej i Terapii Monitorowanej UM w Lodzi;

1.2000 — 10.2002 Wolontariat w Zaktadzie Fizjologii Instytutu Nauk Podstawowych
Wojskowej Akademii Medycznej w f.odzi;

2. OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCH:

2.1 Na dorobek naukowy dr n. med. Adama Poliwczaka sktada sig:
a. oryginalne petontekstowe prace naukowe: 26 w tym 15 w pisSmiennictwie
posiadajgcym ,,impact factor (IF)” (39.031) oraz 11 prac w czasopismach bez ,,IF”
b. sze$é opisow przypadkow: w w czasopismach z ,,IF” oraz 4 bez ,,IF”
c. 1 praca pogladowa w czasopismie z ,,impact factor”

d. 7 publikacji badan wieloosrodkowych, z udziatem autora za faczny IF: 77.752

2.2 Pigmiennictwo w czasopismach impaktowanych:
Kandydat publikowat swoje prace naukowe to m.in. Nutrients (IF: 4.800, MEeiN: 140.000),
Journal of Clinical Medicine (IF: 3.000, MEeiN: 140.000), Frontiers in Physiology (IF: 3.200,
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ME-eiN: 100.000), BMC Sports Science, Medicine and Rehabitation (IF: 2.100, MEeiN:
100.000), Archives in Medical Sciences (IF: 3.000, MEeiN: 100.000), Journal of Pineal
Reserach (IF: 5.794, MEeiN: 40.000),

2.3 Calkowita liczba cytowan wg bazy Web of Science All Databases wynosi: 370

z autocytowaniami i 359 bez autocytowan, Indeks Hirscha: 7.

2.4 Przedstawiong do oceny rozprawe habilitacyjna stanowi cykl 7 tematycznie
powigzanych prac naukowych o tacznym IF 13,253, liczba punktow MEiN: 330,

pod wspdlnym tytutem ,,Ocena autonomicznej regulacji uktadu sercowo-naczyniowego
z wykorzystaniem dlugotrwatego monitorowania EKG oraz ci$nienia

tetniczego met. Holtera w wybranych chorobach metabolicznych, watroby

oraz tkanki tacznej.”

2.5 W sktad osiggniecia naukowego wchpdzi cykl 7 prac, w ktoérych wykorzystano spdjne
podejscie metodologiczne i techniki badawcze oceniajace rownowage autonomiczng w
wybranych chorobach metabolicznych, watroby i tkanki fgczne;j.
1) AR. Poliwczak, E. Waszczykowska, B. Dziankowska-Bartkowiak, M. Kozir6g,
K. Dworniak. The use of heart rate turbulence and heart rate variability in the
assessment of autonomic regulation and circadian rhythm in patients with
systemic lupus erythematosus without apparent heart disease. Lupus. 2018
Mar;27(3):436-444. DOI:10.1177/0961203317725590.
2,924 Impact Factor; MEeiN: 25

2) AR. Poliwczak, E. Waszczykowska, B. Dziankowska-Bartkowiak, K.
Dworniak. Abnormalities of heart rate turbulence and heart rate variability as
indicators of increased cardiovascular risk in patients with Systemic Sclerosis.
Adv  Dermatol  Allergol 2019; XXXVI (6): 707-713. DOIL:
https://doi.org/10.5114/ada.2019.83134.

1,361 Impact Factor; MEeiN: 70

3) AR. Poliwczak, J. Bialkowska, ] Wozny, M. Kozirég, A Bata. M. Jabtkowski.
Cardiovascular risk assessment by electrocardiographic Holter monitoring in

patients with chronic hepatitis C. Arch Med Sci 2020; 16 (5): 1031-1039..



DOI: https://doi.org/10.5114/a0ms.2020.96600
3,318 Impact Factor; MEeiN: 100

4) J. Biatkowska, AR. Poliwczak, M. Jabtkowski, M. Kozirég, K. Dworniak, J.
Wozny, M. Broncel. Heart rate variability in patients with decompensated liver
cirrhosis — a pilot study. Prz Gastroenterol 2012; 7 (3): 149-155. DOI:
10.5114/pg.2012.29881
0,077 Impact Factor; MEeiN: 15

5) Poliwczak A.R., Tylinska M., Broncel M. Testosterone therapy improves the
heart rate turbulence without effect on NT-proBNP Level in Men with Metabolic
Syndrome. Horm Metab Res 2014; 46: 116-119. doi: 10.1055/s-0033-1355380.
2,121 Impact Factor; MEeiN: 20

6) Poliwczak A.R., Tylinska M., Broncel M. Effect of short-term testosterone
replacement therapy on heart rate variability in men with hypoandrogen-
metabolic syndrome. Polish Archives of Internal Medicine 2013; 123 (9):467-
473.
doi:http://dx.doi.org/10.20452/pamw.1887
2,052 Impact Factor; MEeiN: 30

7) Poliwczak AR, Dworniak K, Waszczykowska E, Irzmanski R. Disturbances of
circadian profile and blood pressure control in patients with systemic lupus
crythematosus without overt heart disease. Adv Dermatol Allergol 2022;
XXXIX (3): 524-530. DOL: https://doi.org/10.5114/ada.2022.117529.

1,400 Impact Factor; MEeiN: 70

2.6 Wkiad Kandydata w opracowanic naukowe wynikow leczenia jest niepodwazalny 1 godny

uznania.

2.7 Na podstawie badan przedstawionych w cyklu publikacji dr n. med. Adam Poliwczak

formutuje nastepujace wnioski:




A. Badania potwierdzily obecnos$¢ zaburzen rownowagi autonomicznej w licznych stanach
chorobowych obejmujacych zaburzenia autoimmunologiczne, takie jak toczen
rumieniowaty oraz twardzine uktadows.

B. Charakteryzowaly sie one przewaga ukladu wspétczulnego, co stanowilo wskaznik
zwiekszonego ryzyka powiktaniami sercowo-naczyniowymi, w tym rozwojem miazdzycy
i zaburzen rytmu serca. Podobny typ zaburzen obecny byl zespole niedoboru testosteronu i
zespole metabolicznym. Réwniez w przypadku chorob watroby, takich jak przewlekle
wirusowe zapalenie watroby, a jeszcze bardziej w marsko$ci watroby zaburzenia te byly
obecne 1 pojawialy si¢ znacznie wezesniej niz konwencjonalne czynniki ryzyka sercowo-
naczyniowego.

C. Ich identyfikacja za pomocg stosunkowo taniej i nieinwazyjnej metody, jaka jest 24-
godzinny zapis EKG i/lub ci$nienia t¢tniczego metodg Holtera pozwala wykrywaé
najbardziej zagrozonej osoby juz na bardzo wczesnym etapie. W przypadku szczeg6lnie
wirusowego zapalenia watroby przedstawione ponizej badania byly pionierskie, metoda
byta zastosowana po raz pierwszy przynoszac catkowicie nowe informacje.

D. Podkreslono nieinwazyjnos¢ stosowanej metody oraz jej wysoka warto$¢ predykeyjng.

2.9 Dr n. med. Adam Poliwczak petnit role wiodaca w ramach powstawania wszystkich

6 prac sktadajacych si¢ na osiggniecie naukowe.

2.10 Wyniki zaprezentowanych badan maja istotne znaczenie poznawcze, dla okreslenia
nowych strategii w diagnostyce pacjentow z wybranymi chorobami metabolicznymi, watroby
oraz tkanki lacznej. Poszczegolne elementy prac skladajacych si¢ na osiggniecie naukowe
okreslono w sposob logiczny, kompetentny i niezwykle trafny pod wzgledem
metodologicznym. Doskonata konstrukcja badan, ich wzorowe przeprowadzenie i analiza
wynikéw zaowocowaly publikacjami w czasopismach o bardzo wysokim wspotczynniku
oddzialywania. Powyzsze uwagi $wiadczag o naukowych umiejetnosciach i dojrzatosci

Kandydata.

2.11 Aktywno$¢ naukowa poza obszarem wskazanym jako wiodace osiagnigcie w
postepowaniu habilitacyjnym obejmuje badania z zakresu:

- zagadnienia zwigzane z fizjologig czlowieka, w tym wplywem wysitku fizycznego
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na jego funkcjonowanie i wydolnos¢ fizyczng.



- procesy wolnorodnikowe i1 ich wpltyw na organizm czlowieka

- szeroko pojete zagadnienia zwigzane z diagnostykg i leczeniem choroby
niedokrwiennej

serca oraz niewydolnosci serca

- pandemia COVID-19.

Oceniajac dorobek naukowy dr n. med. Adama Poliwczaka stwierdzam, iz zaréwno
cze$¢ wyodrebniona jako osiagniecie naukowe, jak i pozostale elementy spelniajg
ustawowe Kryterium ,znaczgcego wkladu autora w rozwéj okreslonej dyscypliny

naukowej”.

2.12 Dzialalnoséé dydaktyczna, organizacyjna i popularyzujaca nauke / staze zagraniczne

1) W roku 2018 - staz zagraniczny w Zakladzie Fizjologii Fakultetu Medycznego
Uniwersytetu w Nowym Sadzie (Serbia) — seria wykladow z dziedziny fizjologii
czfowieka. Nawiazanie wspdlpracy badawczej z Zakladem Fizjologii Fakultetu
Medycznego Uniwersytetu w Nowym Sadzie, szczegdlnie z zespotem kierowanym
przez prof. Aleksandra Klasnja.

2) W latach 2009 — 2024 bral i bierze czynny udzial w migdzynarodowym rejestrze
leczenia niewydolnosci serca - EURObservational Research Programme: The Heart
Failure Pilot Survey (ESC-HF Pilot) i jego dalszej czgsci ESC-HFA Heart Failure Long-
Term Registry.

3) Od 2021 r. nawiazal wspolprace z III Klinika Chorob Wewnetrznych 1 Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie. W ramach wspotpracy naukowej bral i w
dalszym ciggu kontynuuje czynny udziat w badaniu HDMI — Hospital Diet Medical
Investigation Study oceniajacego zywienie pacjentéw leczonych szpitalnie z powodu
choréb uktadu sercowo-naczyniowego, szczegolnie niewydolnosci serca w Polsce, w
badaniu NOODLE - oceniajacego rézne aspekty badania metabolizmu tlenowego u
sportowcéw oraz w innych badaniach i projektach naukowych, w tym dotyczacych
COVID-19.

4) W trakcie swojej pracy byt kierownikiem specjalizacji z chorob wewnetrznych — 4

osoby, promotorem 3 prac magisterskich oraz 6 licencjatow.




5) Drnmed. Adam Powliczak brat udziat w pracach komitetu organizacyjnego IX

Ogolnopolski Zjazd Towarzystwa Terapii Monitorowanej Postepy farmakoterapii w

chorobach wewnetrznych £.6dz, 1-3 grudnia 2005.

2.13 Nagrody i wyrdznienia:
Za osiagni¢cia naukowe otrzymat w 2012 roku Zespolowg Nagrode Rektora 2-go stopnia

za publikacj¢ "Melatonin treatment improves blood pressure, lipid profile and parameters of

oxidative stress in patients with metabolic syndrome."

2.14 Czlonek Towarzystw:
1. Towarzystwa Internistow Polskich

2. Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

2.15 Recenzent w wielu czasopismach naukowych z IF, m.in.: Archives of Medical Science,

Andrology, Clinical Rheumatology.

Podsumowujac aktywnos¢é naukowa, dydaktyczna, organizacyjng i popularyzujaca
nauke oceniam jg bardzo wysoko i stwierdzam, iz stanowi harmonijng calo$¢ i cenne

uzupelnienie osiagni¢¢ naukowych Kandydata.

3. WNIOSEK KONCOWY

Dr n. med. Adam Poliwczak jest warto$§ciowym, uksztattowanym pracownikiem naukowym i
lekarzem praktykiem. Zgromadzit unikalny i niezwykle wartosciowy dorobek naukowy majgcy
ogromne znaczenie w codziennej praktyce klinicznej.

Osiggniecia dr n. med. Adama Poliwczaka w pelni spelniajg ustawowe kryteria stawiane

kandydatom do stopnia doktora habilitowanego. Ma osiagnigcia w zakresie dydaktyki,
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organizacji i popularyzacji nauki.



Znaczenie kliniczne prezentowanych prac wskazanych jako wybitne osiagniecie naukowe
posiada znaczacy pierwiastek innowacyjnosci i ma szczegdlng wymowe w poprawie
mozliwosci leczenia chorych z chorobami metabolicznymi, chorobami watroby i tkanki
tacznej. Zastosowana metodyka badan stwarza solidne podstawy naukowe do modyfikacji

podejscia lekarzy do diagnostyki leczenia w tej trudnej grupie pacjentow.
W zwigzku z powyzszym popieram wniosek Kandydata i wnosze o dopuszczenie

do dalszego etapu postepowania w sprawie nadania dr n. med. Adama Poliwczaka

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
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dr hab. n med. Tomasz Urbanowicz, FESC
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