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Recenzja pracy doktorskiej lekarz Aleksandry Pidreckiej

»0Ocena skutecznosci wybranych metod indukcji porodu oraz przebiegu porodu indukowanego
u pacjentek z BMI >30kg/m?”

Liczba porodéw indukowanych zgodnie z zaleceniami WHO nie powinna przekraczaé
10 %. Powyzsze zalecenie jest trudne do zrealizowania, ze wzgledu na coraz wigkszg ilo$é
wskazan do porodu indukowanego. Aktualnie w o$rodkach o trzecim stopniu referencyjnosci
odsetek porodéw indukowanych nierzadko siega 30%. Duzym wyzwaniem dla personelu bloku
porodowego jest indukcja porodu u pacjentek z nadmierng masg ciata, ktérych liczba w
ostatnich latach znacznie przybywa. Wybranie optymalnej metody preindukcji a nastepnie
indukcji porodu w tej grupie pacjentek to interesujacy problem kliniczny. Dlatego wybdr
tematu rozprawy doktorskiej przez lekarz medycyny Aleksandre Piérecka, nalezy uznad za
bardzo trafny i ciekawy dla codziennej praktyki potoznicze;j.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska lekarz medycyny Aleksandry Piéreckiej
»O0cena skutecznosci wybranych metod indukcji porodu oraz przebiegu porodu indukowanego
u pacjentek z BMI >30kg/m?” ma typowy uktad, charakterystyczny dla pracy doktorskiej i
sktada sig z 12 rozdziatéw obejmujgcych 88 stron. Praca zostata napisana poprawnie pod
wzgledem formalno-jezykowym oraz stylistycznym. Dobor literatury zaréwno we wstepie
pracy oraz w dyskusji $wiadczy o bardzo dobrej znajomosci tematu oraz samodzielnosci
naukowej autorki. Szczegdlnie dyskusja zastuguje na wyrdznienie, poniewaz autorka w sposdb
bardzo krytyczny odniosta sie do wynikéw swoich badan w aspekcie prawidtowo dobranego
krajowego i zagranicznego pismiennictwa, co $wiadczy o umiejetnosci wykorzystania zrodet.

W pracy okredlono 4 szczegdtowe cele badawcze. Oceniajgc metodyke, nalezy
stwierdzi¢, ze zostata ona zaplanowana w sposéb prawidtowy. Zaréwno zastosowane metody
jak i narzedzia badawcze nie budzg zadnych zastrzezen. W dysertacji doktorskiej brak jest
zgody Komisji Bioetycznej, ktora zapewne udzielita pozytywna opinie na przeprowadzenie
badania. Badanie ma charakter retrospektywny i objeto tgcznie 187 pacjentek podzielonych
na dwie grupy. Grupe badang stanowito 87 pacjentek hospitalizowanych w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w latach 2020-2024 z BMI>30 kg/m?. Grupa kontrolna to 100 pacjentek
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hospitalizowanych w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w latach 2020-2024 z BMI<30
kg/m?. Wszystkie pacjentki posiadaty wskazania do planowego zakorczenia cigzy oraz
nieprzygotowang do indukcji porodu szyjke macicy (skala Bishopa < 6 punktéw). Jako metode
preindukcji porodu wybierano insert dopochwowy z prostaglandyng lub w przypadku
mozliwosci zatozenia cewnik Foley’a. Zaréwno insert dopochwowy z prostaglandyna jak i
cewnik Foley’a to metody preindukcji porodu a nie jak pisze autorka indukcji porodu. Indukcje
porodu przeprowadza sie za pomocg oksytocyny lub doustnego mizoprostolu. W przypadku
recenzowanej pracy metodg indukcji porodu byt dozylny wlew z oksytocyny.

Wyniki zaprezentowano bardzo czytelnie w formie 19 tabel oraz 15 rycin. Otrzymane
wyniki zostaty poddane prawidtowej analizie statystycznej oraz interpretacji. Na podstawie
uzyskanych wynikéw autorka dysertacji wykazata, ze najczestszymi wskazania do indukcji
porodu w grupie badanej byty nadci$nienie cigzowe oraz cukrzyca cigzowa podczas gdy w
grupie kontrolnej cigza po terminie. Dane z pi$miennictwa jednoznacznie wskazuja, ze cigza z
nadmiernym BMI to cigza wysokiego ryzyka obarczona podwyzszonym ryzykiem cukrzycy
cigzowej oraz nadci$nienia cigzowego. Ciezarna taka w opiece przedporodowej wymaga
wzmozonego nadzoru pofozniczego oraz czesto wczesniejszego planowanego zakoriczenia
cigzy. Autorka pracy zaobserwowata, ze u ciezarnych otytych czesciej zaréwno | jak i Il okres
porodu ulega wydtuzeniu. Zwigzane jest to zapewne z inng wrazliwoscig receptoréw na
oksytocyne u pacjentek otytych, zmniejszeniem kurczliwosci miesnidwki macicy oraz
stosunkowo wiekszymi ptodami. Szkoda, ze autorka pracy nie przeanalizowata wptywu
znieczulenia zewngtrzoponowego na przebieg porodu u ciezarnej z nadmiernym BMI. W
przeprowadzonym badaniu jedynie 17 % rodzacych z nadmiernym BMI otrzymato znieczulenie
zewnatrzoponowe. Oceniajgc droge porodu, lekarz Aleksandra Pidrecka wykazata, ze w grupie
badanej odsetek cie¢ cesarskich byt blisko 3 krotnie wyzszy niz w grupie kontrolnej, jednak nie
przedstawita najczestszych wskazan do wykonania ciecia cesarskiego. Biorac pod uwage okres
poporodowy, u pacjentek z nadmiernym BMI stwierdzono dtuzszy okres hospitalizacji nie
podajac jednak hipotetycznej lub realnej przyczyny. Jak juz wczes$niej napisano, pacjentki z
nadmiernym BMI blisko 3 krotnie czesciej rozwigzywane byty cieciem cesarskim dlatego
przyczyn przedtuzonej hospitalizacji upatrywa¢ nalezy najpewniej w powiktaniach
infekcyjnych. Bardzo istotny z punktu widzenia codziennej praktyki potozniczej jest fakt, ze w
przypadku indukcji insertem dopochwowym 2z prostaglandyng, statystycznie czesciej
zachodzita konieczno$¢ zastosowania drugiej metody preindukcji porodu w grupie pacjentek
otytych.

Dysertacje doktorskg konczy 7 wnioskdéw, ktére w catoéci wynikajg z
przeprowadzonego badania i odpowiadajg celom pracy, jednak sg zbyt szczegdtowe co
oczywiscie nie umniejsza merytoryce dysertacji. W opinii piszgcego recenzje najwazniejsze
klinicznie wnioski to te, w ktérych autorka pracy podkresla mniejszg skutecznos¢ insertu z
prostaglandyng oraz czestsze wykonywanie ciec¢ cesarskich w grupie pacjentek z nadmiernym
BMI.



Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze wysoka praktyczna wartos$¢ naukowa rozprawy
doktorskiej lekarz medycyny Aleksandry Pidreckiej ,,Ocena skutecznosci wybranych metod
indukcji porodu oraz przebiegu porodu indukowanego u pacjentek z BMI >30kg/m?” pozwala
wnioskowa¢ do Wysokiej Rady Naukowej ,Centrum Zdrowia Matki Polki” w todzi o
dopuszczenie jej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego. Rozprawa doktorska Aleksandry
Pidreckiej odpowiada wymaganiom okreslonym w przepisach - w artykule 187 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce t.j. Dz.U. z 2024 poz. 1571 z pézn.zm.
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