
 

Nabór uczestników do Programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

od dnia 11.02.2026r. do dnia 25.02.2026 r. 

Powiat Radomszczański/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku informuje o 

naborze uczestników do resortowego Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 

2026, realizowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

Celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów, którzy sprawują 

bezpośrednią opiekę nad: 

1. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

- orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności; 

- orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art.  5 

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913). 

Program zapewnia czasową pomoc w formie usług opieki wytchnieniowej, mających na celu 

odciążenie opiekunów w codziennych obowiązkach. Dzięki temu osoby sprawujące opiekę 

będą mogły skorzystać z czasu na odpoczynek, regenerację oraz załatwienie spraw życiowych. 

Usługi opieki wytchnieniowej stanowią również wsparcie w sytuacjach, gdy opiekunowie nie 

są w stanie pełnić swoich obowiązków przez określony czas. 

Na potrzeby realizacji Programu za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością 

uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych w linii bocznej, małżonka, wstępnych 

oraz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę, 

ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą 

w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością. 

Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się 

opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie 

o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi 

z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy 

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 



niepełnosprawnych oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem od 

ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o 

niepełnosprawności (w tym opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej 

i rodzinnego domu dziecka).  

Realizator, przyznając usługi opieki wytchnieniowej dokonuje oceny indywidualnej sytuacji 

członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością odnoszącą się do 

zbadania/weryfikacji: 

1. potrzeb osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje 

opiekę, takich jak: czynności samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), 

przemieszczanie się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki 

zdrowia, sklepu, ect.itp), podejmowanie aktywności życiowej i komunikowanie się 

z otoczeniem; 

2. poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek 

rodziny/opiekun sprawuje opiekę, w tym ograniczeń osoby z niepełnosprawnością 

w zakresie komunikowania się lub poruszania się; 

3. czy osoba z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje 

bezpośrednią opiekę stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, 

z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, 

o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 

2025r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje; 

4. czy członek rodziny/opiekun osoby z niepełnosprawnością sprawujący bezpośrednią 

opiekę nad osobą z niepełnosprawnością jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone 

możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność 

opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 

opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która 

wymaga stałego wsparcia w zakresie codziennych czynności. 

 Pierwszeństwo udziału w Programie mają: 

• osoby sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która 

stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu 

całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa w 

ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie 

uczy się lub nie studiuje, 

• osoby nieaktywne zawodowo sprawujące bezpośrednią opiekę nad osobą  

z niepełnosprawnością, które mają ograniczone możliwości podejmowania 

aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z 

niepełnosprawnością. 



 Limit usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu w 2026 roku 

wynosi: 

• do 240 godzin w przypadku usługi świadczonej w ramach pobytu dziennego, 

• do 14 dób w przypadku usługi świadczonej w ramach pobytu całodobowego.  

Powiat Radomszczański będzie realizował program w formie świadczenia usług opieki 

wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego - w Domu Pomocy Społecznej w 

Radomsku przy ul. Krasickiego 138. 

Do zgłoszenia należy dołączyć: 

1. Wypełnioną Kartę zgłoszenia załącznik nr 7 do Programu, 

2. Kserokopię aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności, 

3. Kserokopię dokumentu potwierdzającego ustanowienie opieki prawnej (jeśli dotyczy), 

4. Oświadczenie uczestnika o wspólnym zamieszkiwaniu z osobą z niepełnosprawnością, 

5. Klauzulę RODO. 

Do zapoznania się: 

1. Program „Opieka wytchnieniowa” dla JST – edycja 2026, 

2. Regulamin rekrutacji. 

Dokumenty należy złożyć: 

• osobiście –  PCPR przy ul. Przedborskiej 39/41, 97-500 Radomsko (godz. 8:30–14:30), 

• pocztą – na adres: PCPR w Radomsku, ul. Przedborska 39/41, 97-500 Radomsko, 

Termin składania zgłoszeń: od dnia 11.02.2026r. do dnia 25.02.2026r. (w godz. 8:30 do 

14:30). 

Dokumenty złożone po upływie ww. terminu nie będą rozpatrywane. 

Złożenie dokumentów nie jest równoznaczne z otrzymaniem wnioskowanego wsparcia. 

Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu. 

Po upływie terminu składania dokumentów pracownicy Centrum poinformują uczestników 

Programu w formie pisemnej o: 

przyznaniu usług opieki wytchnieniowej wraz z określeniem wymiaru dób na 2026 rok oraz  

o prawach i obowiązkach wynikających z ich przyznania, wpisaniu na listę rezerwową lub 

odmowie przyznania usług opieki wytchnieniowej wraz z uzasadnieniem. 

W sytuacji zwiększenia limitu osób korzystających ze wsparcia, usługi opieki wytchnieniowej 

w pierwszej kolejności przyznane będą osobom wpisanym na listę rezerwową. 



Pozycja na liście rezerwowej nie ma wpływu na przyznanie usług opieki wytchnieniowej. 

W przypadku braku kandydatów oczekujących na przyznanie usług, wpisanych na listę 

rezerwową, lub gdy Centrum pomimo przyznania usług opieki wytchnieniowej osobom 

znajdującym się na liście rezerwowej nadal będzie dysponowało wolnymi miejscami w 

Programie, zostanie ogłoszony uzupełniający nabór uczestników. 

 

Szczegółowych informacji udzielają pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 
w Radomsku pod nr tel. 44/715-07-95. 

  

Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia (załącznik nr 7 do Programu) 

2. Karta oceny indywidualnej sytuacji członka rodziny/ opiekuna oraz osoby z 

niepełnosprawnością   

3. Klauzula RODO  

4. Klauzula RODO Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej (załącznik nr 11 do 

Programu) 

5. Oświadczenie o wspólnym gospodarstwie domowym 

 


