
SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE 

Z działalności DPS Dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych w Rudzie Śląskiej 7, 

ul Oddz. Młodz. Powst. 3 za rok 2009 

 

 

1. Dane dotyczące DPS 

Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych Prowadzony przez 

Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia św. Karola Boromeusza 

41-707 Ruda Śląska, ul. Oddziałów Młodzieży Powstańczej 3 

NIP :    641-17-12-308 

REGON :    006227302-00057 

nr KRS :     0000335461 

data wpisu do KRS :  24-08-2009 rok. 

 Osoba uprawniona do reprezentacji podmiotu : 

 - S. Teresa de Ville    - Dyrektor Domu 

 

2. Cele i zadania zrealizowane w 2009r. : 

W 2009r. Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych Prowadzony przez 

Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia św. Karola Boromeusza uwzględniając indywidualne potrzeby i 

możliwości psychofizyczne mieszkańca świadczył następujące usługi :  
 

a) w zakresie potrzeb bytowych, zapewniał : 

 miejsce zamieszkania – pokoje 1,2,3,4 osobowe o metrażu zgodnym ze standardem. 

 wyposażenie pokoi zgodne ze standardem (łóżka, szafy, stół, krzesła, szafki nocne, właściwa ilość 

wyprowadzeń elektrycznych w pokojach) 

 pomieszczenia dodatkowe : pokoje dziennego pobytu, jadalnia, gabinet medycznej pomocy 

doraźnej, pomieszczenia do terapii i rehabilitacji, kuchenki pomocnicze, pokój gościnny, kaplica, 

pralnia, suszarnia, kuchnia, kotłownia gazowa (ekologiczna) 

 ogród 

 otoczenie i budynek mieszkalny pozbawiony barier architektonicznych 

 system przyzywowo-alarmowy i system przeciwpożarowy 

 odpowiednią liczbę łazienek 

 estetyczny wystrój pomieszczeń 

 sprzątanie pokoi i innych pomieszczeń dostępnych dla mieszkańców raz dziennie lub w razie 

potrzeby częściej 

 wyżywienie – 4 posiłki dziennie, wybór zestawu posiłków oraz możliwość otrzymania posiłku 

dodatkowego i posiłku dietetycznego zgodnie ze wskazaniem lekarza 

 dostęp do podstawowych produktów żywnościowych całą dobę 

 odzież i obuwie  

 pościel, ręczniki 

 środki higieny osobistej 

 

b) usługi opiekuńcze polegające na; 

 udzielaniu pomocy w podstawowych czynnościach życiowych, 

 pielęgnacji, 

 niezbędnej pomocy w załatwianiu spraw osobistych,  

 



c) wspomagające: 

 umożliwieniu udziału w terapii zajęciowej, 

 podnoszeniu sprawności i aktywizowaniu mieszkańców domu, 

 umożliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych, 

 zapewnieniu warunków do rozwoju samorządności mieszkańców, 

 stymulowaniu nawiązywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodziną i społecznością 

lokalną, 

 działaniu zmierzającym do usamodzielnienia mieszkańca Domu, w miarę jego możliwości,  

 zapewnieniu bezpiecznego przechowywania środków pieniężnych  

i przedmiotów wartościowych, 

 zapewnieniu przestrzegania praw mieszkańców Domu oraz dostępności  

do informacji o tych prawach dla mieszkańców Domu, 

 sprawnym wnoszeniu i załatwianiu skarg i wniosków mieszkańców Domu. 

 

Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych funkcjonował w oparciu  

o indywidualne plany wsparcia mieszkańców opracowywane przez zespół terapeutyczni-opiekuńczy  

i pracowników pierwszego kontaktu oraz jeśli było to możliwe mieszkańców. Przygotowywanie 

indywidualnych planów wsparcia poprzedzone było diagnozą i wnikliwą obserwacją. Koordynatorem 

działań związanych z realizacją indywidualnego planu wsparcia był pracownik pierwszego kontaktu 

wskazany, jeśli było to możliwe przez mieszkańca. Dom oferował bogatą i urozmaiconą gamę zajęć  

w ramach terapii zajęciowej (biblioterapia, prace manualne, gry intelektualne, ergoterapia, 

muzykoterapia, zajęcia krawieckie, zajęcia kulinarne, usprawnienie relaksacja, usprawnienia dużej  

i małej motoryki). Terapią objęci byli wszyscy mieszkańcy, zajęcia odbywały się indywidualnie  

i w grupach. Zajęcia terapeutyczne odbywały się zgodnie z rocznym i miesięcznym planem zajęć 

terapeutycznych. 

Dom aktywizował mieszkańców poprzez oferowanie i organizowanie różnego rodzaju imprez 

okolicznościowych, integracyjnych, organizację świąt, wycieczek oraz uczestniczenie  

w różnego rodzaju przedsięwzięciach kulturalnych. Zajęcia te odbywały się zgodnie  

z rocznym planem zajęć kulturalno-oświatowych – sprawozdanie merytoryczne w załączeniu. 

 

Dom świadczył pracę socjalną, która obejmowała załatwienie formalności związanych  

z przyjęciem nowego mieszkańca do domu oraz wypisem mieszkańca z domu, załatwianiem spraw 

urzędowych w imieniu mieszkańca, utrzymywaniem kontaktu z rodziną mieszkańca, prowadzeniem 

korespondencji mieszkańców, udzielaniem mieszkańcom informacji i wskazówek oraz pomocy  

w zakresie rozwiązywania spraw życiowych, działaniem na rzecz integracji mieszkańców ze 

społecznością lokalną.  

Mieszkańcy domu byli objęci opieką medyczną lekarza pierwszego kontaktu w Przychodni Unia 

Bracka w Kochłowicach, przy ul. O.M.P 12. W przypadku konieczności odbycia konsultacji u lekarza 

specjalisty mieszkańcy byli dowożeni samochodem domu, objęci byli także opieką stomatologiczną. 

Dom zatrudnia również psychoterapeutów oraz psychologa. 

W Domu prowadzona była rehabilitacja lecznicza, miała ona charakter indywidualny na zlecenie 

lekarza oraz grupowa. Ćwiczenia ogólno usprawniające prowadzone były w grupach w zależności od 

warunków i pory roku odbywały się na wolnym powietrzu lub w salach. 

Wykonywany był również masaż, drenaż limfatyczny, ćwiczenia czynne, bierne, czynno-bierne, 

manualne, ogólno usprawniające wykonywane przez mgr rehabilitacji z długoletnim stażem. Dobór 

ćwiczeń i sposób ich wykonywania zależał od rodzaju choroby, stopnia jej zaangażowania, wieku, 

sprawności fizycznej i wydolności wysiłkowej oraz poziomu umysłowego i psychicznego pacjentek.  

  



Życie mieszkańców w DPS odbywa się wg ustalonych planów dnia, w ramach, którego odbywały się 

wszystkie czynności pielęgnacyjne, opiekuńcze, terapeutyczne i edukacyjne.  

21 grudnia 2006 r. Dom osiągnął standard i otrzymał zezwolenie Wojewody Śląskiego na prowadzenie 

domu pomocy społecznej. 

 

3. Informacje o zatrudnieniu: 

Stan zatrudnienia Domu na koniec 2009 roku wynosił 40 osób. Przeciętne zatrudnienie  

w przeliczeniu na pełne etaty wynosiło 36,88 etatu. Dom, aby realizować swoje zadania zatrudnia 

wysoko wykwalifikowanych specjalistów: psychoterapeutów, psychologa, terapeutów zajęciowych, 

mgr rehabilitacji, pielęgniarki i opiekunki. 

Koszty związane z zatrudnieniem w 2009r. wszystkich pracowników wyniosły 760 000,00zł. 

 

4. Informacje o uzyskanych przychodach: 

1 - dotacja Wojewody Śląskiego 834 079,00zł.. 

 

2 - wpływy z usług (odpłatność za pobyt w DPS) 522 942,03zł. 

 

 Razem 1 357 671,03zł. 

 

- Informacje o poniesionych kosztach: 

 

Koszty związane z prowadzeniem bieżącej działalności Domu         1 355 855,31zł. 

 

5. Informacje o stanie środków : 

 

Środki pieniężne         3 258,05 zł. 

Stan środków obrotowych (opał, art.żywnościowe)   8 452,79 zł. 

Należności         6 000,00 zł. 

 

 

Ruda Śląska 7, dnia r. 
 

 

 

 

Teresa Wodarz         S.Teresa de Ville 

……………………………………………      ………………………............... 

Głowna księgowa        Dyrektor Domu 


