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Zalacznik nr 2

do Zarzadzenia Nr D.0100.29.2025
Dyrektora ) (Eierd
Centrum Ustug Spotecznych w Rudzie Slaskiej =~
z dnia 2 stycznia 2025r.

obowiazujace w Centrum Ustug Spotecznych w Rudzie Slaskiej.

(wersja skrocona)

Ruda Slaska




Standardy Ochrony Maloletnich

Ten dokument jest stworzony po to, abyscie wiedzieli,

ze macie prawo czuc sie bezpiecznie i chronieni
w kazdej sytuacji — w szkole, w domu,
na placu zabaw i w Internecie.

Chcemy, abyscie wiedzieli, ze zawsze
mozecie liczy¢ na pomoc dorostych,

ktorzy sie o Was troszcza! SERSN



Kazdy ma prawo
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lﬁ l Jaallh do bezpieczenstwa

Nikt nie moze Cig szarpac,

popychac, bic.

Nikt nie moze stosowac

wobec Ciebie agresiji.




Kazdy ma prawo
do szacunku

Nikt nie powinien Cig
obrazac, wyzywac,
wysmiewac, zastraszac,

ponizac.




Kazdy ma prawo
do prywatnosci

| Nikt nie moze Cie gtaska¢,
dotykac, obejmowac,
przytulac jesli tego

nie chcesz.




Nikt bez Twojej zgody
nie moze umieszczac
Twoich zdjec¢ ani nagran

w Internecie.




Do kogo zgtosic sie
po pomoc?

~ Jesli ktos stosowal wobec Ciebie
przemoc lub masz problem,
ktorego nie potrafisz rozwiazac
porozmawiaj z dorostym,

ktoremu ufasz.
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Dodatkowe formy

pomocy

Jesli ktos Cie krzywdzi albo wiesz,

ze ktos jest krzywdzony, czujesz
smutek lub lek, zadzwon na telefon
zaufania, gdzie uzyskasz pomoc.

Rozmowa jest anonimowa i bezplatna.



Wazne telefony

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
I MEODZIEZY

116 111

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA
S00 120 226

NIEBIESKA LINIA DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE

S00 120 226



