DUŻE PAKIETY
Przykładowe pakiety żywieniowe dla 1 dziecka dostarczane od poniedziałku do soboty
I zestaw

· pączek z nadzieniem ok. 100g - szt. 1

· napój owocowy 200ml – szt. 1

II zestaw

· drożdżówka z serem ok. 100g - szt. 1

· wafelek 35 g – 1 szt.

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru

III zestaw

· bułka maślana smarowana masłem ok. 100 g – szt. 1

· serek waniliowy – 150 g

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru

IV zestaw

· bułka pszenna smarowana masłem ok. 100g – szt. 1

· jajko na twardo – 1szt.

· majonez – 20 g

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru

V zestaw

· drożdżówka  ok. 100g - szt. 1

· jogurt owocowy 150g  - 1 op.

· syrop malinowy - 5ml 

VI zestaw

· bułka pszenna smarowana masłem ok. 100g – szt. 1

· parówka cienka  - szt. 1

· ketchup lub musztarda – 12 ml

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru

IX zestaw

· bułka pszenna smarowana masłem ok. 100g – szt. 1

· pasztet drobiowy – 50 g

· ogórek kiszony – 15 g

· 1 saszetka herbaty cytrynowej, 2 kostki cukru

X zestaw
· bułka pszenna smarowana masłem ok. 100g  – szt. 1

· dżem lub miód – 50 g

· mleko –  200ml 
PAKIETY MAŁE
Przykładowe pakiety żywieniowe dla 1 dziecka w Ognisku Opiekuńczym SMYK od poniedziałku do piątku natomiast w soboty  żywienie jak w pozostałych świetlicach
I zestaw

· drożdżówka ok. 100g  - szt. 1

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru.
II zestaw

· bułka pszenna ok. 100g – szt. 1

· serek waniliowy ok. 150g – szt. 1

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru

III zestaw

· jagodnik ok. 100g – szt. 1

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru.
IV zestaw

· pączek z nadzieniem ok. 100g – szt. 1

· jabłko – szt. 1

· syrop malinowy – 5 ml

V zestaw

· drożdżówka z makiem lub serem ok. 100g - szt. 1

· sok owocowy w kartonie – 200ml
VI zestaw

· płatki kukurydziane śniadaniowe – 100 g

· mleko – 200ml

· mandarynka – 2 szt. 
VII zestaw
· bułka pszenna smarowana masłem ok. 100 g – szt. 1

· pasztet drobiowy – 50 g

· ogórek kiszony – 15 g

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru
VIII zestaw

· Bułka pszenna smarowana masłem ok. 100g – szt. 1

· 2 plastry sera żółtego

· 1 saszetka herbaty owocowej, 2 kostki cukru

X zestaw

· bułka smarowana masłem ok. 100 g – szt. 1

· jajko na twardo – 1 szt.

· majonez – 20 g

· 1 saszetka herbaty, 2 kostki cukru.

CIEPŁY POSIŁEK
Przykładowe ciepłe posiłki dla dzieci uczęszczających do Ogniska Opiekuńczego „Smyk” dostarczane od poniedziałku do piątku

I.

· zupa pomidorowa z makaronem świderki zaprawiana śmietaną – ok. 300ml

II.

· ugotowany ryż – 3 łyżki stołowe

· plaster pieczeni wieprzowej ok. 55g z 1,5 łyżki sosu,

· surówka z białej kapusty i marchewki – 3 łyżki stołowe

III.

· zupa krupnik z warzywami – ok. 300ml

IV.

· ziemniaki – szt. 2 średnie

· pieczona pałeczka kurczaka ok. 110g – 1 szt.

· surówka z buraków – 3 łyżki stołowe

V.

· naleśniki z dżemem  ok. 160g - szt.2

VI.

· pierogi z serem polane słodką śmietaną ok. 150g - szt. 4

PAKIETY „OKAZJONALNE”
Przykładowy pakiet „okazjonalny” z okazji Świąt Wielkanocnych:

· jajko w majonezie – szt. 1 na dziecko

· biała kiełbasa parzona – ok. 200g na dziecko

· ćwikła – ok. 10g na dziecko

· sałatka jarzynowa – ok. 150g na dziecko

· wędlina (różne rodzaje np. szynka, pasztet, kiełbasa) – ok. 10g na dziecko

· żurek – ok. 300ml

·  ciasto np. babka drożdżowa ok. 40g, mazurek ok. 100g

· pieczywo – 4 kromki (kromka 35g)

· napój owocowy niegazowany – 200 ml na dziecko

Przykładowy pakiet „okazjonalny” z okazji Świąt Bożego Narodzenia;

· barszczyk czerwony – ok. 250 ml na dziecko

· ryba po grecku – ok. 200g na dziecko

· śledzie w oleju z cebulą – ok. 150g na dziecko

· sałatka śledziowa – ok. 150g na dziecko

· pierogi z kapustą i grzybami – 5 szt. na dziecko

· kapusta z grochem – ok. 200g na dziecko

· ciasto np. makowiec (50g), sernik (50g), keks (50g)

· pieczywo – 4 kromki (kromka 35g)

· napój owocowy niegazowany250ml na dziecko

· owoce np. mandarynki (2 szt.), jabłka (1 szt.)

Napoje będą dostarczone dwa razy w roku po uprzednim zawiadomieniu pisemnym.

Rodzaje dostarczonych napoi:

· woda niegazowana  - 105 l w plastikowych butelkach o pojemności 1,5l 

· napój owocowy niegazowany – 402 l w plastikowych butelkach o pojemności 1,5 l

· napój owocowy gazowany– 105 l w plastikowych butelkach o pojemności 1,5l

· sok owocowy – 250 l w kartonach o pojemności 2 l  

· napój owocowy – 198 l w kartonikach o pojemności 200ml.

