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Sprawozdanie za rok 2016
z realizacji zadan okreslonych
w ,,Programie Wsparcia i Aktywizacji Seniorow”

w Miescie Minsk Mazowiecki na lata 2015-2020”

MINSK MAZOWIECKI 2017



,, Program Wsparcia i Aktywizacji Seniorow w Miescie Minsk Mazowiecki
na lata 2015-2020” przyjety Uchwala Nr IV.41.2015 Rady Miasta
Minsk Mazowiecki z dnia 23 marca 2015 r.

Warto zauwazy¢, ze zyjemy w nowoczesnym $wiecie, w ktérym podmiotowe
i rownoprawne traktowanie wszystkich grup spotecznych uznane jest za standard, dlatego tez
konieczna jest dbatos¢ o to, by utrwala¢ znaczenie starszych mieszkafcéw miasta Minska
Mazowieckiego i ich miejsce w spotecznej hierarchii. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w
Minsku Mazowieckim zamierza budowaé pozytywny wizerunek seniora, stuzy¢ poprawie
statusu spotecznego, dostgpnosci do débr kultury i zycia spotecznego we wszystkich sferach.
Pozwoli to na prowadzenie aktywnego i niezaleznego zycia tej grupy wiekowej. Stuzy temu
stworzenie odpowiednich systemow wsparcia 0sob starszych, przy uwzglednieniu szczego6lnej
roli wladz lokalnych, instytucji i organizacji pozarzadowych.

Wychodzac naprzeciw potrzebom oséb starszych Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Minsku Mazowieckim organizuje dziatania w oparciu o ,Program Wsparcia
i Aktywizacji Senioréw w Miescie Minsk Mazowiecki na lata 2015-2020”.

W roku 2016 Osrodek przeprowadzit nastgpujace dziatania:

1. II Spotkanie z cyklu - ,,Bezpieczny Senior”
2. Spotkanie - ,,Zdrowy Senior”

3. Zajecia ruchowe Nordic Walking

4. III Spotkanie z cyklu -,,Bezpieczny Senior”

Ad.1 W dniu 19 stycznia 2016 r. odbylo sie spotkanie ,.Bezpieczny Senior”
organizowane w ramach ww. programu. Organizatorami dziatan byl Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej oraz Polski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidow. Spotkanie odbylo sig
w Klubie Seniora w Minsku Mazowieckim przy ul. Pitsudskiego 27. Podczas spotkania glos
zabrali prelegenci: komisarz Daniel Niezdropa i st. sierzant Jolanta Pronobis -
przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Minsku Mazowieckim oraz Pani Anna
Kwiatkowska zastepca komendanta Strazy Miejskiej w Minsku Mazowieckim. Wystapienie
prelegentéow dotyczylo unikania ryzyk zwiazanych z kradziezami i wyludzeniami,
zwiekszeniu czujnosci i ostroznosci w nawigzywaniu kontaktéw z obcymi osobami,
podajacymi si¢ za krewnych, przedstawicieli policji, CBS i innych instytucji. W spotkaniu
wzieto udzial 29- ciu senioréw miasta. Celem ww. dziatania bylo podniesienie sSwiadomosci
na temat wystepujacych zagrozen oraz zachowania ostroznosci w S$rodowiskach
zamieszkania.

Ad.2 Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim w oparciu

o Program Wieloletni Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej ..Senior - Wigor na lata



2015-2020" w dniu 12 kwietnia 2016 r. w Sali Biblioteki Miejskiej w Minsku Mazowieckim
zorganizowal spotkanie seniorOw z przedstawicielami ochrony zdrowia, majace na celu
przyblizenie problematyki zdrowia i chorob osob wieku 65+. Spotkanie odbyto sie przy
wspdtpracy z:

— Centrum Medyczno — Diagnostycznym z lekarzem rodzinnym  Pania

Martg Kwaczynska

— Centrum Dietetycznym ,.Naturhouse™
— Centrum Rehabilitacji ,,Kinesion™
— SP ZOZ Minsk Mazowiecki.

Podczas spotkania dr Marta Kwaczynska przedstawila najczestsze problemy
zdrowotne wieku senioralnego i odpowiadala na liczne pytania uczestnikdw. W nastgpnej
kolejnosci zostala przedstawiona prezentacja przez przedstawiciela Centrum Dietetycznego
i dotyczyla zasad utrzymania zdrowia oraz wlasciwej masy ciata poprzez zdrowe
odzywianie. Zagadnienia z zakresu sprawnosci ruchowej oraz odpowiedniego reagowania na
b6l i zmiany w ukladzie kostno - stawowym zaprezentowali przedstawiciele Centrum
Rehabilitacji ,,Kinesion”. Zaoferowali obecnym trzy bezptatne skierowania na masaze, ktore
losowo zostaly rozdane. Ponadto zachecali do aktywnosci ruchowej, szczegélnie do
uczestnictwa w zajeciach Nordic Walking, udzielajac instruktazu prawidiowego trzymania
kijkow.

Podczas spotkania zabraly gtos pielegniarki SP ZOZ Minsk Mazowiecki, przyblizyty
zagadnienia dotyczace cukrzycy, a w szczegdlnosci powiktan zaniedbanego leczenia.
Pielggniarka omowila profilaktyke przeciwodlezynowa oraz tzw. stopy cukrzycowe].
Pielegniarki wykonywaly rowniez pomiar cisnienia tetniczego oraz poziomu glukozy
w surowicy krwi.

Seniorzy wyrazili duze zadowolenie z uczestnictwa w spotkaniu.

Ad. 3 W dniu 8 wrzesnia 2016 r. odbyty si¢ Zajecia Ruchowe Nordic Walking,
ktorych celem byla aktywizacja seniorow z miasta Minsk Mazowiecki. W spotkaniu wziat
udziat instruktor Centrum Rehabilitacji ,.Kinesion”, ktory przeprowadzil grupe senioréw na
stadion MOSIR i tam zainicjowal zajecia ruchowe poprzedzone indywidualnym szkoleniem
uczestnikOw oraz przyblizeniem aspektow prozdrowotnych.,

Uczestnicy spotkania wyrazali duze zadowolenie i zainteresowanie Kkolejnymi,

cyklicznymi spotkaniami z Nordic Walking.



Ad. 4 W dniu 22 wrzesnia 2016 r. w sali konferencyjnej Miejskiej Biblioteki
Publicznej odbylo si¢ seminarium na temat bezpieczefistwa senioréw, a takze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie wobec 0sob starszych i niepelnosprawnych.

Podczas spotkania dr Marta Kwaczynska przyblizyla obecnym tematyke spraw
zwigzanych ze starzeniem si¢ centralnego uktadu nerwowego, zwlaszcza mézgu, a co za tym
idzie problem6w o0s6b starszych i ich rodzin w przypadku otepienia starczego.

Kolejnym prelegentem byla Pani Milena Pyrzanowska — psycholog Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej, ktéra przedstawila rézne formy przemocy wystepujace
w rodzinach oraz wskazala mozliwosci uzyskania pomocy w réznych placéwkach.
W odniesieniu do tej tematyki zabrat glos przedstawiciel KPP Minsk Mazowiecki
Pan Sebastian Matasek, opierajac si¢ na przykladach pracy policji, jednoczesnie zachecajac
do kontaktu z dzielnicowymi KPP.

Podczas spotkania zabrala rowniez glos Pani Jolanta Oklesinska - Wiceprezes
Spotdzielni Mieszkaniowej ,.Przelom” w Minsku Mazowieckim, omawiajac zagrozenia
zwigzane z tematyka mieszkaniowa, zamiana lokali, sprzedaza mieszkan, wymiana okien lub
drzwi. Przedstawicielka spotdzielni zaoferowala swoja bezposrednia pomoc oraz
pracownikéw spéldzielni w trudnych sprawach mieszkaniowych senioréw.

Celem projektu Zespoléw Monitorujqcych realizacje Miejskiego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy i Zespolu
Monitorujqcego realizacje Programu Wspierania i Aktywizacji Senioréw byta aktywizacja
1 edukacja os6b starszych, poprawa bezpieczenstwa oraz podniesienie $wiadomosci,

zaciesnienie wspolpracy z podmiotami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo senioréw.

Opracowanie: Zespol monitorujacy realizacje Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréw
w Miescie Minsk Mazowiecki na lata 2015 -2020 pod kierunkiem Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Mifisku Mazowieckim - Pani Elzbiety Kowalik — Wirowskiej.

Minsk Mazowiecki, dnia 21 kwietnia 2017 r.
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