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Dyrektor Instytutu Medycznego

Dr hab. n. med. Hubert Wolski, prof. Uczelni Nowy Targ, 20.12.2022

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Radostawa Kolacinskiego nt. ,,Pora dnia
przeprowadzanych operacji czynnikiem majacym wplyw na wyniki leczenia pacjentow

hospitalizowanych w oddzialach zabiegowych”

Przedstawiona do oceny praca doktorska pt. ,,Pora dnia przeprowadzanych operacji
czynnikiem majacym wplyw na wyniki leczenia pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach
zabiegowych” podejmuje analize zalezno$ci miedzy porg dnia realizowanego zabiegu (dzien,
popotudnie, noc) a wynikami leczenia uzyskiwanymi przez szpital u pacjentow oddzialow
zabiegowych tj. czas trwania operacji oraz hospitalizacji, wystepowanie powiklan po operacji
oraz konieczno$¢ ich re-hospitalizacji.

Podjety przez Doktoranta temat jest bardzo wazny z kilku powodéw. W chwili obecnej
postep nauk medycznych, dostep do wysokospecjalistycznego sprzgtu, a takze dynamiczny
rozw6j nowych technologii sprawiaja, ze sredni czas zycia cztowieka znacznie wydiuzyt sieg.
W tym aspekcie nie bez znaczenia jest udziat specjalnosci zabiegowych, poniewaz jak wskazujg
dane literaturowe blisko 350 miliondéw ludzi na calym $wiecie poddawanych jest r6znym
procedurom chirurgicznym, a w szczegdlnosci w zakresie chirurgii urazowo—ortopedycznej
i traumatologii narzgdu ruchu, ogdlnej oraz ginekologicznej. Nalezy zwroci¢ uwage, ze
w krajach $rednio oraz nisko rozwinigtych dostep do ustug chirurgicznych jest znacznie
ograniczony. Wydaje sie, ze moze mie¢ to bezposredni wplyw na liczbe zgonéw w takich
krajach. Przedstawione dane sa ewidentnym potwierdzeniem roli, jaka odgrywa wspdtczesna
chirurgia w poprawie jako$ci opieki nad pacjentem.

Wydhuzenie $redniego czasu zycia czlowieka pociaga za sobag wiele konsekwencji.
Jedng z nich jest rosngca liczba chordb wspdlistniejacych, a w szczego6lnosci dotyczacych
ukladu sercowo-naczyniowego (nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,

niewydolno$é serca) oraz endokrynnego (cukrzyca, choroby tarczycy). Liczba nowotworéw
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takze ma zwigzek z dtuzszym zyciem czlowieka, poniewaz wiele z nich, jak rak piersi czy jelita
grubego, jest zaleznych od wieku chorego. Z powyzszych wzgledow jedna z mozliwych opcji
terapeutycznych jest przeprowadzenie zabiegu chirurgicznego. Rosnaca liczba chordb
wspolistniejacych implikuje z wigksza liczba przeprowadzanych procedur zabiegowych, co ma
z kolei bezposrednie przetozenie na wyniki leczenia pacjentow. Z drugiej strony rosnaca liczba
przeprowadzanych procedur zabiegowych moze wigza¢ si¢ z rosngca liczbg powiklan
pooperacyjnych, w tym zgonu chorego. Z tego powodu w oddziatach zabiegowych wprowadza
sie rozwigzania, ktérych zastosowanie ma na celu zminimalizowanie ryzyka ich wystgpienia.
Okazuje si¢ jednak, ze w dalszym ciagu sg one niewystarczajace, aby uchroni¢ chorego przed
mozliwym wystgpieniem dziatan niepozgdanych zwigzanych z leczeniem operacyjnym.
Ponadto ich zastosowanie nierzadko wiaze sie z dodatkowymi kosztami ponoszonymi przez
podmioty lecznicze. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku koniecznosci podjecia leczenia
po wystgpieniu powiklan — zaobserwowano, ze wystapienie nawet jednego wiaze si¢ ze
wzrostem kosztow hospitalizacji pacjenta. Nie bez znaczenia jest rowniez rosnaca
roszezeniowos¢ chorych oraz ich rodzin, ktora czesto swoj finat znajduje w sadzie orzekajacym
niejednokrotnie na korzys¢ poszkodowanego pacjenta zarzadzajac jednoczesnie rekompensate
finansowa. Z tych powoddéw coraz wigksza uwage zwraca si¢ na mozliwy wpltyw pory dnia
przeprowadzanej operacji na uzyskiwane wyniki leczenia. Dane literaturowe wskazujg, ze
zabiegi przeprowadzane w ciagu dnia tj. w godzinach rannych i wezesno—popoludniowych
odznaczaja sie mniejszym odsetkiem wystepujacych powiktan pooperacyjnych, krétszym
czasem hospitalizacji pacjentow oraz zwykle krétszym czasem trwania samych operacji.
Z drugiej jednak strony nalezy wziagé pod uwagg czynniki, ktére mogg determinowac powyzsze
zaleznosci, jak: wiek chorego, jego choroby wspoétistniejace, wywiad dotyczacy przesztosci
chorobowej oraz rodzaj operacji (laparoskopia, laparotomia), doswiadczenie operujacego
chirurga czy zakres zabiegu. Nie bez znaczenia jest rowniez liczba dostgpnego personelu
medycznego oraz jego samopoczucie. Coraz wigcej danych wskazuje, ze przemeczony lekarz
odznacza sic mniejszg efektywnoscia w pracy w pordwnaniu z tym, ktdry jest wypoczety
i obarczony mniejszg liczba zobowigzan. Zatem analiza wptywu pory dnia na wyniki leczenia

pacjentow jest niewatpliwie tylko z pozoru nieskomplikowana. Wymaga wnikliwej oceny
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1 wzigcia pod uwage wielu czynnikow, ktdrych wystapienie moze mie¢ wplyw na ostateczne
wyniki takiej analizy. Powyzszej oceny podjat si¢ Doktorant.

Badania przeprowadzone przez Doktoranta nalezg do badan retrospektywnych
i realizowane byly poprzez wnikliwg analize dokumentacji medycznej pacjentow
hospitalizowanych w oddzialach zabiegowych (Oddzial Potozniczo—Ginekologiczny
1 Ginekologii Onkologicznej, Oddziat Chirurgii Urazowo—Ortopedycznej, Oddziat Chirurgii
Ogolnej z Pododdzialem Chirurgii Przewodu Pokarmowego, Oddziat Chirurgii Ogdlne;j
z Pododdziatem Chirurgii Naczyniowej) Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Ludwika
Perzyny w Kaliszu w latach 2018-2019. Dobér grupy badanej oraz zagadnienia poddawane
analizie $wiadczg o dobrym przygotowaniu Autora oraz o znajomosci omawianego tematu.
Na uwage zasluguje wyodrebnienie przez Doktoranta kryteriow wilgczenia i wylaczenia,
ktérych zastosowanie pozwolilo na ujednolicenie grupy pacjentéw wiaczonych do analizy.
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w £odzi.

Praca ma uklad klasyczny i liczy 91 stron. Sklada sie z nastepujacych czesci: wstep, cel
pracy, material i metoda, wyniki, dyskusja, wnioski. Calos¢ tekstu uzupelniona zostata
streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, spisem zastosowanych skr6tow, piSmiennictwem
oraz wykazem rycin i tabel. Proporcja rozdzialow jest wlasciwa.

We wstepie rozprawy Autor szczegdlowo omawia rozwoj chirurgii na przestrzeni
dziejow, poczawszy od te] w starozytnosci, a skonczywszy na tej wspolczesnej. Nastepnie
zostata przedstawiona definicja powiktania chirurgicznego z przedstawieniem aktualnych
danych epidemiologicznych w tym zakresie. Bardzo istotne jest wyroznienie przez Doktoranta
klasyfikacji Dindo—Clavien, ktéra w chwili obecnej jest jedna z nadrzednych klasyfikacji
wykorzystywanych w gradacji powiktan chirurgicznych w zaleznosci od stopnia jego natezenia
i wpltywu na stan og6lny chorego. Po jej analizie Autor podjat sig¢ wnikliwego, klarownego
i wyczerpujacego opisu najczesciej wystepujacych powiklan pooperacyjnych, jak: krwawienie
pooperacyjne, nieprawidlowosci w gojeniu sie rany pooperacyjnej, zaburzenia
koagulologiczne, zakazenie ukladu moczowego, zaburzenia gastroenterologiczne,

kardiologiczne, neurologiczne. Ponadto Doktorant w swojej analizie nie skupit si¢ jedynie na
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przedstawieniu powiktan i ich wptywu na zdrowie pacjenta, lecz takze odni6st ich wystgpienie
w aspekcie prawnym i ekonomicznym wskazujac, ze powiklanie pooperacyjne zwieksza
ryzyko procesu sgdowego, jak i kosztow leczenia szpitalnego. W kolejnym etapie Autor
przedstawit dane literaturowe traktujace o wptywie pory dnia na wyniki leczenia pacjentow
w rdznych dziedzinach chirurgii. Na koncu dokonat takze przegladu literatury, ktérej wyniki
podobnego zwigzku nie zaobserwowaty.

Celem przeprowadzonych przez Doktoranta badan byta analiza wplywu pory dnia
przeprowadzonych operacji na uzyskiwane wyniki leczenia pacjentdw hospitalizowanych
w oddziatach zabiegowych.

Badania opieraly si¢ na analizie dokumentacji medycznej 205 pacjentow
hospitalizowanych w oddziatach zabiegowych. W formie ryciny Autor zaprezentowat kolejne
etapy doboru grupy badanej przy uwzglednieniu kryteridw wigczenia oraz wylaczenia.
Uczestnikdw badania podzielono na 3 grupy. Do grupy A (N=134) wiaczono chorych
operowanych w godzinach 07:01-14:00, do grupy B (N=42) operowanych w przedziale
czasowym 14:01-21:00, za$ do grupy C (N=29) wiaczono pacjentéw, u ktérych zabieg miat
miejsce w godzinach 21:01-07:00. Uczestnikéw badania pogrupowano pod wzgledem pici,
wieku, BMI oraz wspolistnienia choréb przewlekltych. Z kolei oceng¢ zabiegow
przeprowadzono w oparciu o ich tryb (planowe versus nieplanowe), rodzaj (laparoskopia,
laparotomia, konwersja laparoskopii do laparotomii, zabiegi ortopedyczne). Po uzyskaniu
danych Doktorant dokonal spojnej analizy zabiegéw przeprowadzonych w réznych porach
dniach pod wzgledem liczby wystepujacych powiklan pooperacyjnych, liczby operacji
planowych i nieplanowych, mediany czasu trwania zabiegu oraz hospitalizacji pacjenta, liczby
powiktan po hospitalizacji i liczby przypadkéw wymagajacych ponownej hospitalizacji. W celu
lepszego zobrazowania prezentowanych danych Autor postuzyt si¢ przejrzystymi tabelami
zbiorczymi.

Uzyskane wyniki mgr Radostaw Kolacifiski poddat wnikliwej analizie statystycznej
przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS Statistics 27. W celu weryfikacji przedstawionych
zalozen postuzono sie testem chi’ oraz H Kruskala—~Wallisa, natomiast w celu stwierdzenia

powiazania, sity oraz kierunku miedzy zmiennymi zastosowano analize korelacji obliczajac
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wspolczynnik V' Cramera. Autor w sposdb precyzyjny i logiczny uargumentowal celowosé
wybranych testéw istotnosci réznic. We wszystkich obliczeniach za poziom istotnosci przyjeto
p=0.05.

Wyniki uzyskane po przeprowadzeniu analizy wskazuja, ze liczba powiklan po
operacjach przeprowadzonych w godzinach 07:01-14:00 byla mniejsza w pordwnaniu
z godzinami pozniejszymi. W szczegdlnosci interesujgce wyniki uzyskal mgr Radostaw
Koftacinski w zakresie liczby powiklan wystepujacych po wypisaniu pacjenta z oddzialu —
najmniej powiktan po hospitalizacji i zwigzanej z tym koniecznosci ponownego przyjgcia
pacjenta do szpitala byto po operacjach wykonywanych w godzinach 07:00-14:01. Ponadto
Doktorant wykazal, ze zabiegi wykonywane w godzinach dopoludniowych odznaczaly si¢
krotszym $rednim czasem trwania. Jest to istotny wynik, poniewaz im dtuzszy czas trwania
zabiegu, tym wieksze ryzyko wystapienia powiklan pooperacyjnych. W szczegdlnosci
najwieksze ich ryzyko dotyczy operacji realizowanych w godzinach dyzurowych, w czasie
ktérych zabiegi majg zwykle charakter nieplanowy, a liczba dostepnego personelu medycznego
jest ograniczona. Powyzsze zostatlo takze wyeksponowane w pracy Doktoranta. Trafne
spostrzezenie Autora dotyczace mozliwego wplywu zmeczenia personelu medycznego na
uzyskiwane wyniki leczenia pacjentéw i przytoczenie odpowiednich danych literaturowych
w tym zakresie $wiadczg o dobrym przygotowaniu mgr Radostawa Kolacinskiego do
podejmowanego przez siebie tematu.

Wyniki rozprawy doktorskiej zostaly rowniez przedstawione w bardzo przejrzysty
sposéb w 11 tabelach i 11 rycinach. Tak staranne wykonanie opracowania pomagajg w szybkiej
analizie uzyskanych wynikow.

Za szczegdlnie cenne uwazam fragmenty pracy, w ktérych Autor dokonal szerokiej
analizy literaturowej. Rezultaty swoich badan Doktorant popart szerokim omdéwieniem
i dyskusja, w ktorej poréwnuje swoje wyniki badan z wynikami badan innych autordw.
Dokladnie analizuje tezy znajdujace poparcie w literaturze $wiatowej, przytacza
miedzynarodowe badania stanowiace tresciwe podsumowanie uzyskanych przez siebie
wynikow. Analiza zostata przeprowadzona bardzo wnikliwie i $wiadczy o dojrzatosci Autora

jako naukowca.
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Whioski, ktére bezposrednio odnosza sie do celdw pracy, sg poprawnie sformutowane
i wynikajg bezposrednio z uzyskanych wynikow. Doktorant stwierdzil, ze:

1. Pora dnia przeprowadzonych zabiegéw jest czynnikiem majagcym wpltyw na wyniki
leczenia pacjentéw w oddziatach zabiegowych.

2. Operacje przeprowadzone w godzinach dopotudniowych i okotopoludniowych sa
zwigzane z uzyskiwaniem lepszych wynikéw leczenia w zakresie liczby powiklan
pohospitalizacyjnych oraz koniecznosci ponownej hospitalizacji z tego powodu.

3. Pora dnia przeprowadzonych zabiegdbw moze stanowi¢ czynnik bedacy
nieskomplikowang i tanig metoda wptywajaca na poprawe jakosci ustug medycznych.
Rozprawe konczy zestawienie pi$miennictwa w iloci 122 pozycji zaréwno polskich,

jak i zagranicznych, wiasciwie dobranych i cytowanych oraz streszczenie w jezyku polskim
i angielskim. Rozprawa napisana jest bardzo starannie, poprawnym je¢zykiem, a nieliczne
uchybienia stylistyczne i korektorskie nie umniejszajg wartosci pracy.
Analizujgc opiniowana prace stwierdzam, ze:
1. Rozprawa doktorska mgr Radostawa Kolacinskiego jest samodzielnym, cennym
dorobkiem naukowym.

2. Badania zostaly przeprowadzone poprawnie pod wzgledem merytorycznym, a wnioski
wynikajgce z badan i analiz zostaly prawidtowo sformulowane.

3. Praca wnosi szereg cennych informacji z zakresu wplywu pory dnia przeprowadzanych
operacji na uzyskiwane wyniki leczenia pacjentéw hospitalizowanych w oddzialach
zabiegowych, a przedstawiona we wstepie i dyskusji analiza literatury jest oryginalnym

kompendium dotychczasowej wiedzy.

W swojej pracy Doktorant wykazat sig:
1. bogata wiedza teoretyczng w zakresie opracowanego zagadnienia,
umiejetnoscig doboru odpowiednich metod badawczych,

umiejetnoscig statystycznej interpretacji wynikow,

BowoN

umiejetnoscig korzystania z literatury naukowe;.
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Uzyskane wyniki oraz badania i analizy dotychczas przeprowadzone powinny sta¢ si¢
punktem wyjscia dalszych prac badawczych i wedlug mojej opinii, staé si¢ obszarem dalszych
dociekan Doktoranta.

Na podstawie powyzszych stwierdzen wyrazam opinig, ze przedstawiona do recenzji
dysertacja mgr Radostawa Kotlacinskiego pt. ,Pora dnia przeprowadzanych operacji
czynnikiem majacym wplyw na uzyskiwane wyniki leczenia pacjentéw hospitalizowanych
w oddziatach zabiegowych” w calosci spelnia kryteria rozprawy doktorskiej i wnioskuje do
Wysokiej Rady Naukowej Instytutu ,,Centrum Zdrowia Matki Polki” w L.odzi o dopuszczenie
mgr Radostawa Kotacinskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z uwagi na wnikliwo$¢ 1 wage przeprowadzonych badan wnioskuje o wyrdéznienie

roZprawy.

DYREKTOR 77
RARSSET
ab. n. med. Huberi Wolsk:

prof. ueczelni
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